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Lifelong Learning Solutions vă invită să participaţi în ziua de 28 iunie 2017 - în Bucureşti, 
între orele 18,00-20,30 - la atelierul de dezvoltare personală cu tema „Comunicarea non-
violentă”.  
 
Taxa de atelier: 55Lei  *  Termenul-limită pentru înscriere şi achitarea taxei: 20 iunie 
2017. 
 
Pentru înscrieri vă rugăm să folosiţi exclusiv acest formular: 
http://www.lifelong.ro/formular-de-inscriere-cursuri-deschise-lifelong  
 
Agenda întâlnirii: 
 

 18,00 - 18,05 Întâmpinarea participanţilor 
 18,05 – 20,00 Sesiune de lucru (intro, discuţii interactive, exerciţii) 
 20,00 – 20,30 Încheiere şi feedback 

 
Conexe, pe scurt (mai multe informaţii primiţi în suportul de seminar):  
 

 Fluxul comunicării 
 Structura simplificată a comunicării 
 Tipurile de comunicare adecvată 
 Tipurile de personalitate şi nevoile lor psihologice de bază 
 

Încheiere: debriefing şi feedback direct/indirect  
 
Beneficiile participării la atelier: 
 

 Veţi afla informaţii semnificative despre câteva concepte şi instrumente ştiinţifice 
utile în dezvoltarea dumneavoastră personală şi profesională; 

 Veţi cunoaşte oameni noi şi veţi petrece împreună cu ei un timp de calitate, într-o 
atmosferă plăcută şi relaxantă; 

 Veţi deprinde atitudini recomandabile în interacţionarea cu ceilalţi; 
 Veţi descoperi abilităţile individuale utilizate în comunicare şi veţi lucra efectiv cu 

ele;  
 Veţi exersa transmiterea mesajelor într-o manieră diferenţiată, ţinând cont de 

particularităţile psihologice ale interlocutorilor.  
 

Resurse individuale necesare participanţilor la acest atelier:  
 

   Amintiri valoroase, năzuinţe îndrăzneţe; 
   Bunăvoinţă, curaj, deschidere, onestitate, răbdare, toleranţă; 
 „Orice” facilitează sau induce confortul relaţional (fizic şi psihic). 

Ateliere următoare: 

http://www.lifelong.ro/ateliere-de-dezvoltare-personala  
 
Dacă doriţi să ne solicitaţi informaţii suplimentare ori să beneficiaţi de oferta noastră de 
training personalizat, vă invităm să ne contactaţi pe adresa de e-mail office@lifelong.ro!  
 
 
Vă aşteptăm cu bucurie!  


