Lifelong

. : Professional raining & constdlianoy softdions
Learning MW Solutions

Lifelong Learning Solutions va invita sa participati in ziua de 28 iunie 2017 - in Bucuresti,
intre orele 18,00-20,30 - la atelierul de dezvoltare personala cu tema ,,Comunicarea non-
violenta”.

Taxa de atelier: 55Lei * Termenul-limita pentru Tnscriere si achitarea taxei: 20 iunie
2017.

Pentru inscrieri va rugam sa folositi exclusiv acest formular:
http://www.lifelong.ro/formular-de-inscriere-cursuri-deschise-lifelong

Agenda Tntalnirii:

e 18,00 - 18,05 Intampinarea participantilor
e 18,05 - 20,00 Sesiune de lucru (intro, discutii interactive, exercitii)
20,00 - 20,30 Incheiere si feedback

Conexe, pe scurt (mai multe informatii primiti in suportul de seminar):

Fluxul comunicarii

Structura simplificata a comunicarii

Tipurile de comunicare adecvata

Tipurile de personalitate si nevoile lor psihologice de baza

Incheiere: debriefing si feedback direct/indirect
Beneficiile participarii la atelier:

e Veti afla informatii semnificative despre cateva concepte si instrumente stiintifice
utile in dezvoltarea dumneavoastra personala si profesionala;

e Veti cunoaste oameni noi si veti petrece impreuna cu ei un timp de calitate, intr-o
atmosfera placuta si relaxanta;

e Veti deprinde atitudini recomandabile in interactionarea cu ceilalti;
Veti descoperi abilitatile individuale utilizate in comunicare si veti lucra efectiv cu
ele;

e Veti exersa transmiterea mesajelor intr-o maniera diferentiata, tinand cont de
particularitatile psihologice ale interlocutorilor.

Resurse individuale necesare participantilor la acest atelier:
e Amintiri valoroase, nazuinte indraznete;
e  Bunavointa, curaj, deschidere, onestitate, rabdare, toleranta;

e ,Orice” faciliteaza sau induce confortul relational (fizic si psihic).

Ateliere urmatoare:

http://www.lifelong.ro/ateliere-de-dezvoltare-personala

Daca doriti sa ne solicitati informatii suplimentare ori sa beneficiati de oferta noastra de
training personalizat, va invitam sa ne contactati pe adresa de e-mail office@lifelong.ro!

Va asteptam cu bucurie!



