In luna septembrie, Minte Forte va inviti la atelierul de dezvoltare personald
»Eu, tu si iubirea noastra”.

Atelierul va avea loc joi, 26 septembrie 2013 intre orele 17:00-20:00 la Turnul Croitorilor (str.
Baba Novac, Cluj-Napoca) si va fi sustinut de psiholog Diana Berindei.

inscrieri
Inscrierile la atelier se fac printr-un email la adresa dezvoltare.personala@minteforte.ro pani in data
de 25 septembrie 2013. Se va percepe o taxa de participare de 10 lei/persoana.

Obiectivele atelierului

Atelierul are ca obiective:
= formarea unei imagini realiste despre relatiile de cuplu si despre sine in relatiile de cuplu si
= finvdtarea unor tehnici de imbunétatire a self-awareness-ului si a gandirii rationale.

Structura atelierului
Atelierul va cuprinde o prima parte axata pe relatia noastra cu sine si o a doua pe relatia de cuplu.
Punctele concrete ce vor fi atinse in cadrul atelierului vor fi:
1. Definirea relatiei sanatoase,
2. Atributele persoanelor care au relatii sanatoase,
3. Imersia in prezent intr-o relatie,
4. Gandirea irationald n relatii si evitarea conflictului,
5. Evaluarea propriei relatii.
Peste 70% din timpul atelierului va vi dedicat exercitiilor practice.

Cum va va ajuta, practic, atelierul?

Participantii vor Invéta despre o noud perspectiva asupra relatiilor si asupra importantei relatiei cu
sine, inainte de oricare altd relatie. De asemenea, vor invita practic cateva tehnici de imersie in
prezentul psihologic si cum ne ajutd aceasta intr-o relatie, vor invata detasarea de gandurile irationale
legate de relatie, dar si cum sa isi evalueze propria relatie sau relatiile avute.

Tehnici folosite in cadrul atelierului

Vor fi utilizate tehnici specifice de imersie in prezentul psihologic si de detasare cognitiva (tip
mindfulness). La nivel teoretic, participantii vor invata In ce constd relatia sandtoasd din punct de
vedere stiintific si importanta gandurilor personale despre sine si relatie in influentarea parcursului
acesteia.

Trainer

Diana Berindei este licentiatd a facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii
Babes-Bolyai, cu specializare in psihologie clinica si psihoterapii cognitiv-comportamentale. Diana
este formator autorizat ANC din 2012 si are experientd in domeniul psihologiei clinice, dar si in cel
organizational.
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