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De Misterios En Misterios 
Número 49 

 

Diferencia entre Orar - Rezar 
 

Cortesía: CARNAP  
 

A continuación os presento una conversación entre un Maestro y un discípulo…. 

 

Frater Terciario, el otro día el hermano Antonio Manuel Feijoo Benítez me pedía 
que te preguntara la diferencia entre rezar y orar y creo que me lo preguntó para 
enseñarme con la duda. ¿Acaso no es lo mismo? ¿La gente no reza orando?. 
Hay una diferencia abismal entre el rezar y el orar. Cuando rezamos estamos 
repitiendo, leyendo o memorizando una oración ya escrita o creada o aprendida 
desde la infancia. Cuando oramos creamos oración, porque hablamos desde el 
corazón con nuestras propias palabras y sentimientos. Mil veces te he dicho me 
retiro a orar y he regresado en breve y otras tantas he tardado días en volver. De 
cada cual depende el tiempo, el momento y el lugar que elige para orar. Rezar lo 
puede hacer incluso caminando entre las gentes y la mayoría de las veces sin dar 
sentido a la repetición de lo que va diciendo. 

 

El rezo es necesario pues la doctrina de cada Iglesia lo crea y lo impone, el orar 
nace del corazón. Las Iglesias enseñan palabras, el hombre que sirve a la Gloria 
de Dios las practica. No es más devoto quien se conoce un misal sino quien sabe 
crear su propio momento, tiempo y lugar para la Gloria de Dios. Ni es más devoto 
quien acude a más ceremonias sino quien las realiza en su intimidad personal. 
 
Bien sabe el hermano Antonio del poder de la oración, bien se yo la fuerza de su 
orar sobre mi salud y bienestar. Cuando la ciencia me había desahuciado 
aparecieron unos hermanos que, cada cual a su amanera, oraron por mí y aquí 
(para desgracia de algún tonto patata) sigo vivo y cada día más sano, pues no han 
sido las oraciones escritas, sino la energía del Amor en esos ratos de orar por mi 
lo que me han salvado. 
 
Y ahora, reza si quieres que yo oraré pues debo decir y proponer muchas cosas a 
Nuestro señor, no pedirle pues Dios no es una sucursal de los reyes Magos, Dios 
es vida y a la vida le oro. 
 
Gracias Javier por diferenciar lo que es orar y rezar,.....más me inclino por Orar. ...! 
Orar es tener un dialogo con Dios desde lo más profundo de tu corazón y entrar en 
éxtasis con su !Divina Presencia!  

https://www.facebook.com/feijoobenitez
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Además a lo expresado por Javier Gómez, la Oración tiene un estado místico y de 
meditación y de contemplación que lo hace totalmente diferente al estado en que 
se reza...... 
 
H:. Permíteme humildemente una pregunta y con ella es mi deseo que te 
contestes tú mismo... 
 
Antes quisiera dar una respuesta personal a tu pregunta, pues si piensas en El, en 
su existencia, eso es tenerlo presente, no es orar, orar es hablar, es como si ves a 
alguien que cada día pasa por tu lado, pero no se cruza ni unos "buenos días", tú 
lo ves, piensas en él, pero no has mediado palabra con él... 
Mi pregunta es, acaso en los asuntos materiales y terrenales, no está también El? 
Si realmente se tiene vida interior, una vida contemplativa, Dios estará siempre en 
nuestros actos, pensamientos y nuestro corazón, porque como sabemos nuestro 
vivir cotidiano, hagamos lo que hagamos, no es ni para ni por nosotros, sólo para 
glorificar Su Santo Nombre. Y eso es mientras estemos aquí en la tierra y cuando 
estemos disfrutando de Su divina presencia... 


