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Si hay algo que nos distingue a quienes pertenecemos a la Orden es que 
debemos tener una actitud y un proceder de amor, tolerancia, y respeto con 
nuestros semejantes y me pregunto, cuanto de esto es cierto en la realidad?

A veces tengo la poca fortuna de leer wasap comunitarios, que no están a 
salvo mis HH:.MM:. donde difunden frases clichés, y con mucha molestia 
me dan ganas de cerrar y abandonar el grupo, porque con el pretexto de 
informar una actualidad esconden y alimentan alienaciones de seudos 
poseedores exclusivos de la verdad. Otros, con el pretexto de instruirnos 
sobre conceptos científicos y filosóficos, confunden Filosofía e Ideofilia, que 
no es lo mismo. Un filósofo ama la sabiduría, que tiene que ver con la verdad; 
es sabio el que sabe la verdad sobre las cosas, y no lo es el que la ignora, o el 
que su idea sobre ellas no se corresponde con lo que realmente son; en tal 
caso su idea es errónea, y  es evidente que un hombre con ideas erróneas 
de las cosas no es un Sabio, aunque sus ideas le parezcan verdaderas. Esto 
no obstante, puede ser amante de las ideas. Así pues, un Ideófilo pone más 
interés en las ideas que en la sabiduría, y no parece que le importe mucho 
que tengan que ver o no con la verdad, que las ideas sean infalibles o falsas, 
lo cual sin duda es grave porque indica que la verdad no le interesa en primer 
lugar, ni de modo absoluto. Añado, se aferran a normas obsoletas e irreales 
que lo único que logran es dispersar a la membresía, ya que abusan de una 
buena causa queriendo imponer lo que no corresponden a su realidad.

Centrándome a la idea principal,  me pregunto cómo hacer para restaurar 
la “fraternidad” entre los HH:.MM:., respondo: rompiendo las barreras 
de la desconfianza y la indiferencia. Para empezar, debemos invitar a 
nuestros HH:. a repensar: ¿cuál es la definición de fraternidad?, ¿cómo 
está evolucionando la masonería en la sociedad actual?, ¿qué mecanismos 
utiliza y cómo se conecta con los otros valores de la sociedad: la libertad, la 
igualdad y la solidaridad?

Una de las respuestas sería darle importancia de estar unidos y aliando 
nuestras fuerzas a un aspiración común para fortalecer nuestros derechos. 
Se sabe que es difícil ser un practicante fraternal, sin embargo por nuestra 
naturaleza amamos a la humanidad, como "necesitamos un proyecto común 
a todos nosotros que nos dirija hacia este valor". Por desgracia, a menudo 
sólo se hace el llamado a este en tiempos de crisis, sin resistir la prueba del 
tiempo. Nos hacemos la siguiente pregunta: "¿Necesitamos por lo tanto 
una crisis permanente para volvernos fraternos?"

Leí un extracto de la conferencia de Laurent de Cherisey sobre el misterio 
de la vida, y sobre todo su fragilidad. Desde su punto de vista, estamos 
en tiempos posmodernos, donde el hombre ya no sabe quién es, y por 
lo tanto, a toda costa, necesita experimentar nuevas sensaciones para 
sentirse vivo. Sin embargo, es el dolor y la tristeza en nuestra vida lo que 
nos permite entender cómo todos estamos conectados: si podemos ser 
hermanos, debemos estar abiertos y escuchar las debilidades de los demás, 
y no esconder nuestra propia fragilidad detrás de una careta. Entonces 
realmente podremos crear relaciones con los demás. Cuando alguien 
dice: "Te necesito, apóyame, eres mi hermano", comenzamos a saborear 
realmente la vida. Siendo seres humanos todos, y abriéndonos a los demás, 
se crea la fraternidad que ayuda a las personas a conectarse. 

Con una frase prestada de la R:.L:.S:. Amie des Naufragès: “No perdamos 
la fe, y hagamos votos que la caída de cada tirano, en cualquier lugar de 
la tierra, surja un taller masónico que perpetúe por siglos, en su arduo 
quehacer, el eterno credo del hombre en la verdad, en la justicia y en la 
belleza. ¡Salud y Unión, QQ.´.HH.´. Todos!                                       EL EDITOR.

ESTAMOS EN UNA SITUACIÓN LÍMITE, QUE ESPERA UNA RESPUESTA MADURA. NO SE TRATA 
DE MEDIR NUESTRA FORTALEZA, COMPROMISO Y FALTA DE CONFIANZA; NO SE TRATA DE 
NOSOTROS MISMOS, NOS INVOLUCRA A TODOS, LO QUE LA ORDEN PUEDE HACER POR 

NUESTRA SOCIEDAD. VOLVAMOS A LA NORMALIDAD MASÓNICA FRATERNAL!
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Este titulo lo colocamos con 
mayuscula, porque en dos secuencias  
separadas y en la última estación 
juntos, 4 profanos han llamado a 
nuestras puertas e ingresaron a 
nuestra augusta Orden el domingo 07 
de abril del año en curso, nos referimos 
a: ROXANA LUZ PUELL SAAVEDRA, 
JANET MONGRUT CASTILLO, ASSILUT 
OLEUSNOC PFLUCKER BUSTAMANTE 
y JOSÉ LUIS RODRIGUEZ VILCHEZ las 3 
primeras nombradas al Triang:. Mas:. 
Fem:. “MYSOTIS/NOMEOLVIDES” y el 
último en la R:.L:.S:. “ALFA Y OMEGA 
No. 169-9”.

No hay logia perfecta sin el concurso 
de AAp:.MM:., es ahí la base y sus 
cimientos, y quienes estamos en 
un grado mayor nos compromete a 
mantener solida esa columna de la 

EN MERITO AL CORREO ENVIADO POR EL 
R:.H:. RICARDO MATEO DURAND DESDE 
ESTONIA, QUE REPRODUZCO Y QUE 
COINCIDE CON NUESTRO ACTUAR, EN 
TENIDA  REALIZADA EL 1ER DOMINGO 
DEL MES POR LA R:.L:.S:. “ALFA Y OMEGA 
NO. 169-9” COMO TALLER ADOPTANTE 
DEL TRIANG:. MAS:. FEM:. “MYSOTIS”, 
DOY INICIO A ESTA INFORMACIÓN QUE 
NOS LLENA DE ORGULLO:

Mis muy RR:., RR:. y QQ:. HH:. ... ¡Salud 
y Paz...!

Viendo las biografías de dos mujeres, 
Margareth Hamilton y Katie Bouman 
una vez más la vida misma se encarga de 
recordarnos que en nada desmerece ni 
se halla en desventaja el sexo femenino 
frente al masculino, lo que significa que 
hombres y mujeres -mujeres y hombres- 
nos encuentramos al mismo nivel sin 
mengua ni perjuicio alguno y tan capaces 
somos los unos -varones- como las otras 
-mujeres- de cincelar las asperezas 
de nuestras imperfecciones para 
superarnos y ser mejores. Si esto es así, 
¿qué impide a las féminas acceder a la 
Masonería y ser miembros de la misma? 
La respuesta es ¡nada...!, absolutamente 
nada porque todos sin excepción nos 
hallamos al mismo nivel y somos idóneos 
y competentes para labrarnos la piedra 
bruta y lograr su pulimento en la labor 
común de edificación de la Catedral del 
Alma y colaboración en el adelanto y 
prosperidad de la sociedad en que vivimos 
y de la Humanidad en su conjunto.

Cierto que la Masonería posee sus 
reglas, usos, costumbres y tradiciones 
muy dignas de ser respetadas, pero 
tampoco inalterables y fosilizadas en 
absoluto y para toda la eternidad- hay 
que reconocerlo: La Masonería moderna 
proviene del seno de la sociedad inglesa 
que, por su condición conservadora 
excluye o excluía a las mujeres de 
determinados ámbitos de la actividad 
y quehacer cotidianos, pero este no es 
nuestro caso en el Perú ni en muchos 
países del mundo de hoy.

Sin más, Os reitero mis cálidos saludos y 
mis fraternales abrazos,

R:.H:.Ricardo E. Mateo Durand
Vall: de Tartu
Ort:. de Estonia

2. INFORMACIÓN 
INSTITUCIONAL

EL DOMINGO 07.04.2019 e:.v:. 
SERÁ UNA FECHA PARA EL 
RECUERDO!

belleza, cuyo 2do. Vig:. ubicado en el 
sur, es su guia y protector.

Hoy nos sentimos firmes en nuestras 
convicciones y contentos de ver 
decorado nuestra columna norte 
con HH:. de ambos sexos que 
contribuiran a nuestro desarrollo.  El 
mejor consejo que le podemos dar a 
nuestros nuevos eslabones, es que la 
obligación de cada masón es intentar 
ser mejores para hacer mejor lo que 
nos rodea. BIENVENIDOS!
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3. ENTREVISTA
ERIC FRATTINI

La Pregunta es quien es ERIC 
FRATTINI, y respondo que es escritor 
y periodista, que nació en Lima- 
Perú,  el 15 de diciembre de 1963.  
Que complementa su trabajo como 
ensayista, novelista, corresponsal en 
Oriente Medio, profesor universitario, 
analista político, guionista de 
televisión, y conferenciante de 
nacionalidad peruana y española. 

Especialista en temas de terrorismo 
y del Vaticano sobre “La Cara 
oculta del Vaticano”, donde habla 
de las perversiones de los Papas, 
sus servicios secretos, sus turbios 
negocios porque los hay;  con 
sinceridad soy hidalgo en reconocer 
que desconocía sobre este escritor y 
periodista, no solo por tener origen 
peruano, sino que su trayectoria es 
de conocimiento mundial y como 
recalco por mi ignorancia cultural,  
hoy le doy su verdadero valor y 
relieve, que estamos obligados a leer 
y difundir sus obras y estoy seguro 
que los lectores de esta Revista me 
darán la razón.

Primero para resaltar el trabajo de 
Eric Frattini, hay que entender que la 
corrupción es mundial y no por eso 
deja de ser corrupción, y el peor de 
los pecados es la “complacencia”; 
comienzo esta introducción, poniendo 
en relieve una frase de éste: «La 
corrupción está en el ADN de los seres 
humanos» que es parte de su Thriller 
político “La Lenta agonía de los peces” 
(ESPASA) y “Los Cuervos del Vaticano 
–Benedicto XVI en la Encrucificada”, 
que nos adelanta que  los documentos 
atesorados por el 'cuervo' (Paolo 
Gabriele, el mayordomo papal) han 

Hace algunos días nuestro R:.H:. Ricardo 
Mateo Durand vía correo nos envió un 
video donde se Entrevista a Eric Frattini, 
que se puede ver en el Blog: http://
laclaveoculta.blogspot.com/ 

ERIC FRATTINI (Lima-1963)

Fue corresponsal en Oriente Medio, 
residió en Beirut (Líbano) y Jerusalén 
(Israel)

Ha dado cursos y conferencias sobre 
seguridad y terrorismo islámico a fuerzas 
policiales, de seguridad e inteligencia de 
España, Gran Bretaña, Portugal, Rumanía 
o Estados Unidos. 

Es autor de 26 ensayos y 4 novelas, que 
han sido traducidos a dieciséis idiomas 
y publicados en diferentes países como 
Portugal, Italia, Francia, Holanda, 
Dinamarca, Países Árabes, Rumania, 
Chequia, México, Bulgaria, Polonia, 
Rusia, Brasil, Estados Unidos, Gran 
Bretaña, Irlanda, Canadá y Australia. 

En 2015 tras la muerte de su amigo, el 
también escritor Luís Miguel Rocha, 
víctima del cáncer, decidió organizar la 

levantado más que sospechas sobre 
las actividades del Banco Vaticano, 
con cuentas cifradas donde ocultaban 
el dinero sucio empresarios, políticos 
y hasta jefes de la Cosa Nostra. A 
ello se suman escándalos como las 
declaraciones del principal exorcista 
del Vaticano sobre la niña Emanuela 
Orlandi, convertida en esclava 
sexual en la Santa Sede durante el 
pontificado de Juan Pablo II; o la 
posible muerte del papa Benedicto 
XVI; o la malversación de fondos en 
la Gobernación del Estado-Ciudad 
del Vaticano; o la participación de 
la nunciatura en Madrid para una 
posible mediación entre el gobierno y 
ETA; o los disparos sobre una patrulla 
de la gendarmería vaticana en pleno 
centro de Roma; o la guerra abierta 
en el Sacro Colegio Cardenalicio entre 
'bertonianos' seguidores de Tarcisio 
Bertone y 'diplomáticos' seguidores 
de Ángelo Sodano; o las acusaciones 
de 'homosexualidad' contra el 
director de un periódico para 
obligarle a dimitir; y así hasta casi un 
centenar de documentos 'secretos y 
reservados. 

La verdad que sería un honor 
entrevistar a tan importante 
personaje, y como él esta tan lejos 
y ocupado en sus quehaceres, me 
aventuro a tomar prestado unos 
blogs donde se le hace una serie de 
preguntas y este responde a  cada 
una de ellas sobre una serie de 
momentos, que si bien son tratado 
de años anteriores,  no pierden 
actualidad y nos demuestra su 
relevante calidad profesional y un ser 
humano excepcional.

expedición Reto Pelayo Vida contra el 
cáncer de mama ascendiendo al monte 
Kilimanjaro con cinco mujeres que 
habían padecido esta enfermedad. 

En noviembre 2016 atravesó el océano 
Atlántico dentro del Reto Pelayo Vida 
con cinco mujeres que habían sufrido 
cáncer de mama en 13 días y 8 horas. 

En marzo de 2017, organizó una 
expedición llamada Aventura C95 Stop 
Bullying, a Perú con ocho niños y niñas 
que habían sufrido acoso escolar. La 
expedición visita al arqueólogo Walter 
Alva y el Señor de Sipán; la ciudad de 
Cuzco; Machu Picchu; el Valle Sagrado de 
los Incas; y la selva amazónica peruana 
de Madre de Dios, navegando por el río 
Urubamba

PUBLICACIONES:
•La Entrevista. El arte y la ciencia (1994)  

Prólogo de Iñaki Gabilondo
• Tiburones de la Comunicación (1996)  

Prólogo de Joaquín Estefanía
• Guía Básica del Cómic (1998) 
• Guía de las Organizaciones 

Internacionales (1998)  Prólogo de 
Felipe González

• Osama bin Laden, la espada de Alá 
(2002) 

• Mafia S.A. 100 años de Cosa Nostra 
(2002) 

• Irak, el Estado incierto (2003) Prólogo 
de Gustavo de Arístegui

• Secretos Vaticanos (2003)  Prólogo de 
José Manuel Vidal

• La Santa Alianza, cinco siglos de 
espionaje vaticano (2004) 

• ONU, Historia de la corrupción (2005) 
• CIA, Historia de la Compañía (2006) 
• KGB, Historia del Centro" (2006)
• MOSSAD, Historia del Instituto (2006) 
• MI6, Historia de la Firma (2006) 
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AGRADECIMIENTO al BLOG  20 
minutos.es. Preguntas de diferentes 
oyentes: Encuentro digital con Eric 
Frattini

1- ¿Cree usted que alguna vez será 
juzgado USA ante los organismos 
correspondientes por realizar tanto 
crimen con total impunidad? 

No lo creo. A lo países que deberían 
juzgarlo no creo que les interese tocar 
este tema, ya que muchos de ellos 
podrían verse también implicados. 
Recuerda que en Vitoria fabricamos las 
carcasas para las minas antipersonas 
de EEUU. La fábrica es de Explosivos.

2- Hola muy buenas, soy fiel seguidora 
del programa Cuarto Milenio, a pesar 
de que ahora vivo en Suiza gracias 
a internet sigo dicho programa. El 
Sr. Frattini le conocí gracias a dicho 

• La Conjura, Matar a Lorenzo de Medici 
(2006) 

• Kidon, los verdugos de Israel (2006) 
• El Polonio y otras maneras de matar. Así 

asesinan los servicios secretos (2007) 
• El Quinto Mandamiento (2007) 
• Los Espías del Papa (2008) 
• CIA. Joyas de Familia (2008)  Prólogo de 

Jorge Dezcallar y Jorge Manuel Jacob 
da Silva de Carvalho en su edición 
portuguesa

• El Laberinto de Agua (2009) 
• Los Papas y el Sexo. De san Pedro 

a Benedicto XVI (2010) Prólogo de 
Antonio Piñero

• El Oro de Mefisto (2010) 
• Mossad: Los verdugos del Kidon (2011) 
• Los cuervos del Vaticano. 
• Benedicto XVI en la encrucijada (2012) 
• La Lenta agonía de los peces (2013) 
• Italia, sorvegliata speciale (2013) 
• La CIA en el Vaticano. De Juan Pablo II a 

Francisco (2014) 
• Muerte a la Carta. 50 últimas cenas de 

50 grandes personajes de la historia 
(2014) Prólogo de Juan Echanove

• La CIA en el Vaticano. De Pío XII a Pablo 
VI (2015) 

• ¿Murió Hitler en el búnker? (2015) 
• El libro negro del Vaticano. (2016) 
• La isla del día siguiente. Crónica de una 

travesía por el Océano Pacífico (2016) 
Prólogo de Diego Fructuoso 

• Manipulando la historia. Operaciones 
de Falsa Bandera. Del Maine al Golpe 
de estado de Turquía. (2017) Prólogo 
de Pedro Baños.

• La Huida de las Ratas. Cómo escaparon 
de Europa los criminales de guerra 
nazis (2018) 

programa cuando inicio sus andanzas 
en el programa Cuarto Milenio en la 
cadena Cuatro. Me llamó realmente 
la atención la emisión en el programa, 
haciendo referencia a su libro (espero 
comprármelo cuando regrese a España) 
"CIA, joyas de familia" y realizarle 
dos preguntas: ¿Se encontró con 
alguna traba por parte de los servicios 
americanos a la hora de realizar la 
investigación para su libro?; ¿Piensa 
usted que se podría llevar todas las 
atrocidades cometidas por la CIA ante 
el Tribunal de los Derechos Humanos 
a pesar del tiempo transcurrido? Un 
saludo y toda mi admiración hacia 
usted.

Las 807 páginas de documentos me 
las facilitó la propia CIA a través de los 
archivos de seguridad nacional. La CIA 
tiene algo bueno, y es que pasados los 
años los investigadores podemos ver 
sus documentos secretos. 

3- ¿Para cuándo un libro sobre el CNI?  

En el 2001 el director de un famoso 
periódico me propuso escribir "la 
historia oficial" del CESID para la 
editorial. Mis libros se publican en 16 
países y el mercado que puede tener 
un libro sobre el CNI es sólo español. 
De cualquier forma te recomiendo "La 
Casa", de Fernando Rueda. 

 4- Tal y como dicen Bob Lazar y otros 
científicos que trabajaron en el Área 
51 ¿cree usted cierto que allí se trabaja 
con tecnología extraterrestre? Otra 
pregunta: el vaticano ha afirmado que 
la vida extraterrestre inteligente es 
compatible con el cristianismo, cree 
usted que nos están preparando el 
terreno para cuando llegue la hora de 
decirnos que es cierto que hay vida 
inteligente que nos ocultan? gracias, 

saludos!  

Hasta que yo no vea los documentos 
relativos al Área 51 no puedo 
contestarte a esta pregunta. Soy 
ensayista y no novelista. Mis libros 
se basan en documentos que se 
encuentran desclasificados en algún 
lugar del mundo. A lo mejor B16 
nos está preparando para cuando 
lleguemos al paraíso encontrarnos con 
platillos volantes. Quién sabe.

5- Es cierto que la CIA utilizo ciudadanos 
de EEUU para probar drogas????? 

Sí. En las operaciones MK Ultra y MK 
Search. Inyectaron drogas y otras 
sustancias químicas a vagabundos, 
prostitutas y cuando ya no tenían 
más utilizaron a ciudadanos 
estadounidenses recluidos en 
instituciones mentales. Lee mi libro. 

6- Hola, qué tal? Quería saber cuál fue 
el papel del Papa Juan Pablo II en la 
caída de la URSS y en qué consistió su 
colaboración con la CIA. 

El gran triunvirato para acabar con 
el comunismo fue Reagan-Thatcher 
-Juan Pablo. La CIA, el MI6 y la Entidad 
crearon operaciones encubiertas para 
acabar con el comunismo en Polonia. 
La caída de Polonia provocó un efecto 
dominó en el resto de países del 
bloque del Este. 

7- Comenta Jorge Dezcallar en el 
prólogo de su libro que la CIA puede 
cometer "errores", pero es honesta y 
transparente a la hora de reconocerlos. 
¿Podemos estar realmente seguros de 
esto? Un saludo y enhorabuena. 

Mi libro, que cuenta 14 operaciones 
encubiertas de la CIA que violaban 
la Constitución USA, fue posible por 
el acta de libertad de información 
que marca su Constitución. Eso me 
permitió acceder a la información 
de "Joyas de Familia". Asesinatos de 
políticos extranjeros, colaboración 
con la mafia, pinchazos telefónicos a 
periodistas hasta planes para matar a 
un periodista del Post molesto a Nixon. 

8- Solo leyendo la Santa Alianza pude 
conocer que el Papado no es tan 
santo como ellos lo pintan... Para el Sr. 
Frattini toda mi admiración. 

Muchas gracias por tu apoyo. Gracias a 
él sigo escribiendo libros. 

9- Mi enhorabuena al Sr. Frattini por su 
libro sobre el espionaje papal La Santa 
Alianza y por su nuevo libro sobre la 
CIA. ¿Es cierto que el CNI llevo a cabo 
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una operación llamada Operación 
Mengele? ¿Es cierto que el 11-M fue 
posible por una descoordinación entre 
nuestras fuerzas policiales? Gracias y 
mi admiración. 

Sí. Efectivamente el CNI llevó a cabo 
una operación llamada "Mengele" en 
la que se probó una droga en varios 
vagabundos de Madrid. Con esa droga, 
otra agencia de inteligencia aliada, 
pretendía secuestrar a un tipo en una 
capital europea. Creo que algunos 
de los vagabundos murieron, por 
lo que Mengele fue clausurada. Sí, 
efectivamente, como fue el 11S y 7J en 
Londres. Te voy a contar una historia sin 
que se entere nadie. Mientras agentes 
del CNI fotografiaban al 'Tunecino' 
descubrieron que desde otro coche 
también lo estaban fotografiando. Eran 
miembros de la Comisaría General 
de Información de la Policía nacional. 
Ya ves que la descoordinación era 
absoluta. 

10- Buenos días señor Frattini. Le veía 
en Telecinco junto a María Teresa 
Campos cuando hablaba del 11-M. 
¿Cree que algún día los españoles 
sabremos qué paso el 11-M? ¿Son 
mejores espías los de la CIA o los del 
Vaticano? 

No. Aquí existió una comisión 
parlamentaria de investigación en 
donde los partidos políticos se tiraron 
los 192 muertos los unos a los otros. 
En EEUU la comisión investigadora del 
11S puso al FBI y a la CIA a parir. Aquí 
en España todavía no sabemos quién 
tuvo la culpa. 

11- ¿En qué está metido ahora? ¿Está 
preparando algún nuevo libro? 

Estoy preparando una nueva novela 
para Espasa Calpe que saldrá en enero 
de 2009 y que es la continuación 
de mi anterior novela, "El Quinto 
Mandamiento", la historia de un 
cardenal muy aficionado a matar gente. 
Después estoy con la documentación 
de mi próximo ensayo con un tema 
también sobre el Vaticano. En julio 
y agosto comienzo una gira de 
promoción en Italia y EEUU por la 
salida ahí de mi libro "La Santa Alianza" 
y en septiembre me voy a Londres 
a dar un curso sobre "inteligencia 
y democracia" en el London School 
of Economics y sobre el conflicto de 
Oriente Medio a través de los servicios 
de inteligencia en el King’s College de 
Londres. 

12- Eric, soy un fan tuyo desde que te 

veo en Cuatro con Iker. Quería saber si 
es cierto que el 11-M fue una atentado 
islamista con ayuda de ETA. Quería 
saber si el espionaje papal sigue siendo 
muy activo y dónde. 

No hay una sola referencia ETA-
islamistas en los 70 volúmenes de la 
investigación llevada a cabo por el 
juez de la Audiencia Nacional. Quién 
siga defendiendo eso es solo por una 
cuestión política. Sí, la Entidad (los 
servicios de inteligencia vaticanos) 
es muy activa en China, Brasil y 
en Oriente Medio. En China por la 
doble jerarquía católica que existe: la 
aprobada por Pekín y la apoyada por 
el Vaticano. En Brasil por la pérdida 
brutal de creyentes a favor de otras 
sectas y grupos que les dicen "Creed 
en Dios pero poneros condón". Y en 
Oriente Medio por la intermediación 
en el conflicto.

13- He leído La Santa Alianza, que 
me dejo perpleja, y mi pregunta es 
si ha dejado algo en el tintero por no 
haberlo podido contrastar. Y también 
si cree que Obama llegara a jurar el 
cargo de presidente de EE UU o morirá 
sospechosamente de algo. Felicidades.

Lo de Obama es por una comedura 
de coco del presidente de Nicaragua 
Ortega. También te digo que espero 
que Obama no se convierta en un 
Bobby Kennedy, que cuando era 
fiscal general con su hermanito apoyó 
asesinatos y pinchazos telefónicos de 
la CIA en territorio americano. 

14- Hola, buenos días Sr. Frattini, 
¿Qué opinión le merece por un lado la 
Reina de Inglaterra (que teóricos de la 
conspiración ingleses la emparentan 
con la masonería regular e incluso 
el luciferismo, Jah bu lon) y por otra 
parte el Nuevo Orden Mundial que 
defienden otros conspiranoicos? Por 
otro lado, ¿es cierto el poder que 
tienen los jesuitas (que recordemos 
fueron fundados por un español para 
combatir un poco el protestantismo)? 
Gracias.

Desde Eduardo VII la familia real ha 
tenido relaciones con los masones, 
pero el Nuevo Orden mundial 
está controlado por grupos como 
Rand, Bildelberg u otros grupos 
llamados Think Tank muy cercanos al 
conservadurismo. A esos sí que hay 
que tenerles miedo. 

15- Me encantan tus intervenciones en 
Cuarto Milenio. La de los Ilumínate, los 
nazis o la CIA, alucinantes. ¿Cómo es 

el ambiente de la Nave del Misterio? 
¿Cómo es Iker Jiménez y trabajar con 
él? 

Es un verdadero placer. Iker no sólo es 
un buen comunicador, sino que con 
cada invitado aprende de ellos. Algún 
día se desclasificarán sus famosos 
cuadernitos negros de campo. 

16- Te sigo siempre en Cuarto Milenio 
y en Milenio3. ¿Para cuándo un 
programa sobre la KGB y el horror de 
los soviets.

En el último debate que tuvimos sobre 
la CIA lo propuso Gustavo de Arístegui 
a Iker. Solo falta la decisión de Iker para 
llevarlo a cabo. 

17- Buenos días Eric, soy una fan de 
Cuarto Milenio y de tus comentarios 
en el programa. Crees que Bin Laden 
puede estar vivo?  Es más difícil 
luchar contra el terrorismo de ETA 
o el islámico?? Muchas gracias y 
enhorabuena por tus libros.

No lo creo, pero EEUU sigue siendo 
el principal interesado debido a su 
política exterior en decir que Bin Laden 
sigue vivo. Es más difícil luchar contra 
el terrorismo islámico. El de ETA, la 
Policía dice que es un "terrorismo 
cobarde", debido a que después de 
un atentado necesitan una importante 
infraestructura para escapar, pisos 
francos, vehículos con placas falsas, 
etc. Mientras el terrorismo islámico es 
algo que no necesita debido a que la 
mayor parte de los casos los terroristas 
se inmolan, menos únicamente en el 
11M.

18- Me gustan los libros de Frattini. 
El que más el del Kidon, sobre los 
asesinatos del Mossad. ¿Quería 
saber si siguen matando tanto los del 
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Mossad? ¿Cree que a Litvinenko lo 
mato Putin? ¿Es cierto que la familia 
de Bin Laden tiene una empresa de 
construcción en Oriente Medio? Un 
saludo y mi admiración...le veo con 
Iker Jiménez. 

Sí. Recuerda que hace pocos años 
mataron al fundador de Hamas y una 
semana después a su sucesor. Si haces 
algo contra Israel quedarás en el punto 
de mira del Kidon, las unidades de 
ejecución del Mossad. Sí, el ex agente 
del FSB que se reunió con Litvinenko en 
el hotel de Londres y que es reclamado 
por la policía británica por ser quien 
supuestamente suministró el polonio 
a Litvinenko, acaba de ser elegido 
miembro de la Duma, del parlamento 
ruso. ¿Crees que Putin no tuvo nada 
que ver? Sí. La familia Bin Laden tiene 
la empresa SBG, que curiosamente 
construyó el Sheraton de Amán y que 
curiosamente levantó nuevamente el 
cuartel general de la Guardia Nacional 
saudí después de que un terrorista de 
Al Qaeda lo volase por los aires con 
un camión bomba. Cosas de Oriente 
Medio. 

19- Mato la CIA a muchas jefes de 
estado y gobierno? Muchas gracias 
y felicidades por sus libros. La Santa 
Alianza, el mejor... 

Sí, por lo menos participaron en alguno 
de ellos. En el de Lumumba (Congo), 
facilitaron las drogas; en el del general 
chileno Schneider; y el dictador Trujillo 
facilitaron las armas. 

20- Me gusta mucho como hablas. Te 
veo en la tele. ¿Vas a participar más 
en el programa Milenio 3? En una 
entrevista decías que el Vaticano es el 
mejor servicio de espionaje. Por qué 
Gracias y un beso fuerte desde las 
Palmas.

Porque tiene una red de agentes 
montada hace 2,008 años. El lema de 
sus servicios secretos podría ser "Del 
Amazonas a la sede de la ONU". Están 
en todas partes, como Dios y la Coca 
Cola. 

21- Hola Eric, en un blog por alguna 
parte he leído que trabajaste para la 
CIA en Oriente Medio. ¿Es cierto? En 
otro se te relaciona con las fuerzas de 
seguridad del Estado... Un beso muy 
fuerte y si pasas por Salamanca te 
invito a una copa.....Me gustas mucho 
cuando sales en CM. 

Se decía que había trabajado para el 
directorio FI (Foreing Insiders), que es 
el directorio de la CIA encargado del 

reclutamiento de fuentes extranjeras. 
También se dice en algún blog que 
trabajé para el FI en el Kurdistán, 
Chechenia y Somalia, pero todo son 
leyendas urbanas cuyos especialistas 
son mi amigos Alberto Granados y 
Santi Camacho. Tengo relación con 
la Guardia Civil, la DEA y la Ertzaintza 
debido a que les he dado algún curso y 
conferencia en unidades o academias. 

22- ¿Quién mato a Kennedy? ¿Que 
existe de cierto de los rumores del 
Área 51? ¿En el vaticano, existe en 
los tesoros vaticanos objetos robados 
de guerras? Si es así ¿Porque no los 
devuelven?

Si lo supiese no te lo diría, escribiría 
otro libro. El Área 51 existe realmente, 
lo que no se sabe es lo que hay en 
su interior. En el Vaticano no existen 
objetos robados en conflictos, ya que 
es el único país del mundo que tiene 
catalogados sus objetos incluida su 
procedencia, algo que no pasa con los 
museos ingleses, franceses o rusos. 

23- ¿Tú no serás uno de esos que 
dicen cuatro pequeñas verdades para 
esconder cien enormes mentiras?

Ya sabes las cuatro pequeñas verdades 
que cuento son porque tengo 
documentos que lo demuestran. Las 
cien enormes mentiras me las guardo 
porque no tengo documentos para 
publicarlas. 

24- Querido Eric, ¡qué bueno leer otro 
de tus libros! Dime, ¿nunca te has 
sentido amenazado por entrar tan a 
fondo en asuntos siempre oscuros y 
siempre con tanta polémica? A ver si 
coincidimos pronto. Un abrazo muy 
fuerte. 

Hola "desaparecida". Ya sabes que 
solo estuve amenazado por algún tipo 
cercano al 11M y por algún blog al que 
no le gustan los programas de Iker. 

25- Me gustaría saber Sr. Frattini, 
usted que es un buen entendedor de 
los servicios de inteligencia español, 
a parte de una persona que tenga 
formación en las armas, conducción, 
seguridad, explosivos, etc.....para 
poder acceder al CNI ¿hace falta 
tener algo más? Se de gente que son 
unos verdaderos agentes operativos 
y, nunca pudieron acceder ¿hay que 
tener una buena amistad con algún 
político para acceder? 

El CNI hace poco ha llevado a cabo 
una operación de reclutamiento en su 
centro en la calle Narváez o Menéndez 

Pelayo. Ahora te reclutan si sabes 
árabe, chino, ruso o algún idioma 
que hablen el crimen organizado 
internacional. Para entrar en el CNI no 
tienes que ser James Bond.

26- Buenos días. ¿Qué opinas de los 
supuestos atentados del 11S, crees 
que pudieron ser auto atentado para 
conseguir las dos guerras que han 
tenido, la que quieren tener, la Patriot 
Act, etc.?

No creo que ningún inquilino de la 
Casa Blanca esté dispuesto a sacrificar 
a más de 3,000 personas con tal de 
acceder a los campos petrolíferos de 
Irak. Lo que me sorprende es que todo 
el mundo critica la posición americana 
en Irak y nadie dice nada de la posición 
de nuestros aliados británicos en Irak. 
La Patriot Act es tan solo un patente de 
corso del Presidente a sus servicios de 
inteligencia para torturar, secuestrar 
y recluir en cárceles clandestinas a 
posibles objetivos. 

27- Hola Eric. Para escribir tu nuevo 
libro has tenido que investigar 
exhaustivamente a la CIA. Cuéntanos 
algún misterio (desconocido para los 
lectores y para muchos investigadores) 
que tu sospeches que guarda relación 
con esta institución, pero que por 
falta de pruebas no se haya podido 
demostrar. Algo que tu intuyas. Si 
es difícil responder, o no es posible, 
retiro la pregunta. Me gustaría saber 
realmente quien mató a Juan Pablo I 
y poder leer los informes de las tres 
autopsias que se le hicieron y que el 
Vaticano siempre ha negado. La CIA, en 
cambio, en unos años, desclasificará la 
porquería que hayan cometido hoy. 

28- Hola Eric, tu escribiste u libro sobre 
la corrupción de la ONU que tuvo poco 
eco, Por qué?? ¿Por qué pudo suceder 
el 11s, 11m y 7j? 

En mi libro de la ONU acusaba con 
nombres y apellidos a los altos cargos 
de Annan, de abusos sexuales sobre 
funcionarias, de robos, desfalcos, etc. 
Acusaba al Lubbers, el líder de ACNUR, 
de haber cometido abusos sexuales 
sobre 5 funcionarias y que le obligó 
a dimitir poco después, a Kobina 
Annan, hermano de Kofi Annan, de 
estar involucrado en la corrupción 
del programa Petróleo por Alimentos, 
acusaba con casos concretos a cascos 
azules de violación de niños y torturas 
a población civil. Se ve que la gente no 
quería escucharlo. Los documentos 
me los facilitaron funcionarios de la 
ONU cansados de la corrupción de sus 
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propios líderes. Por la descoordinación 
de las Fuerzas de Seguridad en EEUU. 
España y Gran Bretaña.

29- Buenas. Al contrario que muchos 
no le conocí a través de Cuarto Milenio, 
ya que me parece un programa con 
poco (si no ningún) rigor, sino a través 
de su libro "El polonio y otras maneras 
de matar". A raíz de una de sus 
intervenciones (en la que se acusaba 
a Gustav Winter de nazi) empiezo 
a dudar del rigor de sus libros. Mis 
preguntas son: ¿Lo que cuenta acerca 
de los servicios de inteligencia son 
cosas nuevas o se limita a transcribir 
lo que ya se sabe (y está al alcance 
de todos en fas.org)? Si lo que cuenta 
en sus libros es cierto y realmente es 
primicia hacerlo público ¿Quién le 
protege? Por último, resulta obvio 
que el CNI tiene unidades de acción 
ejecutiva, como los Kidon del MOSSAD 
¿qué sabe de dichas unidades? 

Yo jamás haría ninguna pregunta a 
nadie de la que dude de su rigor. De 
cualquier forma te respondo. Son 
cosas nuevas debido a que solo desde 
el mes de junio la CIA lo ha reconocido, 
desclasificando sus documentos. Hasta 
ese momento eran solo conjeturas 
de los conspiranoides. ¿Te refieres a 
fas.org, la Federación de Científicos 
Americanos, la misma que fue fundada 
por ex miembros de la corporación 
RAND, que dijeron a Johnson que 
aumentase las tropas americanas en 
Vietnam porque posiblemente podían 
vencer?, ¿la misma organización que 
en un informe de 2004 aseguraban que 
una intervención en Oriente Medio o el 
Golfo podía arrastrar a muchos países 
de la zona a la democracia? está claro 
que no es oro todo lo que reluce. Me 
protegen los tribunales. De cualquier 
forma en 25 años de profesión jamás 
me han demandado y si digo algo 
de alguien o de alguna organización 
es porque tengo documentos para 
sostenerlo. 

30- Hola Eric: ¿te consideras un 
conspiranoicos? Si es que no, ¿en qué 
te diferencias de ellos? 

Para nada. Tan solo muestro 
documentos que los conspiranoicos 
no tienen. Mis libros, por ejemplo, el 
de "la Santa Alianza", la historia del 

espionaje vaticano, tiene 789 notas 
de pies de página; el de la ONU, unas 
470, con número de documento y 
donde puedes conseguirlo. No creo en 
conspiraciones hasta que no veo los 
documentos. 

Despedida Os envío un gran abrazo 
desde los 20 minutos tanto a los que 
me apoyáis comprando mis libros y 
viéndome en el programa de Iker, 
como los que me ponéis a parir. Como 
me dijo un día Antonio Gala: 'querido 
Eric, nadie tira piedras sobre un árbol 
que no tiene fruta'. Eric Frattini.

Como quedo algo en el tintero, 
amplio con otra entrevista, la cual 
agradezco Susana Gaviña Barriuso  su 
colaboración, donde el autor resume 
sobre su obra:

En su novela “La Lenta agonía de los 
peces” (Espasa) dice el autor, que 
pretende ser una «una patada en la 
boca a los políticos y un puñetazo en el 
estómago para esos grupos financieros 
que son los que ganan siempre las 
elecciones aunque nosotros nunca les 
votamos»

Un grupo representado en su nueva 
novela por El Consejo, capaz de poner y 
quitar al primer ministro británico y de 
mover los hilos del terrorismo islamita 
para conseguir sus objetivos. Tampoco 
le temblará el pulso a la hora de hacer 

desaparecer cualquier obstáculo que 
le impida mantener su primacía. «Lord 
Mosley, jefe del grupo, dice verdades 
como puños. El Terrorismo está creado 
para que los ciudadanos amen su 
propia esclavitud en defensa de su 
propia libertad. Y eso es cierto».

«La Lenta agonía de los peces» 
nació después de que el escritor 
tuviera acceso al informe sobre el 
atentado terrorista de Londres del 
2005,  redactado por los Servicios 
de Inteligencia y Seguridad del 
Parlamento Británico. Mientras que el 
título del libro representa, en palabras 
del autor, «a una sociedad formada 
por peces de colores que solo abrimos 
la boca para comer y protestar, en 
especial a través de las redes sociales, 
pero nadie nos escucha».

«Ahora las víctimas no son los 
soldados sino aquellos que pierden su 
casa»- Frattini dibuja también en su 
libro un nuevo campo de batalla, en 
el que las armas no son nucleares ni 
químicas, sino las deudas financieras 
«y el control de las hipotecas». «Ahora 
las bajas no son los soldados –explica 
el escritor –si no el señor que se tira 
por la ventana porque le han quitado 
la casa. Ellas son las nuevas víctimas de 
esta guerra, que es mundial».

Seguiremos embobados de las obras 
de este aventurero y cazador de 
noticias.

COMENTARIO: « ¡Que se vayan todos!» Consignas como ésta fueron coreadas en el  gobierno argentino de Cristina Fernández de Kirchner, 
y aquí en el Perú por la crisis institucional vivida, muchos desean lo mismo, ya que tenemos una flama demasiado encendida y asumimos ser 
jueces y fiscales, donde todos los que nos caen mal –y con mucha razón- los consignamos como corruptos. El tema es, con que credibilidad se 
nos presentan las historias. Hay temas que nos suscitan interés de hechos actuales, y es importante cuando al ser informados encontramos un 
equilibrio entre la narración,  la descripción del hecho y la investigación que está compuesta de valoraciones, actitudes, normas y costumbres 
que orientan o regulan el obrar humano.
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FORMA DISTINTA DE VER UNA SITUACIÓN, PARA  
COMPRENDERLA  DESDE  UN PUNTO DE VISTA PROFANO 
Y MASÓNICO. 

4.PRISMA:
Esta Revista se publica los primeros días del mes de mayo. Mes 
que tiene mucha significancia para todo ser humano que se aprecia 
como tal, especialmente el 2do domingo, que se celebra el DIA DE 
LA MADRE en el Perú. Nos estamos refiriendo al concepto amplio y 
riquísimo de la palabra MADRE, que no solo describe a la mujer que solo da a luz, hembra propiamente dicha,  a  la 
que cría hijos, Quizás en el pasado se daba esta definición; hoy es más que eso. La Madre cuida, consuela, orienta, 
transmite el cariño y el amor sin los cuales el ser humano se desmorona. La Madre acoge sean sus hijos de su sangre 
o no, aquella  persona que tiene sus alas tan grandes que le sirven para proteger y dar cariño a los suyos. Por su 
relevancia trataremos el tema LO QUE SIGNIFICA SER MADRE, cuyos comentarios tratados,  puedan entenderse 
como dos posiciones diferentes, siendo en el fondo  dos interpretaciones de ver las cosas, que es necesario conocer.  
En todo caso vale el aforismo: “tu verdad, mi verdad y la verdad”. Esperamos que el Lector, con su generosa y leal 
comprensión entienda  este esfuerzo editorial.

Mi madre. Lo que significa mi madre
No se nos podía pasar el día de la 
madre sin hacerles un homenaje y 
hablar de ellas, lo que significan para 
nosotros y nosotras. Hemos pedido 
a algunos de nuestros compañeros 
y compañeras de grupoVOLMAE 
que nos dijeran que significaba para 
ellos o ellas sus madres. Os dejamos 
algunas de esas reflexiones. ¿Te 
animas tú también a escribir qué 
significa tu madre para ti?

MI MADRE, MI BASTÓN: apoya, 
acompaña, no dirige ni te frena, sólo 
hace que el camino que tú elijas, sea 
el más cómodo y liviano del mundo.

MI MADRE, MI ALMOHADA: me 
tranquiliza, me da serenidad, me 
aporta el bienestar que necesito para 
la lucha diaria del día siguiente.

MI MADRE, MI CORAZÓN: me hace 
sentir, me hace sentirme amada, 
respetada, admirada y acompañada 
cada segundo de mi vida.

MI MADRE, MI MODELO: me enseña, 
me deja enseñarle, me adula y la 
admiro, se deja imitar en aquellas 
cosas que yo quiero aprender.

MI MADRE, MI PRIMER AMOR, 11-
04-1987, ese día comprendí que 
no pasaría sola o abandonada ni un 
minuto de mi vida, GRACIAS MAMÁ.

Mar Alcolea

Mi madre para mí significa apoyo 
incondicional, cariño y ternura, 
sinceridad, franqueza, motivación, 
conciliación, protección, enseñanza, 
alegría, risas… Alguien con quien 
puedes contar en todo momento, 
que nunca te va a fallar, una persona 

Volmae.es

capaz de sacar tanto lo malo como lo 
bueno de mí. Alguien que valora más 
mi existencia que mis logros. Alguien 
que me ama hasta el infinito y más 
allá.

Belén

Uff, yo me pongo a hablar de mi 
madre y no paro. Mi madre siempre 
ha sido mi referente a seguir (sin 
duda alguna), pequeñita pero MUY 
GRANDE. Siempre ha sido el pilar de 
mi casa y de la de su familia extensa, 
para mi es el ejemplo de la resistencia 
física y emocional, de superación 
viendo los golpes que le ha dado 
la vida (resiliencia absoluta), del 
esfuerzo constante, de la tenacidad, 
de que se pueden conseguir logros 
pese a las opiniones negativas y las 
barreras de los demás y pese también 
a las propias inseguridades, de que 
hace falta bien poco para disfrutar 
mucho, es amor e instrucción. Y con 
sus cósicas y todo, ya sabéis a que me 
refiero, también me ha demostrado 
lo que significa la aceptación de uno 
mismo, de lo bueno y de lo malo, y 
de cómo mostrárselo al mundo sin 
sentirse inferior ni avergonzado.

Marian

Para mí, mi madre es la mejor 
definición de amor incondicional. 
Quien te quiere sólo porque eres. 
No por lo has sido, por lo que eres o 
prometes ser, sólo porque eres. Quien 
te quiere viendo tus defectos, pero 
que nunca los utilizará en tu contra. 
Quien te quiere por tus virtudes y las 
proclamará a los cuatro vientos, con 
verdadero orgullo y una sonrisa en 

la boca. Quien te quiere para dártelo 
todo, sabiendo que puede no recibir 
nada a cambio, y aun así, no dejará 
de dártelo. Es el espejo donde puedes 
ver tu felicidad, la verás feliz si ella 
te ve feliz, y la verás triste si así te 
encuentras. Quien te prestará apoyo 
incluso cuando ya te has equivocado, 
y quien te lo seguirá prestando, 
cuando vuelvas a tropezar. Y sobre 
todo algo en lo que seguro todos y 
todas coincidimos: mi madre es única.

Ángel Gabriel

Mi madre es la fuerza, vitalidad, 
ejemplo de superación, amor 
sin condiciones, punto de unión, 
coherencia y sensatez. Una mujer que 
se supera día a día, resiliente, que 
está orgullosa de sus hijos por ser….
mi madre es mi primer referente y 
una de las personas más importantes 
de mi vida. Es uno de mis bastones. Es 
única y especial.

Gema

Mi madre es una inspiración, 
incondicionalidad, amor sin fisuras, 
ayuda constante, muestra de 
sacrificio. Mi madre me cuida y está 
pendiente de que esté bien. Sólo 
quiere tu felicidad aún a costa de la 
suya. Podría decir mucho, pero lo 
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debo todo. Espero haber llegado.

José Carlos

Realmente mi madre nunca fue 
un referente emocional. 4 hijos 
varones en una casa hicieron que 
mi madre priorizara la gestión, la 
organización y el orden por encima 
de las emociones. Fue cuando todos 
alcanzamos cierta edad cuando pudo 
relajarse y mostrarse más afectiva, 
más interesada en nuestras cosas. 
No obstante, con la sensatez que 
da el tiempo y la madurez, soy más 
consciente de lo que significó para mí. 
Fue una buena “controladora” de mis 
impulsos destructivos adolescentes 
que me encaminó, me orientó hacia la 
responsabilidad y, en el fondo, me hizo 
valorar la importancia del esfuerzo. 
Mi madre no pudo estudiar de joven, 
pero se sacó el graduado escolar 
con más de 50 años, y varios años 

seguidos (decía que para recordar las 
cosas). Lectora insaciable, de novela 
histórica. Amante de la cultura, del 
arte. Una persona superándose a sí 
misma de forma constante. Estuvo 
al pie del cañón con los deberes 
hasta que ya no llegaba (le servía 
también para aprender) y siempre 
se sintió orgullosa de cada uno de 
sus hijos. La lástima es que la perdí 
antes de tiempo, cuando podía haber 
disfrutado más de su propia vida, sin 
las responsabilidades del “cargo”. 
En el fondo, he aprendido que es 
importante aprender a valorar a las 
personas queridas en su momento, 
sin esperar que falten para poder ver 
lo que realmente hicieron por ti.

Óscar

Mi madre para mí ha sido un referente. 
Es toda abnegación e implicación con 
sus hijos y ha estado muy volcada 

Ser madre es algo innegablemente 
maravilloso. No es casual que se diga 
que cuando nace un niño nace una 
madre. Sin embargo, hay mujeres que 
dan a luz a bebés sanos y hermosos 
y, pese a ello, no tienen en ellas los 
típicos sentimientos que tiene una 
madre que son los de amar, proteger, 
querer, cuidar y hasta dar su vida por 
sus hijos. Esa singularidad obedece 
a diferentes causas, tanto biológicas 
como psicológicas e incluso culturales, 
y bien valdría la pena escribir un 
artículo acerca de esta "carencia de 
instinto maternal". Lo importante es 
destacar que no todas las mujeres 
poseen ese deseo de ser madres, ya 
que no por fuerza es inherente a la 
mujer.

CONCEPTO SOBRE MATERNIDAD

Cabe entonces preguntarse qué es ser 
madre. Una definición de diccionario 
indica que la maternidad son una serie 
de eventos unidos unos con otros; se 
inicia con la concepción, luego está la 
gestación intrauterina, viene después 
el nacimiento del bebé y desde luego 
la gestación extrauterina, que abarca 
el primer trimestre de vida de la 
criatura, su contacto absoluto con el 
medio exterior y todos los estímulos 
que vienen de su nuevo mundo y por 
último, pero no menos importante, la 

en que recibiéramos una buena 
educación. Nos ha hecho sentirnos 
especiales, personas responsables e 
implicadas en lo que hacemos, nos ha 
trasmitido que no importa el tiempo 
que tardamos en conseguir nuestros 
objetivos, sino que luchásemos por 
ellos.

De mi madre he recibido mucho 
cariño y afecto. Siempre he sabido 
que estaba ahí, esperando a que 
llegáramos, a que la llamáramos o 
que le pidiéramos un favor, que nunca 
nos ha negado. No le ha importado 
nunca trabajar por sus tres hijos y 
dedicarnos el tiempo que cada uno 
requeríamos. Me he sentido muy 
querida y he sentido que siempre 
se ha preocupado por mí, y lo sigue 
haciendo. Un beso mamá, te quiero 
mucho.

María José.

¿Te has preguntado cómo hacer de tus hijas, 
buenas madres? Un buen truco es empezar por 
dar un buen ejemplo. 
VANGUARDIA/MX

crianza.

Como puedes ver, la maternidad no 
solo tiene que ver con dar a luz a 
un hijo. Es un compendio de hechos 
que a la larga te hacen madre. Si en 
un momento dado, alguien se acerca 
a ti y te pregunta: "¿Qué amas de tu 
mamá?" ¿Qué responderías? Con total 
seguridad algunas de tus respuestas 
serán: "Que se preocupaba por mí, al 
grado que dejó su trabajo o estudios 
para estar más tiempo conmigo y 
mis hermanos", o dirás: "La manera 
que me enseñó ciertas cosas que me 
han ayudado en la vida". O también: 
"Trabajó y estuvo pendiente de que 
hiciéramos la tarea, comiéramos 
nunca nos hizo falta nada". Es más, 
creo que si tu mamá pudiera leer lo 
agradecido que estás, todo lo que 
la amas y que eres consciente de su 
sacrificio, ella sentirá que su labor 
como madre ha sido exitosa.

CÓMO CRIAR HIJAS QUE SEAN 
MADRES MARAVILLOSAS

Si tu deseo es ese, podemos partir del 
hecho que el modelo que tienen de 
madre "perfecta", lo tienen siempre 
bajo su mismo techo. Es decir, 
siempre serás tú. Así es, de ti va a 
calcar la manera como la cobijabas 
cuando iba a dormir, o la forma como 

le ayudabas a hacer la tarea e incluso 
la manera particular como la corregías 
o castigabas cuando ella se equivoca 
o hace una travesura. Así que va a 
imitarte, poco o mucho depende de 
otros factores pero así es: cuando 
ella sea madre, será como tú. Por lo 
mismo, te comparto seis conceptos 
que debes cuidar en la crianza de tus 
hijas:

1. Capacidad

Si bien no todas las personas poseen 
el don de la paciencia, tú sabes mejor 
que nadie que criar niños requiere 
de mucha para conservar la calma en 
momentos de dificultad.

2. Valentía

¡Y en grandes cantidades!, ante tus 
hijos vas a tener que esconder tu 
miedo a los bichos para que no les 
tengan miedo, además súmale limpiar 
sus heridas o poner la cara para 
enfrentar a sus opositores e incluso 
superar un mal momento médico.

3. Conocimiento

No hay madre que no sepa cosas de 
matemáticas, historia o lenguaje. Y 
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El síndrome de la mala madre

lo que no sabe, lo averigua: los hijos 
de madres grandiosas jamás van con 
tareas a medias a clase.

4. Buenos modales

Enseñar a tu hija a pedir por favor, 
responder de la manera adecuada 
cuando tú o su papá le llaman, dar el 
asiento en el transporte público a un 
anciano, a una mujer en embarazo, o 
a alguien enfermo, son simples actos 
de amor al prójimo dignos de enseñar 
para el bien de otros y el de él o ella 
misma.

5. Honestidad

Un ser humano necesita ser honesto 
para alcanzar la plenitud de su 
ser de manera digna y así jamás 
avergonzarse de quien es.

6. Respeto

Este último punto es vital, ya que 
es quizá uno de los valores de los 
que más carece el ser humano en la 
actualidad. La incapacidad de algunas 
personas de aceptar a los demás 
como son, sin juzgarlos, los lleva a la 

intolerancia e incluso a la violencia. 
Por eso es importante educar a los 
hijos para que aprendan a distinguir 
entre sus derechos y los de los otros.

Como ves, son solo 6 parámetros 
básicos que toda madre debe 
enseñar a sus hijos. Claro que tienes 
en tus manos el poder de enseñarles 
muchos más, pero jamás olvides que 
ser madre y sentirte como tal, es 
uno de los dones más grandes que la 
naturaleza te dio.

Por: Erika Otero Romero

¿Es posible compaginar maternidad, 
trabajo, pareja, amistades y parcelas 
de privacidad? 
Lo mejor es centrarse en atender a la 
calidad de las relaciones y el vínculo 
con sus hijos.

Patricia Ramírez/EL PAÍS SEMANAL

Este artículo podría ir dirigido a los 
padres. Padres deseosos de disfrutar 
de sus hijos, pasar tiempo con ellos; 
padres entregados, que juegan, que 
cambian pañales y educan igual 
que lo hacen las madres. Pero los 
cambios sociales, profesionales y 
de papeles que han protagonizado 
la mujer en estas últimas décadas y 
cómo esos cambios han impactado 
en la maternidad merecen un artículo 
solo para ellas. Piense durante unos 
segundos en el concepto de madre, 
no en la suya, ni en la mejor o peor 
madre del mundo que pueda conocer. 
Solo recapacite sobre lo que significa 
y lo que asociamos con “ser madre”.

Imagino que le vienen a la cabeza 
ideas como “amor incondicional, 
abnegación, dedicación, ternura, 
cobijo, renuncia, satisfacción, 
plenitud, realización personal, vida, 
entrega, estar siempre ahí, lealtad, 
sumisión…”. Y un sinfín de palabras 
relacionadas con darlo todo por 
alguien.

Ese es el concepto con el que nos 
hemos educado. La madre es esa 
persona incondicional que nunca 
le va a fallar. Esa persona capaz de 
renunciar a todo para que usted esté 
bien, la que espera con paciencia, la 
que siempre tiene una palabra de 
apoyo para animar o la que le presta 
su hombro para que llore cuando lo 
necesite. Este juicio de madre viene 
de cuando las mujeres se educaban 
en no tener más ambición que ser 

buenas esposas, mujeres, 
educadoras y transmisoras 
de valores; cuando solo se 
dedicaban a cuidar y organizar 
el hogar, coser, hacer coletas, 
quitar piojos, guisar, limpiar 
o dirigir a la que limpiaba en 
casa. Había excepciones, por 
supuesto, como Marie Curie, 
física, matemática, química, 
madre de dos hijas y galardonada con 
dos premios Nobel, pero no era la 
regla general.

“No hay manera de ser una madre 
perfecta, hay un millón de maneras 
de ser una buena madre” Jill Churchill

Pero los tiempos han cambiado. 
Muchas abuelas dicen: “Qué difícil lo 
tenéis ahora para triunfar”. Ya no basta 
con tener hijos impolutos, buenos 
estudiantes y educados. Triunfar hoy 
día para la mujer implica ser buena 
madre, una brillante profesional; 
conseguir tener un grupo de amigas; 
aprender a ser independiente a nivel 
emocional y económico; tener su 
parcela para leer, hacer ejercicio y 
practicar aficiones; entrar en una 
talla 40 el resto de su vida; tener 
al lado a un hombre que valore su 
esfuerzo, su trabajo, le quiera tal y 
como es, sea cariñoso y comprensivo, 
y sepa compaginar con usted las 
tareas domésticas y la educación de 
los hijos.

Demasiados roles, exigencias y 
expectativas altísimas, que al final 
llevan a replicar el modelo de 
“mujeres orquesta” que tienen la 
sensación de estar en todo sin llegar 
a nada. Y cuando usted cree que 
no está cumpliendo a la perfección 
con la prioridad entre todas sus 
actividades, que suele ser la atención 
de sus hijos, se valora a sí misma de 

forma negativa. Hay madres que se 
creen “malas madres” por no cumplir 
con sus expectativas o las que impone 
la sociedad.

No puntúe su valía como madre en 
función de la cantidad de tiempo que 
dedica a los niños. Lo que debe valorar 
y a lo que debe dedicar atención 
es a la calidad de las relaciones y 
el vínculo con sus hijos. Tampoco 
se le ocurra sentirse culpable por 
compaginar su maternidad con su 
labor como profesional, por dedicar 
tiempo a salir a correr o querer leer 
un libro a solas y tranquila en el 
sillón. Sus hijos serán más felices si 
su madre se siente satisfecha, plena 
y profesionalmente realizada. No se 
engañe convenciéndose de que ser 
madre es suficiente para sentirse 
completa.

Si consigue compaginar su trabajo, su 
pareja, su vida social, el tiempo que 
se dedica a sí misma y el de los hijos, 
será más feliz que si vive de forma 
abnegada y con sacrificio la relación 
con los niños. Le propongo estas 
ideas:

Proteja a sus hijos con consejos, con 
argumentos, guiando, educando 
en valores, delimitándoles el bien 
del mal. Pero deje que ellos tomen 
decisiones, se caigan y se levanten. 
No sobreproteja. No es mejor madre 
por quitarles los peligros del medio. 
Los baches van a estar siempre ahí, 
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esté usted con ellos o no lo esté. No 
les puede quitar la piedra, solo tiene 
que enseñarles a torear con ella. No 
se sienta responsable de sus fracasos. 
Tienen que equivocarse, tomar 
decisiones y lidiar con la frustración. 
Muchas madres tratan de ayudar 
para evitar la frustración de sus hijos. 
Les acaban los trabajos del colegio, 
les recogen la habitación, les llevan 
la ropa de deporte que olvidaron 
en casa… Con ello educamos en la 
irresponsabilidad, en que no asuman 
las consecuencias de ser despistados, 
poco organizados o perezosos. No 
se amargue si su hijo lo pasa mal, ya 
aprenderá.

No trate de compensar el tiempo 
que no puede pasar con ellos 
comprándoles cosas. No hay nada 
que compensar. Trabajar y tener 
aficiones forma parte de la plenitud 
de una persona, y usted es madre 
y también es persona. Trate solo 
de estar presente cuando dedique 
tiempo a sus hijos. Eso significa 
comunicación, escuchar, no coger 
el móvil mientras está jugando, 
comiendo o viendo una película con 
ellos. Tiene que ver con disfrutar 
plenamente lo que en ese momento 
está viviendo con ellos. Si el tiempo 
que pasa con sus hijos está pensando 
en que tiene correos pendientes de 
contestar y cuando está en el trabajo 
piensa que no es buena madre por 
no poder dedicarles más tiempo a 
los niños, nunca estará realmente en 
ninguno de los dos sitios. Además, 
los niños no valoran tanto los regalos 
como los padres imaginamos. Lo que 

valoran es que cuando usted esté con 
ellos les dedique toda su atención.

Haga respetar su tiempo. No es 
mala madre por tener un tiempo 
para usted. Utilizar el cuarto de baño 
solo y con pestillo, leer un rato sin 
que la interrumpan con voces desde 
otra habitación, practicar su deporte 
o mantener una conversación 
privada con quien desee sin tener 
a su hijo persiguiéndola por la casa. 
Si educamos a los hijos estando 
siempre disponibles cada vez que 
nos busquen, entenderán que ellos 
merecen siempre nuestra atención 
y sus necesidades se convertirán en 
exigencias. Incúlqueles la paciencia, 
saber esperar, que existen otras 
personas que también demandan 
nuestra atención.

“Todo lo que soy se lo debo a mi 
madre. Atribuyo todos mis éxitos 
en esta vida a la formación moral, 
intelectual y física que recibí de ella”  
George Washington

No renuncie a una cena romántica, 
a un paseo con su amor o a estar 
momentos a solas con su marido 
o con amigos. Es muy frecuente 
ver cómo parejas que tienen hijos 
terminan durmiendo con ellos en la 
cama, haciendo todo absolutamente 
con los niños. La complicidad de 
la pareja termina por desaparecer, 
incluso el romanticismo. Son parejas 
que entienden que sus retoños se 
lo merecen todo y que ser padres 
es abnegación. Pero el tiempo es 
cuestión de matemáticas: si dedica 
24 horas a los hijos, le quedan cero 

para estar a solas, hablar de temas 
de mayores, ver películas que no 
sean dibujos animados y besarse 
con pasión. Busque un día a la 
semana para dedicárselo a su pareja 
y desconecte de biberones, pañales, 
deberes o momentos adolescentes.

Recuerde darse valor no solo por 
la relación que mantiene con sus 
hijos. Usted tiene valía por muchas 
otras cosas. Es grande, brillante, 
imperfecta, graciosa, cariñosa, 
organizada, lectora, buena amiga, 
paciente y muchas otras virtudes que 
pueden tener que ver o no con la idea 
de ser madre.

No todo lo que les ocurre a sus hijos 
es responsabilidad suya. No se sienta 
mal si el niño se lleva la bronca de la 
profesora, si tiene un conflicto con un 
amigo o si no tiene éxito jugando a un 
deporte. Enséñele a pedir perdón, a 
resolver problemas, a ser reflexivo, 
pero no se responsabilice de todo lo 
que hace y dice su hijo. Los padres 
educamos, pero los hijos también 
copian modelos de conducta de lo que 
ven en la televisión, de lo que leen, de 
lo que ven en sus amigos, maestros y 
entrenadores. Están continuamente 
expuestos a otras fuentes de 
información. Sí es su responsabilidad 
saber en qué equipo juega y qué 
valores hay en el club, la elección 
del colegio, conocer los amigos con 
los que sale y ser consciente de qué 
programas ve en la tele. Pero no todo 
podrá estar bajo su control. Trate 
de fomentar la comunicación y el 
respeto y genere confianza para que 
sus hijos hablen de todo.

El texto que sigue a continuación es la 
tarea de una adolescente de catorce 
años de la Aldea Infantil SOS Tbilisi/
Georgia sobre el tema "El significado 
de la palabra madre" escrito para la 
celebración del Día de la Madre.

"A menudo escucho la frase: 'la niñez 
es la etapa más feliz de la vida de 
una persona'. Tal vez sea cierta, pero 
para los demás. No para mí. Para 
mí, la niñez significó un sufrimiento 
constante. Sentía un gran peso 
encima de mi pecho que no me 
dejaba respirar. Odié cada minuto de 
ella. Pero sabía que me aguardaba 

El significado de la 
palabra Madre
Historiamasonica.blogspot.com

algo mejor aunque estuviera en un 
futuro muy lejano.

Conservo un recuerdo borroso de 
mi madre biológica. Ella se marchó 
cuando mi hermano menor acababa 
de nacer. En mi cabeza ella es una 
silueta oscura contra el umbral de 
la puerta. Mi papá no pudo lidiar 
con tres niños pequeños. Él padecía 
de una incapacidad física severa y 
necesitaba de ayuda constante con 
las tareas de la casa. Por un tiempo, 
nuestra abuela nos cuidó, pero ella 
estaba muy mayor para atendernos a 
los tres. Cuando todas las opciones se 

agotaron, mi padre finalmente aceptó 
enviarnos a un orfanato.

Odiaba ese lugar. Era un edificio 
húmedo y frío con paredes sucias y 
cuartos grandes con camas. ¡Todo allí 
era tan amplio y distante! La gente 
iba y venía. Nunca traté de recordar 
los rostros.
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Un día nos informaron a los tres 
que iríamos a la Aldea Infantil SOS 
de Tbilisi. Yo dije que no iría. ¿Qué 
más sería este lugar sino otro peor? 
Ciertamente, las cosas no habían 
mejorado para nosotros en el pasado. 
Mis hermanos se mantuvieron en 
silencio. El mayor era golpeado con 
frecuencia por otros niños. Él me 
miró y dijo que iría a cualquier lugar 
mientras nadie lo golpeara. Entonces 
acepté.

Nunca olvidaré mi primer día. 
Llegamos con ropas haraposas, la cara 
sucia y el cabello despeinado. Cuando 
nos bajamos del auto, observamos a 
los niños  corriendo, jugando, riendo, 
hablando, cantando, gritando, 
divirtiéndose. Cuando pasamos todos 
nos dijeron 'hola'.

Nos llevaron a una de las casas. Una 
señora con el cabello corto abrió 
la puerta. Dentro, olía a comida. 
Mi estómago rugió. Entramos y 
había otros tres niños. Nos dieron 
la bienvenida y nos cantaron una 
canción. Sonrieron y nos invitaron a 
comer.

Uno de ellos llamó a la señora 

'mamá'. Sentí celos. Mi madre me 
había abandonado desde antes de 
que yo aprendiera a decir esa palabra. 
Nunca había llamado a nadie 'mamá'. 
El hombre que nos había traído dijo 
que debía irse. Explicó que regresaría 
luego a visitarnos y nos deseó buena 
suerte con nuestro nuevo hogar y 
nuestra nueva familia.

Me quedé atónita. '¿Nueva familia?' 
pensé. ¿Se supone que esta mujer 
y estos niños son mi nueva familia? 
Pero, ¿cómo? La señora nos dijo su 
nombre y nos indicó que podríamos 
llamarla así si queríamos.  Mi hermano 
mayor preguntó como la llamaban 
los otros y todos gritaron 'mamá'. Él 
afirmó que así también la llamaría. Mi 
hermano menor dijo que igualmente 
lo haría. Yo guardé silencio. Comimos, 
nos duchamos, escogimos nuestra 
habitación y nos fuimos a comprar 
ropa nueva.

Cuando me fui a dormir esa noche, 
la señora me dio las buenas noches. 
Le pregunté si la podía llamar mamá. 
Ella dijo que solo si yo así lo deseaba. 
Afirmó que ella estaba ahí para 
cuidarnos, asegurarse que estábamos 

a salvo, que gozábamos de buena 
salud y que nos habíamos cepillado 
los dientes…, que éramos queridos. 
Acarició mi cabello y me dio un beso 
de buenas noches. En ese momento, 
sentí sueño. Mientras me quedaba 
dormida me escuché decir: 'buenas 
noches, mamá'.

Desde este momento, empecé a 
aprender el significado de la palabra 
madre. Madre significa seguridad, 
calor de una familia, madre significa 
estabilidad, madre significa ternura, 
madre significa una comida caliente, 
el regañar por el jarrón que hemos 
roto, madre es aquella sonrisa cuando 
tengo buenas notas, madre es saber 
todos nuestros secretos, madre es 
el ceño fruncido por preocupación, 
madre significa cariño, madre significa 
amor. Madre es aquella mano 
cariñosa que acaricia mi cabello y el 
beso tierno de buenas noches. Madre 
es la palabra más hermosa del mundo 
y me encanta decirla".

La autora dedicó el texto a su madre 
SOS Tamar de la Aldea Infantil SOS 
de Tbilisi.

COMENTARIO: Hay una Guía del Servicio de Salud de USA sobre los 5 papeles fundamentales de los Padres, y estamos hablando de 
madre y Padre, aunque quien mejor lo hace a veces es la primera de las nombradas: responder a su hijo en forma adecuada; prevenir 
comportamientos arriesgados o problemas antes que ocurran; aconsejar a su hijo para apoyar comportamientos adecuados; supervisar 
las relaciones de su hijo con el mundo que lo rodea; y servir de modelo de sus hijos con su propio comportamiento para dar un ejemplo 
coherente y positivo en las actividades cotidianas; ustedes podrán ser padres más eficaces, coherentes, activos y atentos. 

Por otro lado, está el papel que nos compete a los maridos y/o cónyuges o parejas, que la relación con nuestros hijos pasa a través de la 
relación con nuestra mujer. No se puede tener con ellos una buena relación si mi relación con ella no es buena. "cada ser humano es el 
resultado de la relación entre dos individuos: su padre y su madre. Y esa relación sigue viviendo dentro de nosotros como una armonía 
bellísima o como una laceración dolorosa. La relación entre nuestros progenitores -dice Ferruci- nos constituye en lo que somos. Y esto es 
verdad también en la época de la familia dormitorio, de los progenitores single, de la fecundación artificial, de la manipulación genética, 
de los vientres de alquiler, de los bancos de espermatozoides... Un niño siente con todo su ser la relación entre sus progenitores, sea cual 
sea, la siente en sí mismo. Si la relación está envenenada, el veneno circulará por su organismo. Si la atmósfera no es armoniosa, crecerá 
en la disonancia. Si está llena de ansias e inseguridades, también su futuro será incierto". La conclusión entonces parece clara: si quieres 
ser un buen padre, sé un gran marido. Si quieres ser una buena madre, sé una gran compañera para tu marido. Esto que parece simple, 
en la práctica no lo es. ¿Por qué? Ferruci responde en primera persona, con gran humildad: Cuando un matrimonio reacciona a tiempo 
y recupera lo bello de su amor, los primeros en darse cuenta son los hijos. Si no puede llevar una buena relación de pareja, es mejor 
separarse sin que esto sea descuidar a los hijos.

Tambien se dan otras situaciones que es bueno y aprovecho del Blogs:httsp:/sophya.es: “EL 
AMOR MATERNAL ES CIEGO”:  cuando una madre se enamora de su hijo más que de su 
marido o  cuando un padre-varón  se mantiene deliberadamente invisible en la relación con 
su hijo/a, escudándose en que ya su madre le quiere "por los dos",  lo que ocurre en ambos 
casos es que nuestros hijos no aprenden a distinguir la distancia emocional que debe de haber 
entre el amor matrimonial y el amor filial en su propia familia, es el amor vivido desde dos 
planos diferentes y por ello mismo tampoco entienden cuál es su papel como hijos y como 
deben  implicarse entre el amor de  sus padres y el amor que están recibiendo de sus mismo 
padres hacia ellos como  sus hijos. En conclusión nada es perfecto “en este valle de lágrimas” 
Cuando las madres se enamoran demasiado de sus hijos hasta el límite de anular la figura 
educativa y afectiva del padre,  hacen que sus hijos crezcan huérfanos de madre  y de padre 
vivos y conocidos, y eso sí que no les hace nada bien, pero que nada... felices durante el resto 
de sus vidas. El tema es conjugar roles sin menoscabo de uno de los Padres. SE FELIZ TODOS 
LOS DÍAS,  MAMÁ!

"Lo más importante para ti, NO es solo y primero la felicidad de tus hijos."
"Lo más importante para la felicidad de tus hijos es primero la felicidad del otro. Si lo que de verdad 

quieres es la felicidad de tus hijos, quereros vosotr@s  más y mejor primero"
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5. COLABORACIONES Y TRAZADOS
MI PRIMER CONCIERTO
R:.H:. Ricardo E. Mateo Durand de la R:.L:.S:. 
“Ugandi No. 4 del Vall:. Tartu-Estonia.

Cualquiera que lea el título de la 
crónica que a continuación ofrezco, 
cualquiera que lea, digo, sin pasar 
adelante en el texto pensará que se 
trata de un virtuoso quien escribe, 
de algún diestro músico que toca con 
habilidad instrumento de aire, cuerda 
o percusión que desea hablar de los 
inicios de su propia vida profesional 
y quehaceres en el mundo de la 
armonía, de su inauguración en el 
universo eufónico. La realidad, sin 
embargo es muy otra porque no voy 
más allá de ser mediamente dedicado 
o afanado oyente. Mis actuales 
remembranzas me retrotraen a 
los años de la niñez, cuando casi 
ingresaba en la adolescencia y 
estudiaba el quinto de primaria del 
Colegio Italiano. Hablo del año de 
1956.

En aquella época de lunes a viernes 
la jornada de estudios se dividía en 
dos turnos, el de la mañana y el de la 
tarde. A las 12.00 cada cual se iba a 
su casa a almorzar, y regresaba para 
las 2.00 de la tarde. Siempre con sus 
respectivos recreos, los sábados se 
concurría de 08.00 de la mañana a 
12.00 del mediodía para no regresar 
hasta el lunes, que arrancaba otra 
vez la semana lectiva. No recuerdo 
ya si fue el sábado 14 o el sábado 
21 de abril del mencionado año 
de 1956 cuando nuestro maestro, 
don Augusto del Prado Pacheco, 
invitó a aquéllos que disponían de 
tiempo y ganas sacrificar una hora u 
hora y media de su tarde de asueto 
para darnos charlas de apreciación 
artística. No costaba nada; él las daba 
gratuitamente, las daba siguiendo 
su vocación docente, su inclinación 
formativa en pro del desarrollo 
artístico o estético del educando, 
actitud tanto más meritoria por 
cuanto se trataba de hombre joven 
de apenas 24 años de edad, que fue 
cuando se inició en la enseñanza.

Hago aquí interrupción para anotar 
que pronto los muchachos le 
pusieron Beethoven por apelativo. 
Años después, cuando don Augusto 
se fue de maestro al Colegio de los 
Carmelitas supe que su mote era Pipo 
porque precisamente por aquella 

época fumaba pipa. Él tenía varias 
compradas en Italia, cuando viajó 
por primera vez al Viejo continente. 
Pasando el tiempo me obsequió una, 
que con unción y devoción conservo 
conmigo, como tantos otros recuerdos 
y rememoraciones relacionados con 
este excelente maestro.

Los colegios son centros 
especializados de sobrenombres. 
No hay maestro que se libre de su 
respectiva chapa. Uno se puede 
olvidar de su apellido, pero jamás 
de su remoquete. Hablando sólo del 
Colegio Italiano, a don Jorge Lizarbe 
Valiente le decían Pan de Familia. 
A don Marciano Emilio Méndez 
Contreras, Panadero.  A uno de los 
dos inspectores responsables de la 
disciplina, Arroz con Pisco; al otro: Ojo 
de Toro. A una señora arequipeña, 
maestra de Historia Universal, La 
Chueca, porque lo era de piernas y de 
pies: además, caminaba como pato: 
Esta dama se ensañaba, no enseñaba 
sino se ensañaba con aquéllos a los 
que irracionalmente a ella le caían 
antipáticos. Mi mollera es testigo y 
víctima de varios cocachos.

Un par de apodos más: Al maestro de 
Historia del Perú, el señor Denegri: 
Bombolo; a un maestro de Educación 
Física cuyo apellido ya no recuerdo 
pero sí su manera de caminar, 
Margarito. A una de las monjitas 
de la sección femenina de nombre 
Madre Restituta le pusieron Madre ... 
¡adivínenlo...!

Llegó el referido sábado. Aquella tarde 
el patio de mujeres se veía diferente. 
Se veía y sentía distinto a como era, a 
como lo conocía desde que en 1949 
fui a Jardín de la Infancia. El bullicio 
cotidiano propio del lugar había 
dejado sitio al silencio y al sosiego. 
Ni siquiera la lora Aurorita profería 
lisuras. No hubo campana que diera la 
señal del inicio de clases ni tampoco 
nadie corriera a formar filas, ni 
maestros laicos o religiosas monjitas 
que tomaran su puesto frente a las 
filas, ni canto del Himno Nacional 
del Perú y del Himno Nacional de 
Italia, como solíamos hacer de lunes 
a sábado por la mañana, ni discurso 
en italiano del director el señor don 

Antonio Soldano -Cabeza de Toro, o 
simplemente Toro-. Una atmósfera 
de serenidad y placidez envolvíalo 
imbuyéndonos de quieta alegría, de 
reposado júbilo interior.

Traspaso el portón de fierro y accedo 
al zaguán y después al patio. Alzo 
la vista y desde la balaustrada del 
segundo piso, del lado que da a 
la Calle Alberto Secada distinguí 
a nuestro maestro, quien con la 
mano nos señalaba las escaleras 
e invitaba a ingresar en salón al 
que yo nunca antes había entrado. 
Éramos alrededor de quince o veinte 
alumnos quienes concurrimos y nos 
agrupamos en el aula.

Luego de saludarnos y de explicarnos 
los objetivos de nuestra reunión 
dándonos noticia general de lo que 
haríamos, lo que desarrollaríamos 
cada vez que nos reuniésemos, yendo 
ya a cuestión más práctica, para 
empezar tomó un disco que estaba 
sobre la mesa, lo elevó a la altura de 
sus ojos enseñándonoslo a la vez que 
nos dijo que se trataba del Concierto 
de Piotr Ilich Tchaikovski para Violín y 
Orquesta; nos hizo breve referencia 
de su vida y de su obra y lo colocó 
sobre la base giratoria del gramófono. 
Depositó con cuidado el brazo con 
la aguja sobre el surco inicial y 
empezamos a escuchar sus primeros 
acordes. A mí me pareció encantador, 
fascinante, me sentía seducido y 
transportado a regiones maravillosas 
del espíritu, y seguro lo mismo 
sintieron los demás compañeros 
puesto que todos guardamos silencio 
y permitimos que las notas fluyeran 
sin obstáculo exterior.

Ulteriormente nos enterando de 
otros compositores y todo iba como 
sobre ruedas, pero en un momento 
fue decreciendo el grupo de amantes 
sabatinos a la música clásica. En las 
semanas sucesivas, luego de un par 
de meses no superábamos los cuatro 
o cinco perseverantes. Con ellos, 
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COMENTARIO: Extrañabamos los relatos cortos que siempre nos tiene acostumbrado el R:.H:. Ricardo Mateo, y que en nuestro interior nos 
motiva, ya que hay que saborearlo como decia en una cita anterior, como el chocolate, tableta por tableta, más aún, cuando nos hace recordar 
pasajes que nos son tan comunes, tan especiales y tan intimos, que han quedado por siempre en nuestra memoria. En este relato el autor deja 
al albedrío nuestra nostalgia, sin embargo, hay situaciones que merecen ser conocidos y rescatados del olvido, por ser parte de la historia del 
Callao. En sucesivos aportes como en este, vemos una contribución, a la conservación y difusión de nuestras costumbres y tradiciones, nuestra 
habla y expresiones locales, como nuestro legajo historico y monumental del Callao antiguo. 

TRAZADO MASÓNICO: . COMENTARIO ACERCA DEL 
VIDEO SOBRE “INTELIGENCIA ARTIFICIAL”
Oscar Martinet M:. M:.                                                           
Logia Mixta: “El Ave Fénix" Nº 14 del Rito de York, del Vall:. de Cajamarca. 

Augusto, realizó giro más aproximativo 
que se concretó en agenciarse para 
todos entradas gratuitas al Teatro 
Municipal a fin que escuchásemos y 
viésemos directamente a artistas e 
instrumentos.

Tampoco fueron demasiadas las veces 
que acudimos al Teatro Municipal 
porque a la vuelta del año lectivo o 
algo más fui yo el único que quedó 
fiel a aquellas visitas, lo que me 
permitió continuar deleitándome 
con violines, violas, violonchelos, 
contrabajos, flautas traveseras, 
clarinetes, oboes, fagots, cornos 
franceses o trompas, arpas, 
tambores, timbales, triángulos y 
cuantos instrumentos musicales 
actuaban en una orquesta, 
indicándome sus respectivos 
lugares sobre el escenario.

Un día me dijo Augusto:

- Pupo: En el Municipal se presentará 
Jaime Laredo con... ¿sabes con qué? 
... ¡Con el Concierto de Tchaikovski 
para Violín y Orquesta!... ¿Quieres ir?

- Desde luego -respondí-, desde luego 
que mucho me gustaría ir.

Sería 1957 cuando tuvo lugar este 
diálogo y promesa, lo recuerdo 
porque por entonces se habló que el 
violinista contaba con sólo 16 años.

Para quien no haya escuchado su 
nombre, Jaime Laredo Unzueta, 
boliviano de nacimiento, venido al 
mundo el 07 de junio del año 1941, 
abrió los ojos a la luz en la ciudad 
de Cochabamba. Proyectando sus 
padres futuras posibilidades para 
los hijos se trasladaron a los Estados 
Unidos por lo que desde muy niño 
Jaime y sus hermanos se radicaron 
en País del Norte, país del que optó 
la ciudadanía.

Llegó el esperado día del concierto. 
Entonces yo tenía 12 años. Me 

pareció maravilloso que un coetáneo 
mío -sólo me llevaba cuatro-, 
hubiese ascendido a tan elevado 
pedestal en el mundo del arte. 
Recuerdo nítidamente la noche de la 
presentación, la multitud de amantes 
de la música clásica que afluyó y 
confluyó en el Municipal. Estamos ya 
en la sala, en los momentos de sordos 
comentarios que rumoreábanse 
previo al inicio del recital; de pronto 

la sala toda estalló  en aplausos 
al aparecer vestido de frac el 
adolescente en el escenario... Casi a 
una hízose silencio. El director alzó 
la batuta y arrancó la orquesta con 
las conocidas notas de tan conocido 
como hermoso concierto. Ataca el 
ejecutante arrancando a la caja del 
instrumento resonancias fascinantes, 
sucesión de acordes y cadencias 
que tanto nos sumergen como nos 
remontan a regiones de inefable 
e inenarrable belleza. Los minutos 
discurren inadvertidamente porque 
todos nos hallamos suspensos en 
los séptimos cielos del  placer y 
del esplendor estético, en estado 
misterioso de sublimidad. Primer 
y segundo movimientos, concluye 
la última nota esfumándose en los 
rincones más remotos del entorno. 
Queda vibrando eco que no sabemos 
si de los instrumentos o de resonancias 
que aún circulan en nuestro cerebro 
o en los recovecos del maderamen 
o artesonado de la espaciosa sala. 
El director baja la batuta, mira al 
joven violinista y hace una venia. 

Todos estallamos en potentes, 
en impetuosos y en prolongados 
aplausos, en aclamaciones intensas y 
contínuas, inagotables, interminables. 
El virtuoso joven hubo de salir varias 
veces para agradecer la ovación y 
aclamaciones de los circunstantes. 
Cuando los aplausos concluyeron 
tomé el programa y, como otras veces 
había hecho y muchas veces hice 
después, fui donde Jaime Laredo para 
que lo autografiara.

Por años guardé ese y otros programas 
firmados por músicos que en 
distintas temporadas  presentáronse 

en el Teatro Municipal, pero mi 
ausencia del Perú permitió que se 
traspapelaran de allí donde yo los 
puse. Estos documentos rubricados 
a petición mía, valiosos en sí mismos, 
desapareciesen para siempre.  

He buscado el Concierto de 
Tchaikovski para Violín y Orquesta 
interpretado por Jaime Laredo, que 
alguna vez escuché también con 
ayuda de youtube, pero no lo hallé. En 
su lugar adjunto el de otro violinista, 
que seguro gustará como me gustó a 
mí desde los años de la niñez.

Ricardo E. Mateo Durand
Tartu /ESTONIA /Unión Europea

El presente Trazado Masónico 
acerca del video sobre: “Inteligencia 
Artificial”, en donde el Profesor y 

Fundador de la Singularity University: 
José Luis Cordeiro, sostiene que 
gracias al avance de la tecnología, el 

ser humano ha alcanzado una serie 
de logros que le han permitido en 
pocos años alcanzar estándares de 
vida que antes podrían ser tomados 
como fantasía.
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Entre éstos hechos, está la criogenia 
para prolongar la vida humana, a 
través del congelamiento del cuerpo 
del ser humano antes de fallecer para 
después despertarlo en un tiempo 
futuro y poder curar la enfermedad 
que lo obligó a estar en este estado 
de hibernación; y la erradicación de 
las enfermedades, como el caso del 
cáncer, a través del manejo del “ADN” 
y del genoma humano, entre otros 
avances de la ciencia, e incluso se 
habla de una posible no inmortalidad 
pero si vida prolongada.

Todos éstos avances de la ciencia y 
muchos otros más, ya se están viendo 
en la realidad en la época actual, y 
constituyen el aspecto positivo de la 
Ciencia y la Tecnología, el de hacer de 
la vida del ser humano en la Tierra, 
mucho más fácil y placentera, libre 
de enfermedades y dificultades, que 
le traten de proporcionar a la mayoría 
de personas en el Mundo: “eterna y 
constante felicidad”.

Lo mencionado en el párrafo anterior 
es lo que todo ser humano en nuestro 
planeta obviamente anhela, pero y 
¿Qué hay de los aspectos negativos 
de la Ciencia y de la Tecnología?, y con 
esto me quiero referir no solo a lo que 
ya muchos Científicos Ambientalistas 
vienen hablando de los problemas 
que se presentarán y que ya se 
están presentando en el Mundo 
entero, como es el caso del “Efecto 
Invernadero” y del “Calentamiento 
Global”, de la pronta desaparición del 
agua potable a nivel mundial, de la 

escases de alimentos para toda 
la población mundial, de la cada 
más avanzada desaparición 
del oxígeno y del aire puro, 
producto de la contaminación 
mundial; de la cada vez más 
creciente ausencia en el 
mundo de combustibles que 
hasta el momento no pueden 
reemplazar masivamente a la 

escases del petróleo ni proveer a todo 
el Mundo; entre otros problemas 
más nos dan una muestra de que el 
hombre sigue “jugando a ser Dios”, y 
éste si es un tema que ni la Ciencia 
y la Tecnología pueden controlar ni 
solucionar.

Lo mencionado en el párrafo anterior, 
nos lleva a conectar inevitablemente 
con todo lo que dicen como 
predicciones, no solo en el Apocalipsis 
de la Biblia, sino lo que mencionan 
todos los Textos Sagrados de todas 
las Tradiciones Espirituales de todos 
los pueblos de la Tierra, en donde 
coinciden aunque parezca increíble 
en que: los Dioses bajaron del Cielo y 
dieron origen a la vida en general en 
todo el planeta, en que hubo un Diluvio 
Universal como castigo Divino por la 
conducta incorrecta de los humanos 
de aquel entonces, que hubieron 
pocos sobrevivientes que fueron la 
simiente para la nueva humanidad, 
y que habrá al final de los tiempos 
un Juicio Final, como una especie de 
Evaluación Final de la humanidad 
en la Tierra, para comprobar si la 
humanidad ha cambiado o no. Todo 
esto que parece un poco extraño, no 
nos debe llamar la atención, pues 
la coincidencia de muchos de éstos 
aspectos, nos indican que ha habido 
un único origen en la humanidad y 
que la historia de la Tierra es muy 
antigua, así como el hecho de que 
la Divinidad se apoyó no sólo en 
seres Extraterrestres sino en seres 
Ultraterrestres,Ultradimensionales 

o Multidimensionales, que serían a 
ojos de cualquier habitante de épocas 
muy remotas e incluso hasta el día 
de hoy para los actuales habitantes 
como verdaderos Dioses.

Lo dicho anteriormente no solo 
se relaciona a lo que sostienen las 
Tradiciones Religiosas de la Tierra, 
sino también a lo que sostienen 
casi todas las Ordenes Espirituales 
y Tradicionales de nuestro planeta, 
como es el caso de la Orden del 
Temple y la Orden Masónica entre 
otras, al hablar de éstos seres como 
los Hermanos Mayores, los Miembros 
de la Gran Hermandad Blanca del 
Universo, o lo que se conoce en 
Masonería como la Gran Logia Blanca 
y los Superiores Desconocidos, que 
sería una especie de Orden Espiritual 
conformada por humanos avanzados 
espiritualmente y por Maestros 
y Seres Luz de otros Planetas y 
Dimensiones.

Concluyo diciendo que todos 
los avances de la Ciencia y de la 
Tecnología son muy importantes, 
cuando son utilizados sabiamente 
en beneficio de toda la humanidad, 
porque de producirse lo contrario, 
ocurriría lo que se dice que escribió 
el Científico Albert Einstein en su 
biografía no autorizada, diciendo de 
que: “Después de la tercera guerra 
mundial, el ser humano terminará en 
el mundo peleando entre piedras y 
palos”.

Espero pues que este Trazado 
Masónico del Grado de Maestro 
Masón, nos sirva de reflexión a todos 
los Hermanos y Hermanas de esta 
Logia, acerca de la importancia de la: 
“Inteligencia Artificial”. 

Reciban todos y todas un T:. A:. F:.

Oscar Martinet M:. M:.                                                           
Logia Mixta: “El Ave Fénix" Nº 14 del 
Rito de York, del Vall:. de Cajamarca.

CUARTA DIMENSIÓN 
Trazado Masonico, del R.H. Walter Guevara Bardales

El cuerpo físico está compuesto por 
órganos, los órganos por moléculas, 
las moléculas por átomos; y el origen 
de los átomos, son las Dimensiones 
Superiores de la Naturaleza, vienen 
desde el mismo Absoluto; por eso los 
átomos tienen posibilidades infinitas 
y pueden cambiar su vibración y 
penetrar en la Cuarta Dimensión y 
a esto se le llama Estado de Jinas, 

que consiste en meterse con todo el 
cuerpo Físico a la Cuarta Vertical.

Nosotros no vivimos en la Tercera 
Dimensión, nosotros vivimos en un 
mundo de Siete Dimensiones, pero 
sólo podemos captar Tres, de las 
Siete Dimensiones, que son longitud, 
latitud y altura; el descubrimiento 
de la Cuarta Dimensión, en su parte 

teórica, se le atribuye a Albert Einstein 
y a Milkovsky, quien fue el profesor 
de Einstein y estos dos científicos, 
hablaron de la Cuarta Dimensión 
a través de las matemáticas, y si 
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se lograría fabricar microscópicos 
electrónicos, en base a los neutrinos, 
es muy probable que se pueda 
penetrar en la Cuarta Dimensión.

También sirve mucho la Bío 
Electrónica, como los electro 
cardiogramas, los encéfalogramas; 
también sirve mucho la física nuclear, 
que está enfocada a los átomos; con 
estos elementos se puede llegar a 
la Era del Energetismo, donde la 
materia misma es energía; la Cuarta 
Dimensión tiene dos aspectos 
fundamentales, el Temporal y el 
Espacial; el Temporal es el que estudia 
la ciencia, que es sólo la superficie, lo 
más externo de la Cuarta Dimensión; 
el aspecto Espacial es de orden 
superior, que es el aspecto profundo 
de la Cuarta Dimensión; la ciencia 
lucha por conquistar el aspecto 
Temporal de la Cuarta Dimensión.

Quien conquista el Tiempo, también 
conquistará el Espacio Superior, quien 
logre dominar la Cuarta Dimensión, 
podrá viajar en el Tiempo; moverse 
en la Cuarta Dimensión es posible, 
los seres humanos actuales, así como 
lo hacían en el México antiguo, que 
podían viajar a través de la Cuarta 
Dimensión; también el Kung Fu 
original, que existió siglos atrás, 
podían penetrar en la Cuarta Vertical 
y transformarse en tigres, en águilas y 
en las formas que ellos querían.

Esta ciencia pertenece a un remoto 
pasado, que consiste en cambiar 
la vibración de los átomos y así 
conquistar el Espacio Superior; las 
matemáticas admiten la relación 
entre el espacio Tetradimensional y 
el espacio Tridimensional; la ciencia 
considera que el tiempo es una línea 
recta, de pasado, presente y futuro; 
pero la realidad es que el Tiempo 
es redondo, es una curva cerrada; 
las horas regresan, las estaciones 
regresan; Einstein demostró la 
relatividad del Tiempo, y esto es el 
estudio de la Cuarta Dimensión, en 
su aspecto Temporal.

Hay insectos que sólo viven, una 
tarde de verano, comparado con 
un ser humano que puede vivir 80 
años; pero un hombre en relación 
con la vida de un mundo, que vive 
muchos millones de años, parecería, 
que la vida del ser humano sería 
insignificante; pero un insecto vive 
todo el tiempo que un humano y 
un humano vive todo el tiempo que 
un planeta, esa es la relatividad del 
tiempo; el tiempo es redondo, es 

relativo, es circunstancial; al tiempo 
hay que estudiarlo como si fuera 
un cuerpo, la ciencia electrónica 
avanzada, podrá viajar a través del 
tiempo.

Einstein dio el tiro de gracia a la 
ciencia materialista, con su fórmula 
E=MC 2 ; Energía es igual a la Masa, 
multiplicada por la velocidad de la 
Luz al cuadrado; está diciendo que 
la Materia es Energía, cuando es 
impulsada a la velocidad de la Luz al 
cuadrado, se transforma en Energía, 
se introduce a la Cuarta Dimensión; 
si una persona cambia, usando su 
mente, si cambia sus emociones, 
podrá cambiar la vibración de sus 
átomos; es posible acelerar el cuerpo, 
a la velocidad de la Luz al cuadrado y 
penetrar en la Cuarta Dimensión.

Necesitamos aprender a gobernar el 
átomo, a través de nuestra voluntad, 
a través de cambiar nuestra forma 
de sentir y de pensar, a través de 
educarnos esotéricamente, entonces, 
podríamos acelerar o disminuir la 
velocidad vibratoria de la célula viva 
y penetrar en la Cuarta Dimensión; 
si la ciencia quiere conquistar el 
espacio con el actual combustible, 
es imposible; necesitamos romper 
con la Ley de la Gravedad, se 
necesita aprender a des gravitar el 
combustible, des gravitar las naves; 
para poder viajar en el espacio.

Elevando la tasa vibratoria del átomo, 
se pueden des gravitar las naves; así lo 
hacen los extra terrestres, ellos viajan 
a través de la Cuarta Dimensión, no 
utilizan combustibles, ellos cambian 
la vibración atómica de las moléculas 
que componen la nave y la sumergen 
en la Cuarta Dimensión y así pueden 
viajar a través de todas las Galaxias, 
a través del Universo; la Levitación 
corresponde a la Cuarta Dimensión, 
como lo hacían San Francisco de Asís, 
San Antonio de Padua y muchos otros 
místicos, que lo hacían a través de la 
devoción, de la fe, del misticismo.

Las emociones negativas, cambian 
las vibraciones atómicas de nuestro 
cuerpo, a niveles inferiores; pero 
cuando se elimina la ira, el orgullo, 
la pereza; se logran desintegrar los 
demonios que cargamos dentro, la 
vibración atómica cambia y es posible 
meternos en la Cuarta Dimensión; 
el punto, es la fracción transversal 
de la línea, la línea está formada 
por muchos puntos; la línea es la 
sección de un plano, un plano está 
formado por muchas líneas y un 

plano extendido, forma un cuerpo 
tridimensional; el cuerpo se extiende 
y forma el cuerpo tetradimensional.

En estados avanzados, los cuerpos 
físicos, pueden ser introducidos 
en una Quinta, o Sexta dimensión, 
porque los átomos vienen del 
Absoluto; y cambiando su vibración, 
pueden regresar a las Dimensiones 
Superiores de la Naturaleza; 
los animales inferiores, tienen 
sensaciones, los animales superiores, 
tienen sensaciones y percepciones; 
los humanos tenemos, sensaciones, 
percepciones y conceptos; vemos al 
mundo diferente que los animales 
inferiores y superiores; el caracol es 
un animal inferior, es unidimensional, 
porque sólo tiene sensaciones.

Un animal superior como el perro, 
es bidimensional, porque tiene 
sensaciones y percepciones y el 
ser humano es tridimensional, 
porque tiene sensaciones, 
percepciones y conceptos; pero 
hay hombres verdaderos, que son 
Tetradimensionales, también hay 
hombres Penta dimensionales, Hexa 
dimensionales y Heptadimensionales; 
todo esto, porque han desarrollado 
su sentido Espacial; el caracol sólo 
tiene sensaciones, se guía por el 
placer y el dolor, vive en una línea, 
de lo agradable a lo desagradable; 
los animales superiores no tienen 
conceptos, para corregir las cosas 
que ven; nosotros somos animales 
intelectuales, porque tenemos 
conceptos; para que nuestro sentido 
Espacial se desarrolle, tenemos 
que eliminar a nuestros Egos; si los 
eliminamos, entraríamos a la Cuarta 
Dimensión.

Para desarrollar estos poderes, es 
necesario desarrollar el chakra del 
Corazón, con la Meditación diaria, con 
la Caridad consciente, con la Oración 
científica; desarrollando ese chakra, 
se podrá caminar sobre las aguas, 
atravesar montañas, como lo hacían 
los discípulos de Budha; la clave está 
en el Kundalini, en el Fuego Sagrado, 
en desarrollar el Espíritu Santo en 
nosotros; nuestro cuerpo físico es 
una forma mental cristalizada, en 
una Octava muy densa, que nosotros 
podríamos cambiar esa vibración de 
nuestro cuerpo a voluntad, si nos 
dedicamos a la Caridad Consciente, 
ayudando a la humanidad, a la 
Oración científica y a la disciplina de 
la Meditación.
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El Dios Desconocido
R:.H:. Walter Guevara Bardales, Past V:.M:. de la R:.L:.S:. Mixta, “El Ave Fenix No. 
14” del Vall:. de Cajamarca.

El Dios Desconocido está más allá de 
los conceptos, nosotros estamos muy 
lejos de lo Divinal, nosotros somos el 
Sephirote caído, Malchut, el Cuerpo 
Físico; más allá está Jesod, el Cuerpo 
Vital, después sigue Hod, el cuerpo 
Astral; después tenemos a Netzatch, 
el Cuerpo Mental; después tenemos a 
Tiphereth, el Cuerpo Causal; después 
tenemos a Geburath, el Alma Divina 
y después tenemos a Cheseth, el 
Íntimo; del Cuerpo Físico y del mundo 
físico sabemos muy poco, pero 
creemos  que conocemos mucho del 
Cuerpo Físico, pero sólo presumimos; 
no sabemos nada de los genes y de 
los cromosomas.

Los genes están entre el mundo 
tridimensional y la Cuarta Dimensión, 
es por eso que sabemos muy poco, 
por eso pasan muchas cosas en 
el mundo físico, que no podemos 
percibirlo; nosotros sólo captamos la 
milésima parte de lo que sucede en 
el mundo físico; hay sonidos que los 
perros pueden captar y nosotros no 
captamos; el águila puede detectar 
un pollo a un Km., de distancia y 
nosotros no lo podemos hacer; el 
Cuerpo Vital está relacionado con 
la Cuarta Dimensión y de eso no 
sabemos nada; del Edén paradisiaco, 
de los Campos Elíseos, no sabemos 
nada, sólo sabemos teorías.

Más allá esta el Cuerpo Astral, 
nosotros deambulamos en el 
mundo de la Quinta Dimensión, 
completamente dormidos, o sea que 
tampoco sabemos nada del Mundo 
Astral o Mundo de los Sueños, nada 
sabemos de su simbología, de las 
enseñanzas trascendentales, que se 
pueden dar, somos unos ignorantes 
y más allá está el Mundo Mental y 
tampoco sabemos nada, creemos 
que las enfermedades de la mente, 
están relacionadas con el cerebro, 
pero en realidad no sabemos nada; 
más allá está el Cuerpo de la Voluntad 
y el Mundo Causal, donde se origina 
el Mundo del Sonido, el Mundo de la 
Música.

Más allá está el Cuerpo de la 
Consciencia, el Budhi, de ese Cuerpo 
no sabemos nada, es como un vaso 
de alabastro, fino y transparente, 
a través del cual, arde la llama de 
Pragna; y más allá está el Ser, nuestro 

Íntimo, nuestro Padre, Cheseth, 
nuestro Espíritu Divino; y más allá del 
Ser, todavía hay más, completamente 
desconocido para nosotros; si del 
Cuerpo Físico ignoramos muchas 
cosas, del Cuerpo Vital, todo; del 
Astral, estamos completamente 
dormidos; del Mental, nada sabemos; 
del Causal, nada sabemos; de la 
Consciencia, tampoco; del Ser, menos.

El Padre son las Tres Fuerzas 
Primarias de la Naturaleza; Osiris, 
está conformado del bendito Anciano 
de los Días, del Cristo Íntimo y del 
Espíritu Santo; Osiris, que es el Padre, 
se desdobla en Isis, nuestra Madre 
Divina; del Padre y de nuestra Madre, 
no sabemos nada, ellos están muy 
lejos para nosotros; el Anciano de 
los Días, Kether, es muy elevado, en 
comparación con el Mundo Físico; 
nuestra meta es encarnar al Anciano 
de los Días, por eso estamos aquí; 
nosotros hemos emanado de Él y 
tenemos que regresar a Él.

Pero hay muchísimas Dimensiones, 
muchísimas leyes de diferencia; pero 
siendo Kether tan divino, resulta que 
Kether sería como el Malchut del Dios 
Desconocido; después de Kether, está 
el Aín Soph Aur, que son los Soles 
Espirituales; luego del Aín Soph Aur, 
está el Aín Sohp, que es donde se 
crea todo, donde está la Prakriti, el 
Gran Caos, la Madre; donde están 
los gérmenes de vida y en donde el 
Ejército de la Voz, el Ejército de la 
Palabra, los Elohím fecundan a la 
materia Caótica, para que surja el 
universo; pero del Aín Soph hay un 
Átomo super Divino, de donde emana 
Kether y ese Aín Soph deviene del 
Aín; entonces, son tres aspectos del 
Absoluto.

La Gran Madre es fecundada por los 
Elohím, por los Dioses Santos y de 
ahí surge el universo, de ahí surge 
primero el Aín Soph Aur, que son los 
soles Espirituales; luego surgen los 
planetas, los universos, los mundos, 
etc.; pero de ahí también se desdobla 
otro Rayo, que es de donde emana 
nuestro Padre, Kether, que está tan 
lejos de nosotros, en comparación 
con el Aín, está demasiado lejos; el 
Aín se sub divide en Aín shop y Aín 
shop Aur; el Aín Soph Aur, es el nivel 

más exterior del Absoluto, que son 
los soles Espirituales.

Luego sigue el Aín Soph, que es donde 
está el Ejército de la Voz, el Ejército 
de la Palabra, que es el Fuego, que es 
el Cristo, que fecunda al Agua; que 
es el Caos macro cósmico, que es la 
Gran Madre, la Prakriti, este es el Aín 
Soph; pero el Aín Soph emana del 
Aín, el Aín es la parte más recóndita 
del Absoluto; el Aín Soph Aur es la 
parte más externa, son los Sagrados 
Soles Absolutos; cada Sistema Solar, 
tiene su Sagrado Sol Absoluto, pero 
arriba del Aín Soph Aur, está el Aín 
Soph; que es donde está la Matriz 
Cósmica, donde están los Elohím, que 
fecundan la Materia Caótica, para 
que surja el universo; los Elohím y la 
Materia Caótica, tienen su origen en 
el Aín. 

Aín es el Dios Desconocido, es la raíz 
de todo lo que existe, pero sin raíz; 
estas cosas que la mente no lo puede 
entender, tenemos que abrir nuestro 
corazón, para intuir un poco; es la 
raíz del Espíritu, pero no es Espíritu; 
también es la raíz de la Materia, pero 
no es Materia; es la raíz del Espíritu 
y la Materia, pero no es ni Espíritu 
ni Materia; es la raíz de todo lo que 
existe, pero sin raíz, son cosas que la 
mente no entiende; la raíz de todo, 
sin raíz, por eso se le llama el Dios 
Desconocido; por eso existe el Dios 
Conocido y el Dios Desconocido.

Hay dos UNOS, porque el Absoluto 
es UNO, pero un UNO, es el Ejército 
de la Voz; el Ejército de la Palabra, 
los Elohím, los Dioses Creadores, los 
Constructores del Universo, todos 
ellos son UNO, porque todos en su 
conjunto son UNO; son muchos, 
pero son UNO, una sola muralla, 
formada por muchas piedras; ese 
es el Ejército de la Voz, que en la 
Aurora de la Creación, formaron el 
Cosmos; pero todos ellos tienen su 
origen en el Inmanifestado, que está 
más allá de los Dioses, más allá de las 
Formas, más allá del Universo, más 
allá del Tiempo; también se le llama 
el Incognosible, la Luz Increada, Luz 
Negra para nosotros, que vivimos 
tan lejos del Absoluto, porque no 
tenemos la capacidad de verla.

Pero para los Maestros que viven ahí, 
todo es Luz, todo es Claridad; pero 
nosotros no tenemos la capacidad 
para verla; los Maestros que viven ahí, 
han pasado las Tres Montañas; ellos 
ya hicieron el Sendero Probatorio, la 
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Primera Montaña, las Siete Serpientes 
de Fuego, las Siete Serpientes de 
Luz, la Iniciación Venusta, los Nueve 
primeros Trabajos de Hércules, los 
Ocho años de Job; luego los últimos 
Tres Trabajos de Hércules; ellos 
acabaron las Tres Montañas, ellos son 
Seres Auto Realizados, son Perfectos; 
pero para ingresar al Aín Soph Aur, a la 
Puerta Once, tienen que ir al Planeta 
Purgatorio, un Planeta Secreto, 
donde tendrán que freír las semillas 
del Ego, bañarse en el río Leteo y en 
el río Eunoe; uno es para fortalecer 
las Virtudes y el otro es para olvidarse 
de los  defectos, Eunoe quiere decir 
olvido; esos Trabajos se hacen en el 
Planeta Purgatorio.

Primero tenemos los Cuerpos Lunares, 
que hay que desintegrarlos, luego 
tenemos los Cuerpos Solares, que se 
forman en la Primera Montaña; en 
la Tercera, Cuarta y Quinta Iniciación 
de Misterios Mayores, esos Cuerpos 
Solares, son la Casa del Ser, pero no 

son suficientes; luego en Segunda 
Montaña, tenemos los Cuerpos de 
Oro, después de haber eliminado el 
Mercurio seco y el Azufre arsenicado, 
o sea los Egos y la Pasión animal de 
cada uno de los Cuerpos, todavía 
hay que crear los cuatro Kayas: el 
Nirvanakhaya, el Sambhogakhaya, el 
Adikhaya y el Darmakhaya; que son 
Cuerpos elevadísimos y los seres que 
habitan en el Absoluto, son seres que 
están más allá de todo esto y para 
ellos, los que viven en el Aín no es Luz 
Negra, como sería para nosotros.

Para ellos es Felicidad sin límites, 
Vida libre en su movimiento, Libertad 
Absoluta; ahí no existe el tiempo ni el 
espacio; ahí es sumergirse, como una 
gota en el océano y esa gota se pierde, 
formando como parte de un Todo; a 
esto se llama el Eterno Padre Cósmico 
Común; de ahí nosotros hemos 
surgido, en algún momento, nosotros 
éramos parte de lo Incognosible, de 
lo Inmanifestado; nosotros sentimos 

la necesidad de ser Algo o Alguien y 
eso es imperfección y como no puede 
haber algo imperfecto, vino la Caída; 
salimos del Incognosible, al reino 
de los Elohím, el Dios Manifestado; 
ahí se quedó nuestro Átomo  Super 
Divino, que emanó de las entrañas 
del Inmanifestado.

De ahí emanó un Rayo, y ese Rayo dio 
origen a nuestro Jehová individual, a 
nuestro Jehová particular, a nuestro 
Padre -Madre; de ese Padre -Madre, 
surgieron los Siete Radicales del 
Fuego, los Siete Kundalinis, que 
se desdoblaron y formaron las 49 
Partes del Ser fundamentales; de ahí 
vino Cheseth, vino el Alma Divina, 
el Alma Humana; de ahí se originó 
nuestra Esencia y nuestra Esencia 
quedó encerrada en el Ego; ese es 
nuestro origen, venimos desde allá 
y nuestra Misión es regresar, nuestra 
Misión es desandar el Camino, para 
sumergirnos en las entrañas del 
Incognosible y lograr toda Felicidad. 

COMENTARIO: El R:.H:. Armando Bazán nos ha enviado 3 trazados Arquitectonicos de dos dilectos y RR:.HH:. Oscar Martinet M., y Walter 
Guevara Bardales sobre temas en el que como siempre me confieso no soy un ilustrado; el 1ero, trata sobre un comentario al video sobre 
“Inteligencia Artificial” y el segundo de los nombrados “La Cuarta Dimensión” y “El Dios desconocido”. Sobre el Primer Tema, estamos de 
acuerdo que las máquinas nos hacen mejores, procesando los datos y llegando a conclusiones más rápido. Pero no son infalibles,  aprenden 
de los datos que les mostramos, y estos a veces son parciales, pero puede llegar un momento en el que la IA dé un salto cualitativo y tome 
decisiones en base a un comportamiento que ha desarrollado sola, de forma distinta a como fue programada. Urge entonces, tener preparada 
la venda por si aparece la herida. Con respecto al 2do tema, todos incluido el suscrito, vemos la vida en tres dimensiones. Es decir, puedes 
mirar a derecha e izquierda, arriba y abajo y adelante y atrás. Pero muchos investigadores y científicos consideran que existe una cuarta 
dimensión. Si es así, ¿cuál sería? ¿Podremos verla o percibirla algún día? Para muchos cientificos consideran que la cuarta dimensión podría 
ser el tiempo, otros, más misticos hablan de “el mundo de los deseos” despues de la muerte,   y hay otros, de hasta 10 dimensiones según las 
teorias de cuerdas al igual que mutiples universos. Como dice Goethe: "De todos los poderes que al mundo encadenan, se liberta el hombre 
cuando obtiene el dominio de sí mismo." Concluyo, que para los neofitos, este conocimiento es muy “Complejo”. En tercer tema como los 
antes expuestos, tienen una misma unidad y estan concatenados;  si hay algo que podemos comentar es que en el mundo antiguo se creía que 
había muchos dioses, los cuales regían diferentes partes de los cielos, como el Sol y la Luna. Unos pensaban que los dioses eran más locales, 
con poder solamente sobre determinado país. Otros pensaban en "el Dios no conocido" como una representación de todos y cualquiera de 
los dioses desconocidos para el adorador. Otros lo identificaban con un ser específico pero inidentificable situado fuera del panteón griego. 
Cuando observamos al ser humano, vemos maravillas de diseño. Y nos preguntamos: ¿Quién es el creador? De este diseño cuyo organismo 
y la mente del hombre evidencian una planificación, un funcionamiento y una ingeniería inteligentes. Otro tanto puede decirse de cualquier 
ser viviente, sea ave, insecto, reptil, pez o mamífero. En todos vemos hermosura, diseño y un propósito. También vemos en este planeta un 
ecosistema en el cual todas las partes funcionan en armonía para apoyar la existencia de todas las formas de vida. Esto solo puede darse por 
una Inteligencia que actúa, que creó el Universo y que da la vida. Este es el Dios que los atenienses desconocían. Además, esa Inteligencia tiene 
un plan para el hombre: "Puesto que en Él vivimos, nos movemos y existimos. Como algunos de sus propios poetas griegos han dicho: De Él 
somos descendientes".

LA PALABRA DADA: EL PRIMER PASO EN EL 
CAMINO DEL MASÓN
M:.M:. J.M. Barredo Mandziuk 

Comencemos por aclarar que todo 
masón debe saber a priori que 
compromete su honor de hombre 
y de masón simplemente con dar 
su palabra en garantía, ya sea dada 
esta palabra a un profano o a otro 
masón. En el caso especifico de ser 
dada a otro masón esta se vuelve 
más comprometedora que cualquier 
documento legal que pueda existir, 

Editorial Masónica “La Acacia” Adscrita a: Resp.•. Log.•. “Sol de Aragua” #96 
Cap.•. Rosc.•. “Simón Bolívar” #5 ILust.•. Cons.•. Kadosch “Francisco de Miranda” #16

ya que un masón sin palabra y 
por consiguiente sin honor pierde 
totalmente el valor, la confiabilidad 
y el aprecio que sus QQ.•.HH.•. le 
puedan tener. Por eso un masón 
debe ser siempre muy cuidadoso al 
empeñar su palabra. 

Luego de la reflexión anterior 
intentemos responder ¿En el mundo 
profano sería posible en los tiempos 



20 REVISTA ALFA & OMEGA

que vivimos hoy en día, que entre dos 
personas se pudiera establecer un 
compromiso innegable e ineludible, 
con el simple hecho de dar y recibir 
una palabra empeñada junto a un 
apretón de manos? 

Nos podríamos imaginar a nosotros 
mismos en una agencia de vehículos 
diciendo lo siguiente al vendedor: 
"Me llevo la camioneta roja y te la 
paso apagar el lunes, palabra de 
hombre". Creo que sería un tanto 
difícil imaginarse a uno mismo en 
el mundo profano diciendo esas 
palabras. Y que tal imaginarse 
escuchar, lo siguiente por parte del 
vendedor: "¡Claro señor! Le espero el 
lunes antes de las 6 de la tarde y que 
disfrute su camioneta". Pues aunque 
parezca increíble, entre masones 
este dialogo y su consiguiente cierre 
de negocios es no solo posible sino 
natural, normal se pudiera decir, solo 
debido al hecho de que existe el honor 
entre masones y por consiguiente 
el valor de la palabra empeñada, 
así es posible generar este nivel de 
confianza absoluta en los QQ.•.HH.•. 

¿Pero por qué no se puede dar 
esa misma situación en el mundo 
profano? ¿Por qué suena tan lejano? 
y hasta imposible considerar que 
una persona cualquiera sea capaz 
de comprometerse, sin necesidad de 
firmar un papel que lo obligue ante la 
sociedad, a cumplir lo pactado bajo 
amenaza de castigo grave. ¿Qué es 
lo que sucede tanto en estos tiempos 
que no ocurría comúnmente en la 
época de nuestros padres o abuelos?. 
Y digo comúnmente porque tengo 
la certeza que en tiempos pasados, 
también tuvo que haber vivido el 

sinvergüenza que perdió el honor al 
no haber cumplido su palabra, y sé 
que a pesar de todo aun en estos días 
encontramos entre nosotros, rarezas 
humanas (aunque algunos maliciosos 
los consideran inocentes, manejables 
y hasta tontos) que deciden creer en 
el compromiso que implica el dejar 
empeñada la palabra. Es seguro que la 
respuesta a esto radica en la perdida 
que vivimos actualmente de los 
valores tradicionales y además en el 
auge moderno de la supervivencia del 
timador a través del menor esfuerzo. 
Por eso la Masonería defiende en 
contraparte los valores tradicionales 
y sobre todo el trabajo honesto como 
forma de vida. 

Retornando al respecto de la palabra 
que damos a los demás ya sean 
profanos y aun más a QQ.•.HH.•., 
cuando somos fieles a ella, esta 
tiene un doble efecto. Ante todo, 
les tributa un honor, porque les 
demostramos considerarlos hombres 
de respeto. Después, nos gana 
a nosotros su confianza, porque 
nuestros QQ.•.HH.•. saben que si 
pueden fiarse de nosotros y así nos 
aseguramos su apoyo en todo lo que 
necesitamos.

Es interesante señalar que efecto 
y consecuencia tiene la palabra 
empeñada que nos damos a 
nosotros mismos en tantas cosas 
como nos proponemos, ¿Qué se 
sigue de su cumplimiento o de su 
incumplimiento?

Si fallamos a ella, nunca haremos 
nada de valer. Seríamos unos 
caprichosos. Nuestra vida resultaría 
muy vulgar, algo inaceptable a los 

altos objetivos de la vida del masón. Si 
la cumplimos, además de mantener a 
gran altura nuestra dignidad personal, 
realizaremos grandes cosas dignas 
de nosotros y de la Masonería. Hace 
tiempo ya, me confesaba de sí mismo 
un magnífico masón y amigo mío que: 

“Me he acostumbrado a respetar mis 
propias decisiones, invariablemente si 
empeño mi palabra con otro Q.•.H.•. 
o la empeño conmigo mismo siempre 
la cumplo y ahora consigo todo lo que 
me propongo.” 

Como masones cumplir nuestra 
palabra es uno de los secretos y de 
los resortes más poderosos para 
ser alguien y hacer algo en la vida. 
El G.•.A.•.D.•.U.•. no es ningún 
olvidadizo y recuerda muy bien 
nuestras promesas.

Preguntémonos ¿Puede contar con 
nosotros para confiarnos ser obreros 
de su obra?. Nuestros QQ.•.HH.•. 
tienen mejor memoria de la que nos 
pensamos. ¿Se fiarán de nosotros, 
porque saben que cumpliremos?. 
Como masón, ante tu propia 
conciencia, ¿Eres capaz de decir 
siempre, ¡Palabra de honor!, con 
pundonor más que de militar? Si no 
es así, ¡corrígelo ya!, porque todavía 
ni si quiera haz comenzado el camino 
para convertirte en un masón de 
verdad, ya que el primer paso para 
serlo es ser un hombre de honor y por 
consiguiente de palabra. Así se puede 
concluir que el secreto de este punto 
básico en la vida del masón está en 
lo profundo de cada uno y en obrar 
por el bien dándole el verdadero 
sentido masónico al compromiso de 
la palabra. 

LA PERSEVERANCIA: PERFECCIONADORA DE 
TODAS LAS VIRTUDES.
M:.M:. J.M. Barredo Mandziuk 

Para la vida masónica buscar 
soluciones a los problemas que 
puedan surgir y lograr así alcanzar los 
objetivos propuestos son un hecho 
diario, ya que cada masón debe 
trazarse muchas metas en la vida 
para cumplir las expectativas que la 
familia, la Masonería y la sociedad 
han puesto sobre sus hombros. 
Pero para lograr esto es necesaria la 
Perseverancia. 

La Perseverancia es un esfuerzo 
continuo. Es un valor fundamental 
en la vida masónica para obtener 

un resultado concreto; siempre es 
gratificante iniciar un proyecto, existe 
una gran ilusión, sueños y esperanzas. 
Estos proyectos pueden ser de índole 
muy variada como por ejemplo: 
iniciar una nueva institución de 
beneficencia para los ancianos o un 
centro de asistencia médica gratuita 
para la gente carente de recursos 
económicos, proyectos en los 
cuales aparecerán sin lugar a dudas 
resistencias y problemas. En estas 
nuevas experiencias conoceremos 
personas que no nos agradan, o las 
exigencias podrán ser agotadoras; 

entonces necesitamos tener la 
Perseverancia bien asimilada para no 
ser derrotados y tener la satisfacción 
de haber luchado por llevar a cabo 
las actividades necesarias para 
alcanzar lo que nos propusimos como 
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masones. 

Con la Perseverancia el masón 
obtiene la fortaleza y esto nos 
permite no dejarnos llevar por lo fácil 
y lo cómodo. Cuando hablamos de 
este valor, valdría la pena tomar un 
papel y ver nuestros propósitos para 
revisar si los estamos cumpliendo. 
Por otro lado, a veces no conocemos 
realmente a fondo nuestras 
capacidades para poder establecer 
objetivos que realmente podamos 
alcanzar. 

Es importante que el masón en 
cualquier meta que emprenda, 
primero procure obtener las 
herramientas que va a utilizar 
para conseguirla y pensar qué 
le hace falta para alcanzarlas. 
Estas herramientas son nuestras 
habilidades, posibilidades y 
conocimientos desarrollados tanto 
dentro como fuera de la institución 
masónica y saber cómo aplicarlos. 
La Perseverancia requiere sentido 
común y pensar que tal vez no lo 
logremos de inmediato; sin embargo 
es importante volverlo a intentar, 
porque la perseverancia brinda la 
estabilidad y la confianza necesarias 
para todo proyecto, además de ser 
un signo de que estamos madurando 
masónicamente descubriendo que 
hemos tomando conciencia de 
nuestra responsabilidad ante las 
cosas. Necesitamos estar preparados 

para enfrentar los retos que el mundo 
actual le presenta a la Masonería 
y al masón como individuo, con un 
compromiso pleno y decidido para 
cumplir con nuestra vocación con 
entrega y espíritu de servicio.

El masón debe desarrollar la 
Perseverancia siendo constante 
en sus actividades y previendo los 
obstáculos, también debe mantener 
firmeza ante las dificultades y siendo 
persistente en la búsqueda del bien. 
Un verdadero masón enfrenta los 
retos sin miedo, con un compromiso 
pleno y decidido para cumplir con 
nuestra vocación masónica, sea lo que 
sea. Aprende a valerse por si mismo 
y trabaja con empeño para alcanzar 
sus metas. Este masón perseverante 
esta consciente que nadie puede 
responder por él y que él es el único 
responsable de sus éxitos y fracasos. 
La perfección de la Perseverancia 
se obtiene con la práctica, así que 
debemos avocarnos a transformar 
nuestros sueños, a darles vida y 
luchar para convertirlos en realidad. 

No hay calidad masónica sin 
esfuerzo, por eso debemos vencer 
los obstáculos. La Perseverancia es 
una señal de seguridad en si mismo, 
pero no debemos confundir la 
Perseverancia con la rutina, ya que 
el valor de la Perseverancia se refiere 
a la superación de los obstáculos. El 
principal problema de la Perseverancia 

es que normalmente no somos 
constantes en nuestras acciones. 
Por eso como masones debemos 
ser fuertes para emprender metas y 
poder cumplirlas, debemos hacer lo 
posible por ser constantes diciendo 
lo que se piensa y pensando lo que 
se dice, siempre manteniéndonos 
firmes en ello. Lo más importante en 
la experiencia masónica no es darnos 
cuenta de que tenemos problemas, 
sino cómo hacer para superarlos. 

Cuando tus acciones sean constantes 
en su duración, mejores serán los 
resultados, recuerda que la Masonería 
no es una carrera de velocidad. Es 
una práctica sana para la Masonería 
enfrentar unidos los problemas que 
puedan surgir ya sea dentro o fuera 
de la institución. Un masón siempre 
cumple con todos sus compromisos 
hasta el final. 

El dicho popular que reza “El que 
persevera alcanza” es y será una 
realidad innegable, el masón debe 
llegar a asimilar que la fuerza de 
voluntad se adquiere por repetición 
de los actos que requieren esfuerzo, 
por eso debemos practicarla a 
diario y durante sus experiencias 
en la Masonería cada masón 
descubrirá que la Perseverancia 
es la perfeccionadora de todas las 
virtudes, por eso todo masón tiene 
que obligatoriamente ser un hombre 
perseverante.

COMENTARIO: Seguimos desarrollando la obra “MASONERÌA UNA FILOSOFIA DE VIDA” del M:.M:. J. M. Barredo 
Mandziuk, cuya lectura y el observación de esta, no solo nos ayuda al que se considera Masón en su proceso de 
progreso como persona, sino a cualquier profano que reflexione sobre lo aquí expuesto y ponga en práctica todas 
estas virtudes que muchos, por la dinámica de la vida social y los anti modelos que tenemos en lo político y social, 
lo llevan actuar a espaldas de los mismos. Esta vez analizaremos de 2 temas:  LA PALABRA DADA: EL PRIMER PASO 
DEL CAMINO DEL MASÓN”. O HONRAR LA PALABRA EMPEÑADA, es el compromiso moral que asume una persona de 
cumplir lo que ofrecio. La mayor riqueza de una persona honrada es su palabra. Cuando expresa o pide algo, se sabe 
que lo va a cumplir. Sirve de muy poco ser muy inteligente, saber mucho, hablar y escribir con aciertos y esplendorosas 
palabras bellas, si se es un mentiroso y demagogo; lo importante no basta decir palabras verdaderas sino existe una 
unidad con nuestra conducta. Leyendo un trabajo de Omar Olazábal Rodriguez sobre la PALABRA EMPEÑADA Y NO 
EMPAÑADA, con idem historia, me hizo recordar a mi madre que decia: “la palabra empeñada debe ser respetada en 
todo momento. Empañar la palabra dada solo te garantiza el irrespeto y la desmemoria. Pues nadie debe prometer 
lo que no puede cumplir”. Es bien cierto un mensaje muy publicitado de Mahatma Gandhi cuando decía: “la vida 
es como un espejo” añado: “Todo lo que hagas bien se evidenciará y reproducirá en ti, lo que trasgredas también”.
El 2do Tema, sobre la PERSEVERANCIA: PERFECCIONADORA DE TODAS LAS VIRTUDES. Con mucha razón el autor, 
le da a este valor un enfoque mucha más completo, ya que no se puede alcanzarla sino se hace con esmero y 
dedicación, persiguiendo sus objetivos y siempre buscando terminar lo que se ha comenzado. Esto quiere decir, que 
la Perseverancia, es la capacidad o facultad que tiene una persona para continuar y mantenerse constante en un plan 
que ya había comenzado, así en el trayecto del mismo se le hayan presentado una gran cantidad de adversidades y 
frustaciones, o piense que ya no se puede cumplir los objetivos del mismo; para él ninguno de estos argumentos son 
obstaculos y son validos para que no pueda cumplir su cometido, así se presenten signos de  aburrimiento y  pereza, 
cualquiera de estos sentimientos no esta en su entrega de rendirse ante situaciones que se le presenten negativas. 
Para la Orden, no puede haber un Masón que no perseve en la práctica de la Virtud, que la practique y que 
complemente con las 4 Virtudes Cardinales:  LA PRUDENCIA, LA TEMPLANZA, LA FORTALEZA Y LA JUSTICIA, cuyas 
borlas estan dibujadas en cada esquina del cuadro simbolico y que debemos siempre recordar y tener en cuenta.
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La felicidad a través de los 
ojos del Papa Francisco
Esta semana se ha viralizado a través del servicio de mensajería WhatsApp un 
texto y/o bula atribuido al Papa Francisco sobre la felicidad titulado “Ser feliz”; sin 
embargo fuentes serias establece que el Pontífice nunca la ha pronunciado.

Este texto comenzó a circular por Internet alrededor del año 2010 y en los blogs 
donde fue publicado, se indica que el escrito es anónimo. En el año 2016 fue 
publicado en el diario El Mundo, en la sección La Crónica Mórbida. En el bulo que 
circula en Whatsapp se señala que el Pontífice pronunció estas palabras “en la 
Misa de hoy”, sin precisar fecha ni lugar. Sin embargo, no hace falta ser catolico 
para comprenderlo. https://ununiversomejor.com/la-felicidad-y-el-papa-francisco/

Hoy queremos compartir contigo, 
un texto que nos habéis hecho llegar 
acerca de esa maravillosa sensación 
llamada Felicidad que pertenece al 
Papa Francisco. Creo que dejando 
a un lado las ideas religiosas que 
puedas tener, merece la pena que 
lo leas, lo disfrutes de salida si es el 
caso, o le des una oportunidad y le 
des una pensadita, pues te trasmite 
auténticas maravillas. Para no esperar 
más y ponerlas en práctica. No me 
alargo… ¡Vamos al lío! :

La felicidad y el Papa Francisco:

“Puedes tener defectos, estar ansioso 
y vivir irritado algunas veces, pero 
no te olvides que tu vida es la mayor 
empresa del mundo.

Sólo tu puedes evitar que ella vaya 
en decadencia. Hay muchos que te 
aprecian, admiran y te quieren.

Me gustaría que recordaras que 
ser feliz no es tener un cielo sin 
tempestades, camino sin accidentes, 
trabajo sin cansancio, relaciones sin 
decepciones. Ser feliz es encontrar 
fuerza en el perdón, esperanza en 
las batallas, seguridad en el palco del 
miedo, amor en los desencuentros.

Ser feliz no es solo valorizar la sonrisa, 
sino también reflexionar sobre la 
tristeza. No es apenas conmemorar el 

éxito, sino aprender lecciones en los 
fracasos.

No es aprender a tener alegría con 
los aplausos, sino a tener alegría 
en el anonimato. La felicidad es 
reconocer que vale la pena vivir la 
vida, a pesar de todos los desafíos, 
incomprensiones y periodos de crisis.

Ser feliz no es una fatalidad del 
destino, sino una conquista para 
quien sabe viajar para adentro de 
su propio ser.  Ser feliz es dejar de 
ser víctimas de los problemas y 
volverse actor de la propia historia. 
Es atravesar desiertos fuera de si, 
mas ser capaz de encontrar un oasis 
en lo recóndito de nuestra alma. Es 
agradecer a Dios cada mañana por el 
milagro de la vida.

Ser feliz es no tener miedo de los 
propios sentimientos, es saber hablar 
de si mismo. Es tener coraje para oír 
un “no”. Quizás es tener seguridad 
para recibir una crítica, aunque sea 
injusta. También es besar a los hijos, 
mimar a los padres, tener momentos 
poéticos con los amigos,aunque ellos 
nos hieran. Ser feliz es dejar vivir a 
la criatura libre, alegre y simple, que 
vive dentro de cada uno de nosotros.

Y Además es tener madurez para decir 
‘me equivoqué’. De hecho es tener 

la osadía para decir ‘perdóname’. 
Y también tener sensibilidad para 
expresar ‘te necesito’.

Es tener capacidad para decir ‘te 
amo’. Que tu vida se vuelva un jardín 
de oportunidades para ser feliz… Y 
que en tus primaveras seas amante 
de la alegría. Que en tus inviernos 
seas amigo de la sabiduría.

Y que cuando te equivoques en el 
camino, comiences todo de nuevo, 
pues así… ¡Serás más apasionado por 
la vida perfecta!

Usar las lágrimas para regar la 
tolerancia. Utilizar las pérdidas para 
refinar la paciencia. Usar las fallas 
para esculpir la serenidad. Disponer 
del dolor para lapidar el placer. 
Servirte de los obstáculos para abrir 
las ventanas de la inteligencia.

Jamás desistas…. Nunca desistas 
de las personas que amas. Jamás 
desistas de ser feliz, pues… ¡La vida 
es un espectáculo que no te puedes 
perder!”

Después de unas palabras tan 
acertadas acerca de la felicidad y 
el Papa Francisco sea quién las ha 
pronunciado ¿Qué más puedo decir?

El silencio en muchas ocasiones es la 
mejor de las palabras.

COMENTARIO: Bula de presunta autoria del Papa Francisco, nos demuestra que existe tantas maneras de ser Feliz y mas aún, si se dispensa 
a quien no la tiene. Sin embargo la realidad es distinta, cuanto tiempo nos pasamos la vida buscando tener esta condición, y reconocer que 
vale la pena vivir la vida, a pesar de todos los desafios, incomprensiones y periodos de crisis. Hay un poema que dice: “Puedes tener defectos, 
estar ansioso y vivir irritado algunas veces, pero no te olvides que tu vida es la mayor y mejor empresa del mundo. Sólo tú puedes evitar que 
ella vaya en decadencia. Hay muchos que te aprecian, admiran y te quieren. Me gustaría que recordaras que ser feliz, no es tener un cielo sin 
tempestades, camino sin accidentes, trabajos sin cansancio, relaciones sin decepciones. Ser feliz es encontrar fuerza en el perdón, esperanza 
en las batallas, seguridad en el palco del miedo, amor en los desencuentros. Ser feliz no es sólo valorizar la sonrisa, sino también reflexionar 
sobre la tristeza………..”

ALTAR EL TERCER TEMPLO DE SALOMÓN 
Enviado por Nicola Sansour
El 10 de Diciembre del 2018, después 
que los Rabinos de Israel prepararon 
a los 71 sacerdotes que servirían el 
futuro Tercer Templo por reconstruir, 
el Estado de Israel extendió 

invitaciones a 70 Estados amigos para 
la inauguración del altar de sacrificio 
de este futuro templo (Éxodo 20; 
24-26). En la inauguración se hizo la 
quema del primer sacrificio de carnes 

y menestras.

Precedió la construcción del Primer 
Templo de Salomón, la CARPA DEL 
PACTO o  TIENDA DE REUNIÓN o 
TIENDA DE LA ALIANZA, que se 
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diseñó según las características que 
Dios dio a Moisés en Éxodo 26. Las 
medidas y detalles del Tabernáculo 
y la Tienda por dentro constaban 
de dos habitaciones; fuera de ella 
erigiose el Altar del Sacrificio. Por 
dentro, en la primera habitación, 
que se denominaba el Lugar Santo, 
fue donde se hallaba el Candelabro 
-Monorá- que mandó hacer Moisés 
según las instrucciones de Dios. 
Llamábase la segunda habitación el 
Lugar Santísimo o Sanctasantórum, 
separándolos a ambos una especie 
de tabique o cortina de madera 
fina cubierta por pieles. En la 
habitación del Lugar Santo entraban 
los Sacerdotes, espacio que 
tenía siempre tres únicos objetos 
irreemplazables: el Candelabro 
-Menorá- siempre encendido; el Altar 
de Incienso y la Mesa para el Pan. 
En el Sanctosantórum se guardaba 
solamente el Arca de la Alianza, 
que contenía las Tablas de los Diez 
Mandamientos, arca cuyas medidas 
y detalles igualmente le fueron dadas 
por Dios a Moisés (Éxodo 25). A este 
recinto entraba solamente el Gran 
Rabino o Sumo Sacerdote una vez 
al Año el Día del Perdón -Yom Kipur- 
en que el Sumo Sacerdote, como 
ofrenda por los pecados del pueblo, 
vertía la sangre del sacrificio sobre la 
tapa de del Arca.

La importancia de la Tienda viene 
de su forma y diseño que luego sirve 
de modelo al  construirse el Templo 
sin ningún cambio en lo básico, 
para lo cual se guían siguiendo dos 
razones importantes dadas por Dios: 
La primera razón consistía en dar 
solución al pecador para obtener su 
perdón sin la pérdida de su autoridad; 
y, la segunda: dar las leyes de Moisés, 
que consistían de 613 mandamientos 
divididos en tres partes:  1º- Leyes 
morales: Los Diez Mandamientos; 2º- 
Leyes rituales, las del sacrificio, las de 
la limpieza, las de la comida, las de la 
bebida, las de las fiestividades, etc.; y, 
3º – Leyes civiles, que ordenaban las 
relaciones entre las personas, leyes 
civiles conocidas también como el 
Sharía de Moisés.

No existe ningún ser en la Tierra, sea 
judío u otro, que pudiera recordarlas 
y obedecerlas, y cumplirlas tornábase 
todavía mucho más difícil. El Antiguo 
Testamento advierte que el que 
incumple una sola de estas leyes, 
aunque efectuara las otras 612 
resultaba pecador ante los ojos de 
Dios, ya que la razón de estas Leyes 

no se encaminan a liberar al hombre 
del pecado sino para señalar sus 
pecados y darles solución en pro de 
la reconciliación con Dios a través de 
ofrendas sacrificiales en la Tienda de 
la Reunión.

La segunda razón se refería al lugar 
en el que Dios manifestaba su 
presencia y gloria en medio de su 
pueblo, en circunstancias que Dios 
se presentaba, llenándose la Tienda 
de neblina, de humo tan espeso que 
nadie podía podía verla y menos 
penetrarla; lo mismo sucedió en la 
inauguración del Primer Templo por 
Salomón.

La Tienda o Templo fue el medio de 
comunicación del pueblo con JAHVEH 
-YHVH-. La ausencia del Templo se 
entiende como la confirmación de que 
la gloria de Dios abandonó el lugar, 
lo que significa que se ha perdido 
el medio “físico” de comunicación 
con Dios. Esta Tienda, como hemos 
apuntado, también se llamaba 
Carpa de la Reunión o Morada del 
Señor. Se trataba de un templo 
itinerante, portátil. Si bien Dios está 
en todo lugar, en esta Tienda YHVH 
se manifestaba a su pueblo en densa 
nube que, dijimos, no permitía ver 
nada. Esta nube cubría el Tabernáculo 
36  y, cuando la nube se desvanecía 
o alzaba del Tabernáculo, los hijos 
de Israel lo desarman y se movían a 
lo largo de sus jornadas37; pero si 
la nube no se alzaba, no se movían 
hasta el día en que ella se elevara,38 
porque la nube de JHVH  de día se 
posaba sobre el Tabernáculo, que de 
noche, para ser vista, reemplazaba 
el fuego. Así continuó hasta el 
ingreso en la Tierra Prometida, en 
que la Tienda dejó su condición de 
itinerante y en forma definitiva se 
instaló en la Tierra Prometida, lo que 
Josué llevó a cabo según órdenes 
de Moisés (Josué 8:30-31), hecho 
que ocurrió en el monte de Ebal, 
en la ciudad actualmente Palestina 
de Nablus (la Siquem bíblica) en el 
año 1447 a.C., aproximadamente. El 
Templo de Salomón se inauguró 480 
años después del Éxodo, al cuarto año 
del reinado de Salomón, o sea el año 
966 a.C., lo que significa que la Arca 
se mantuvo en la Tienda durante casi 
por 500 años, hasta la construcción 
del Primer Templo.    

Los Filisteos en una batalla que 
ganaron a los Israelitas destruyeron la 
Tienda de la Reunión y secuestraron 
el Arca llevándosela desde Ebenezer 

hasta Asdod. Después de siete 
meses de secuestro tuvieron que 
devolverla por el miedo y el terror 
que se apoderó de ellos a causa de las 
enfermedades (tumores cancerosos) 
y mil desgracias que los azotó. Los 
judíos llevaron el Arca hasta Gabaón 
donde se quedó hasta la construcción 
del Primer Templo (Samuel 6).

El Templo es el eje y el corazón 
del Culto para los judíos, ya que la 
ofrenda del sacrificio debe estar en el 
Templo.

La idea de la construcción fue del Rey 
David, no de Salomón. Después de la 
tranquilidad militar y económica que 
logró David consolidando su reinado, 
construyó un gran castillo para sí. 
Mientras discurría en su palacio 
reflexionando llegó a la conclusión que 
no era dable estar en un palacio como 
el suyo mientras el Arca de la Alianza 
(Tabernáculo) con Dios, estuviese en 
una simple tienda. Dios dijo a David: 
Yo sé lo que está en tu corazón, pero 
tú no lo puedes construir porque tus 
manos están manchadas de sangre, 
mas tu hijo Salomón lo construirá. La 
tarea de David se concretó a reunir 
lo necesario para la construcción del 
Templo.

Salomón edificó, pues, el Templo 
con las mejores riquezas que poseía 
debido a que en su tiempo fue el rey 
más acaudalado de la tierra, y desde 
su punto de vista la construcción 
debería ser de lo más idóneo y de 
máxima excelencia posible para 
Dios, por lo que utilizó lo más puro 
de oro y plata, e hizo traer madera 
de cedros del Líbano así como a 
los más experimentados albañiles 
y arquitectos, entre ellos a quien 
encomendó la edificcación del 
Templo: Hiram Abif.

Dios prometió a Salomón que Él 
habitaría entre mi pueblo si el rey se 
comportara según sus mandamientos. 
Pondré mi nombre en él eternamente 
(no dijo en el Templo). Dios advirtió: 
Si ustedes y sus hijos me traicionan 
y no cumplen mis mandamientos, 
haré desaparecer Israel de la faz de 
la tierra que Yo les he dado, y la casa 
que fue santificada en mi nombre 
desapareceré de la vista, y será 
ejemplo para la gente, para que se 
entere que esto sucedió por haber 
abandonado al Dios que sacó a sus 
padres de la tierra de Egipto.

La existencia del Templo o su lugar, 
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no garantiza que Dios esté con su 
pueblo sino que lo verdaderamente 
importante radica en el corazón de 
las personas y sus actos.

Salomón mismo escuchó a Dios 
hablando con él dentro de la bruma 
durante la inauguración del Templo, 
pero al final de su vida abandonó a 
Dios por su amor hacia sus mujeres, 
amor que lo llevó a adorar a los 
dioses de sus mujeres y a olvidarse 
de JHVH. Los Judíos abandonaron 
a JHVH y adoraron todos los falsos 
dioses, las estrellas y sus estatuas al 
grado que ofrendaron sus propios 
hijos para estos dioses, por esto 
Jahveh los castigó como castigó a 
otros pueblos, como los reprimió 
por manos de los cananeos. Dios 
les envió al Rey Nabucodonosor, el 
caldeo de Babilonia el año 586 a.C., 
quien destruyó Orashalim, quemó la 
ciudad totalmente y se llevó a todos 
cautivos, como esclavos, a Babilonia, 
sufriendo durante 70 años tal y como 
lo había advertido Dios.

Después de la caída de Babilonia en 
las manos de los persas (537 a.C) la 
primera pequeña parte de los judíos 
regresó de la cautividad en el primer 
año del gobierno del Rey Korash (538 
a.C) y, el resto, la mayoría, regresó en 
año 516 a.C., tal como se predijo en 
la profecía de Jeremías (25:11). Este 
suceso es uno de los milagros que 
sucedió por primera vez respecto a 
que un rey liberara y les permitiera 
regresar a sus tierras a esclavos 
que tenía cautivos, permitiéndoles 
además la práctica de sus cultos y 
rituales así como la reconstrucción de 
su Templo, en el caso que lo desearan, 
incluso con su apoyo económico 
del mismo rey, y el apoyo logístico 
por parte de los gobernantes de las 
provincias al oeste del Éufrates.

Muchos siglos después, este Segundo 
Templo fue remodelado, en esta 
oportunidad por el Rey Herodes el 
Grande. Herodes era medio judío de 
Edom o Idumea, de la disidencia de 
Iso y, por lo tanto, no  querido por los 
judíos. Para contentarlos, Herodes el 
Grande llevó a cabo el gran proyecto 
de restauración del Templo, propósito 
que inició el año 37 empleando 
varios decenios en la empresa, dando 
al fin como resultado inmensa y 
extraordinaria construcción ampliada 
al doble. Prohibió a ésta el ingreso a 
los no judíos. El templo se mantuvo 
hasta su destrucción por los ejércitos 
de Tito en el año 70 d.C.

La destrucción del templo por el 
General Tito (70 d.C.) significó gran 
golpe para los judíos habida cuenta 
que el Templo era el eje y el centro 
del culto de su religión. Durante 
su ministerio, Jesús profetizó la 
destrucción del Templo pronosticando 
que de él no quedaría piedra sobre 
piedra. El historiador Josefo registró 
que la destrucción del Templo y la 
ciudad fue absoluta, que no quedó 
piedra sobre piedra, y que la ciudad 
misma quedó convertida en jungla de 
cruces y en piscina de sangre por la 
cantidad de gente asesinada. Los que 
se escaparon formaron los judíos de 
la diáspora. Los últimos luchadores 
fueron mil hombres en la fortaleza 
de Masada, los mismos que fueron 
liquidados un sábado, que por serlo 
-sábado- no lucharon ya que les 
estaba prohibido utilizar o cargar 
armas en día sagrado.

La diáspora duró hasta 1948 que 
regresaron a Orashalim y Judea, el 
sueño del pueblo judío se cumplió en 
aquella oportunidad, cumplimiento 
que demanda la reconstrucción del 
Tercer Templo. La junta del Sanedrín 
se forma con 71 Rabinos siendo la 
máxima autoridad del Culto Judío. 
Ésta es la junta que sentenció a 
muerte a Cristo Jesús.

EL TIEMPO ESCOGIDO PARA LA 
INAUGURACIÓN DEL ALTAR DEL 
SACRIFICIO.

70 Años de la fundación de Israel, 70 
Estados invitados que representan 
el número de los pueblos y naciones 
que salieron de la disidencia de los 
tres hijos de Noé: Sem, Cam y Jafet. 
La razón de esto es anunciar según El 
Talmud las 7 Leyes de Noé:

1- Creer en un solo Dios;
2- Respeto a Dios;
3-	 Respeto a lo Humano y no al 

derramamiento de sangre;
4- Respeto a las propiedades ajenas, 

no robar;
5- Respeto a la institución de la familia 

-prohibir el libertinaje sexual-;
6- Respeto a las criaturas vivas, y 

prohibir cortar o comer partes de 
criaturas cuando éstas están vivas; 
e,

7-	 Imponer o crear orden 
jurídico justo que 
aplique y lleve a cabo 
el cumplimiento de las 
seis normas anteriores.

	 Que cumpla estas siete 
normas será salvado 
cualquier humano, 

aunque no sea judío.

NOTA:

De allí para los Cristianos, viene la 
importancia de la Tienda (que es el 
Templo itinerante de la antigüedad)  
donde se manifiesta Dios, y lo 
representa la iglesia, que señala a 
Jesucristo Dios hecho hombre, quien 
se manifestó entre nosotros. La 
ofrenda del sacrificio por nuestros 
pecados se representa por la 
crucifixión y muerte de Jesucristo 
para obtener la conciliación con 
Dios y poder ingresar al Santosacro 
(Cielo). Debido a ello los cristianos 
no practican el sacrificio al antiguo 
modo, como tampoco el Templo 
físico es necesario para ellos, razón 
por la que no reclaman a Jerusalem. 
Este movimiento judío en su esencia 
es anti Cristo y anti cristiano en el 
sentido que considera que lo que 
hizo Cristo no tiene ningún valor 
siendo necesario liberar al hombre y 
salvarlo, considerando que adoramos 
a otro Dios, que es Jesús.

El Nuevo Testamento habla de tres 
sucesos que se deben cumplirse antes 
del regreso de Cristo como Justiciero. 
Acerca de ello habló el Apóstol Pablo 
en Tesalónica.

Referente a esta cuestión la iglesia 
Cristiana cuenta con varias escuelas 
que tienen  explicaciones diferentes, 
algo que enriquece los estudios, pero 
todas están de acuerdo en el regreso 
de Cristo como Justiciero.

Los judíos esperan, como siempre, 
el regreso del Mesías como 
Salvador terrenal que lleve a cabo la 
reconstrucción del Reino de Israel, 
y de que todos los demás reinos o 
Estados se someterán a él.

Los Musulmanes, por su parte, 
esperan a su Mesías que venga a 
quebrar la cruz e imponer el islam, y 
obligar a toda la humanidad a aceptar 
esta religión, el islam, sufriendo 
decapitación los desafectos y remisos.

HASTA SU PROPIO MESIAS ES 
ASESINO.

Nicola Sansour.
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El Jueves 11 de abril, nuestro amigo 
“Puppo”, el R:.H:. Ricardo Mateo 
Durand, nos envió un vídeo de la 
actuación de su nieta mayor, Helena 
Saks Mateo, quien actuó el día 
anterior, esto es, el 10 de abril en la 
clausura del año lectivo de la Escuela 
de Música de Tartu, quien  interpretó 
la balada del compositor francés Albert 
Périlhou(02.04.1846 - 28.08.1936), 
arreglada para flauta, acompañada de 
arpa y orquesta.

h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / f i l e /
d/1K6wlqcH5pfIfWSgJfYK8ZKzYY4-
32uBf/view?invite = CJewh 9IN&t s= 
5caf842a

Video que recomiendo ver y escuchar, 
donde su escenario cuenta con un 
ventanal que da a la Colina de Toome,  
a través del cual observamos parte 
del edificio de la antigua Biblioteca de 
la Universidad de Tartu, desde hace 
un par de decenios convertido en 
Museo de Historia de la Universidad, 
institución donde se inició nuestro H:. y 
amigo como bibliotecario en 1972. 

Compartimos la opinión de nuestro 
amigo Puppo: “Es maravilloso 
escuchar música clásica y contemplar 
cómo sobrevienen las sombras 
nocturnas, cómo oscurece lentamente 
fundiéndose los colores exteriores con 
los acordes eufónicos de la sala de 
conciertos de la Escuela”.

Que orgulloso debe sentirse nuestro 

6. SECCIÓN:  ACONTECIMIENTOS  SOCIALES 
R:.H:. Ricardo y su esposa, que como 
abuelos,  ven que el legado construido 
enriquece a sus nietos, que no solo se 
basa en los efectos y las emociones, 
sino en saber que tuvieron el don de 
transmitir valores, como la alegría por 
vivir,  por disfrutar, y ser perceptivos y 
creadores de su propio destino.

Como es habitual, escuchar esta obra 
me remonto a mis años de estudiante 
de secundaria en la G.U.E. 2 de Mayo 
del Callao y un recuerdo entrañable 
a mi profesor de música: Miguel 
Ángel Abarca, que al igual que la 
interpretación de Helena Saks Mateo 
me entreno a sensibilizarme del 
mundo que nos rodea; por otro lado,  
me hizo reconocer a este compositor 
francés Jacques Albert Périlhou, cuyo 
autoría y  obra eran desconocidos por 
este comentarista, y partir de hoy me 
convierto en su admirador.

En cuanto al concierto, fue una delicia 
escuchar tan magnífica interpretación 
de buen gusto y refinado estilo. 
Quienes no estuvimos presentes en 
ese momento y lugar, compartimos 
ovaciones merecidas a todos los 
interpretes de esta hermosa gala.

Con acierto, se dice que en el canto 
la música es servidora de la palabra; 
también hay que resaltar, que la música 
posee un idioma especial cuya misión 
genuina es de canalizar las emociones, 
por cauces que la palabra no puede 
abrir.

HELENA SAKS MATEO

Lugar y fecha de nacimiento: Tartu 
(Estonia), lunes 17 de abril de 2000.

A los siete (7) años inició sus estudios 
musicales en la Escuela Infantil de Música 
de su ciudad natal para continuar en los 
años sucesivos en la Escuela de Música 
Heino Eller, donde egresará en 2020 en 
su especialidad de flauta travesera.

El actual año de 2019 concluye su 
instrucción escolar secundaria en la 
Escuela Hugo Treffner (Hugo Treffneri 
Gümnaasium, fundado en 1884).

Helena Saks Mateo ha actuado tanto 
en orquesta como en solitario en Tartu, 
Tallinn (Estonia), Riga (Letonia), Helsinki 
(Finlandia), y otros lugares más.

La foto y enlace adjuntos corresponden 
a su actuación en la Escuela de Música 
Heino Eller en la velada de clausura 
del año lectivo (miércoles 10.04.2019), 
interpretando la Balada para flauta, 
arpa y orquesta de Albert Périlhou 
(1846-1936).

COMENTARIO: Hace 4 meses debute como abuelo, KAEL 1er Hijo de mi hija Giovanna, y ahora recién entiendo y comparto lo emocionado 
que debe sentirse nuestro amigo Puppo y señora desde Estonia.  Es oportuno decir que ser abuelo es una parte importante del ciclo de 
la vida para muchas personas y los nietos son muy importantes para la mayoría de ellos. En este caso muy particular, y  conociendo la 
trayectoria de nuestro H:., sus nietos deben sentirlo no solo como guía y un transmisor de valores, sino como también un historiador que les 
habla de su herencia étnica, de la historia familiar, de las tradiciones y costumbres de los países de orígenes de sus mayores. Felicitaciones a 
la familia SAKS MATEO, Feliz Cumpleaños y éxitos HELENA.

“No necesitas ser enfermo mental para 
cometer atrocidades” 

7. SECCIÓN SALUD

Especialista indica que peruanos no van al psicólogo por vergüenza. Males 
mentales no se relacionan con la violencia
Agradecimiento por tomar prestada la entrevista de Johana Ugaz 
https://diariocorreo.pe/salud/

Los estigmas que giran en torno a la 
salud mental en el Perú impiden que 
se dé el diagnóstico y el tratamiento 
oportunos. Esto, sumado a los pocos 
centros comunitarios existentes para 
una población que lo demanda y 
el reducido presupuesto asignado, 
agudiza la crisis de la salud emocional.

En ese sentido, Enrique Bojórquez, 
presidente de la Asociación Psiquiátrica 
Peruana, nos da luces sobre la 
problemática en torno a los trastornos 
mentales y los prejuicios en nuestro 
país.
¿Cuánta importancia se da a la salud 
mental en el Perú? 

Siempre ha estado abandonada, pero 
en los últimos años se han dado algunos 
avances, como la modificación del 
artículo 11 de la Ley General de Salud, 
que regula el modelo de atención de 
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la salud mental en el país. Entiendo 
que este año está presupuestado crear 
100 centros de salud mental. No es un 
problema de datos, porque los hay. 
Se sabe que el 30% de peruanos ha 
sufrido de algún trastorno mental en su 
vida, siendo la depresión y la ansiedad 
los más comunes en las personas que 
trabajan.
¿La depresión es lo mismo que la 
tristeza?

No. Se calcula que el 18% de la población 
sufre de depresión. Es natural sentir 
tristeza ante una situación de pérdida, 
pero este sentimiento suele superarse 
en dos o tres meses; en cambio, la 
depresión genera disfuncionalidad, 
pone en pausa el trabajo, la vida social, 
los estudios, hay incapacidad para 
disfrutar, trastornos de sueño, falta 
de apetito y deseo sexual, síntomas 
que pueden confundirse con otras 
enfermedades.
Además, existe mucho prejuicio. Quien 
va al psicólogo está loco, dicen... 

Así es. Hay mucho estigma. La gente 
siente vergüenza de acudir al psicólogo. 
Muchos se resisten a pensar que tienen 
algún problema emocional.
Las altas cifras de feminicidios en el 
Perú hacen creer que los agresores son 
enfermos mentales, ¿es así?

No. Solo el 4% de personas que han 
cometido actos criminales tiene 
algún problema psiquiátrico, así lo 
indican datos de estudios americanos. 

Una investigación que se realizó en 
Dinamarca, que involucró a más de 
dos millones de personas con un 
seguimiento por más de diez años, 
demostró que los pacientes con 
enfermedades mentales son más 
vulnerables a sufrir de violencia que 
convertirse en agresores.
¿Qué hay detrás de un hombre que, 
por ejemplo, le prende fuego a una 
mujer, como ocurrió con Eyvi Ágreda?

Es un problema que parte de nuestra 
educación. Se han descuidado 
los valores y prevalecen actitudes 
machistas, de poder. Muchos hombres 
creen que la mujer es su propiedad y no 
pueden tolerar un “no” por respuesta. 
Esto lleva a conductas de violencia. Gran 
parte de las cosas horribles que hemos 
visto a lo largo de la humanidad no han 
sido hechas por enfermos mentales. El 
nazismo, el terrorismo, donde hemos 
visto crueldad, no son producto de 
problemas psicopatológicos, pero 
por facilismo decimos que “estos 
son enfermos mentales”, pero son 
personas como nosotros. No necesitas 
ser enfermo mental para cometer 
atrocidades.
En el caso de las relaciones de pareja, 
¿a qué rasgos debemos prestar 
atención para evitar un desenlace de 
violencia? 

Muchas veces tenemos falsas creencias 
sobre nuestra pareja. Una de estas es 
creer que es fácil cambiar, cuando es 
todo lo contrario. Nuestra conducta 

es un conjunto de hábitos que 
forman nuestra personalidad, pero 
ingenuamente creemos que la gente va 
a cambiar. Si fuera fácil, la humanidad 
sería otra.
Pero si una persona con estos 
problemas va a terapia, ¿es posible 
que los cambios se den en el corto 
plazo?

Qué bueno fuera que se den rápido. 
Cambiar es difícil. Sí es posible cambiar, 
pero esto se da de forma paulatina, en 
el mediano o largo plazo. Nadie puede 
cambiar sus hábitos de la noche a la 
mañana. Nuestra manera de pensar en 
la etapa adulta viene formándose desde 
la infancia. A veces le hacemos creer a 
nuestra pareja que hemos cambiado, 
pero son actos desesperados para que 
regrese a nuestro lado.
Finalmente, ¿cuánto se invierte en 
salud mental en el Perú? 

Aproximadamente 11 soles por 
persona, o sea casi 3 dólares. En Chile 
están en 20 dólares y en los países 
desarrollados en 50 dólares por 
persona.
Perfil

Enrique Bojórquez Giraldo es presidente 
de la Asociación Psiquiátrica Peruana. 
De profesión médico psiquiatra, se 
desempeña también como profesor 
principal de la Facultad de Medicina 
Humana en la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos.

¿Realmente las enfermedades mentales llevan asociadas más violencia? 
Claudia Hammond/Columnista, BBC Future

"Time to Change" ("Hora de Cambiar"), 
una campaña de las ONG Mind y 
Rethink Mental Illness que busca 
acabar con la discriminación contra las 
personas que sufren de enfermedades 
mentales, emitió un comunicado 
conjunto pidiéndole al público que 
evitaran asumir que todas las personas 
con depresión harían lo mismo que 
Lubitz.

Las estadísticas de la campaña sugieren 
que tal asunción podría ser prevalente: 
dicen que más de un tercio de la 
población cree que las personas con 
problemas mentales tienen mayores 
probabilidades de ser violentas.

Pero los números asociados con 

violencia criminal cuentan otra historia. 
Un estudio revela que sólo 1% de las 
víctimas de crímenes violentos creían 
que el incidente se debió a que el 
atacante padecía de una enfermedad 
mental.

En Reino Unido, entre el 50% y el 70% 

de los casos de homicidio que ocurren 
anualmente involucran a personas que 
sufrían de un problema mental en el 
momento de cometer el crimen, pero 
estas sólo representan una minoría 
pequeñísima de los siete millones de 
personas que se estima tienen una 
enfermedad mental significativa en un 
momento determinado.

Así que es improbable que las personas 
con enfermedades mentales cometan 
homicidio. ¿Pero qué puede decirse de 
la violencia más común?

La influencia de las sustancias

Uno de los estudios citados con más 
frecuencia es el MacArthur Violence 

El 24 de marzo de 2015, el vuelo 9525 de Germanwings se estrelló en los Alpes franceses, matando a los 144 pasajeros y 
seis miembros de la tripulación que iban a bordo. En los días subsiguientes, los investigadores comenzaron a sospechar 
que el copiloto Andreas Lubitz había estrellado deliberadamente el avión. Y cuando se conoció que Lubitz tenía un 
historial de depresión algunos cuestionaron si pilotos con condiciones mentales similares deberían tener permitido 
volar.
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Risk Assesment Study, conducido en 
1998 en Estados Unidos.

El estudio hizo seguimiento a más de 
1.000 personas por hasta 10 semanas 
al año después de que hubieran dejado 
el hospital psiquiátrico. Estas personas 
fueron comparadas con otras que 
vivían en los mismos vecindarios y que 
no habían estado hospitalizadas.

En términos generales, no hubo 
diferencia entre los dos grupos en 
términos de nivel de violencia que 
perpetraron, a menos que hubiera 
alcohol o drogas de por medio.

Tanto los antiguos pacientes como 
otras personas del vecindario tuvieron 
más probabilidades de comportarse en 
forma violencia si mostraban señales 
de haber abusado de estas sustancias, 
comparados con otros miembros de la 
comunidad.

Pero la enfermedad mental en sí no 
fue suficiente para hacer a las personas 
más violentas.

Psicosis y violencia

Hay ciertos diagnósticos de salud 
mental que están más asociados en la 
violencia en la percepción del público 
en general. Por ejemplo, la psicosis. 
Pero, de nuevo, la mayoría de personas 
con psicosis no son violentas.

Hay casos en que la gente cree que 
fuerzas externas controlan su mente, 
y algunos de los primeros estudios 
encontraron que esto podía llevar a un 
incremento en el riesgo de violencia, 
pero otra línea de datos del MacArthur 
Violence Risk Assessment Study sugiere 
que este tipo de pensamiento delirante 
no está asociado con más violencia.

Así que, si no hay conexión, ¿por qué 
hay una mayor tasa que el promedio de 
enfermedades mentales, generalmente 
no tratadas, dentro de las poblaciones 
penitenciarias?

Hay muchos factores en juego. Las 
carencias incrementan el riesgo 
de que las personas cometan 
crímenes, y también de desarrollar 
problemas mentales, así que es difícil 
desenmarañar todos estos factores.

Y aquellos que han examinado el asunto 
en detalle apuntan a que las cifras no 
demuestran que los problemas de 
salud mental son los que de hecho 
llevaron a los delincuentes en prisión a 
cometer sus delitos.

De nuevo, sin embargo, el abuso de 
sustancias puede ser un factor en 
las estadísticas penitenciarias. Una 

investigación de 1988 que examinó 
las tasas de arresto en una muestra 
de pacientes con problemas mentales 
encontró que aquellos con un 
diagnóstico de consumo excesivo de 
alcohol o uso de drogas eran arrestados 
más veces durante su vida adulta.

Manejo de la frustración

Pero incluso si las personas con 
problemas mentales no representan 
una amenaza violenta para la 
comunidad, ¿qué puede decirse de la 
violencia que el personal que trabaja 
en las alas cerradas de los hospitales 
psiquiátricos a veces encuentran?

En Estados Unidos se estima que entre 
el 40 y el 50% de los médicos de menos 
experiencia que trabajan durante sus 
cuatro años de entrenamiento en el 
área psiquiátrica serán objeto de un 
ataque violento en algún momento.

Una investigación interesante llevada a 
cabo en Reino Unido encontró que tales 
ataques –aunque aterradores para el 
personal- típicamente no ocurrían de 
la nada.

Los investigadores entrevistaron a 
enfermeras y doctores durante una 
ventana de tres días después de un 
incidente violento y encontraron que 
en la mayoría de los casos la violencia 
ocurría porque la enfermera le pedía al 
paciente hacer algo que éste no quería 
hacer.

En otras palabras, el desencadenante 
para estos ataques podría haber sido la 
frustración, no la enfermedad mental 
por sí sola.

El estudio encontró que sólo una 
minoría de pacientes se comportaba 
en forma agresiva en ausencia de un 
detonante.

No podemos saber a ciencia cierta si 
una persona que no padeciera de un 
problema mental reaccionaría de la 
misma forma ante tal frustración, ya 
que eso no ha sido estudiado.

Las iniciativas para reducir el número 
de incidentes violentos que han 
tenido éxito sugieren que estos no 
son la consecuencia inevitable de la 
enfermedad.

Prevenir, más que lamentar

El contexto también hace una 
diferencia. Un estudio encontró que 
había más violencia cuando el ambiente 
era ruidoso y no placentero.

Y que los incidentes son más comunes 
en la tarde y temprano en la mañana, 

así que garantizar que hay suficiente 
personal disponible a esas horas 
para responder a las preguntas de 
los pacientes puede ayudar a evitar 
incidentes violentos.

Una intrigante investigación holandesa 
involucraba intervenir un ala 
psiquiátrica por tres meses y comparar 
los efectos con dos grupos de control 
donde las cosas se manejaban como de 
costumbre. 

Todos los pacientes en el ala 
intervenida recibieron explicaciones 
detalladas de cómo funciona todo, por 
qué las puertas son cerradas, cuándo 
las personas pueden irse, cuándo el 
personal está disponible y cómo hacer 
citas con los psiquiatras.

La idea era reducir las fuentes de 
frustración e incertidumbre tanto 
como fuera posible. Los investigadores 
encontraron que este método sí llevaba 
a la reducción del número de incidentes 
violentos pero, curiosamente, dichos 
incidentes también se volvieron más 
poco frecuentes en los dos grupos de 
control.

Los autores apuntan que simplemente 
llevar un registro de los incidentes 
puede hacer una diferencia.

Tal vez el estudio puso a pensar a todo 
el personal en cómo evitar situaciones 
que llevaran a estos incidentes en 
primer lugar.

Es cierto que ha habido casos 
individuales en que personas con 
problemas mentales han cometido 
crímenes violentos.

En ocasiones, ciertos aspectos de 
la enfermedad mental en sí misma 
pueden haber contribuido, pero es 
un mito pensar que en general las 
personas con problemas mentales 
representen una amenaza mayor que 
el resto.

Descargo de responsabilidad: todo el 
contenido en esta columna tiene un 
propósito único de información general 
y no debe utilizarse como un sustituto 
del consejo médico por parte de tu 
doctor u otro profesional de la salud. 
La BBC no es responsable de cualquier 
diagnóstico que el usuario haga basado 
en el contenido de este sitio. La BBC 
no es responsable por los contenidos 
de ningún sitio externo aquí citado ni 
endosa ningún producto comercial 
mencionado en ninguno de esos sitios. 
Consulta siempre a tu médico si tienes 
alguna preocupación de salud.
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Hay muchas teorías sobre qué 
motiva a las personas que 
cometen crímenes en masa. 
Una de las más comunes es 

que todos estos criminales tienen una 
enfermedad mental. Pero un nuevo 
estudio del FBI cuestiona esa noción, 
mostrando que la gran mayoría de 
los asesinos en masa no han sido 
diagnosticados con una enfermedad 
mental.
El estudio, publicado el miércoles 20 
de junio, analizó 63 criminales en 
masa entre 2000 y 2013, centrándose 
en el comportamiento de ellos antes 
de sus ataques.
Si bien la mayoría de los asesinos 
experimentaron "factores 
estresantes" de salud mental, 
como ansiedad y depresión, los 
investigadores descubrieron que 
solo un 25 por ciento había sido 
diagnosticado por un profesional de 
la salud con una enfermedad mental 
"de cualquier tipo" antes de un 
ataque.
De los diagnosticados con una 
enfermedad mental, tres tenían un 
trastorno psicótico, una condición 
que a veces se asocia con la violencia. 
Este no es el primer estudio que 
desvincula los tiroteos masivos de las 
enfermedades mentales, pero la idea 
de que todos los criminales en masa 
son enfermos mentales persiste y el 
FBI dice que es "engañosa e inútil".

Factores sociales y del entorno
"A la luz de la alta prevalencia de por 
vida de los síntomas de enfermedad 
mental entre la población de EE.UU., 
una enfermedad mental diagnosticada 
no es indicador específico de violencia 
de cualquier tipo y mucho menos de 
violencia dirigida", escribieron los 
investigadores.
"Por lo tanto, en ausencia de evidencia 
específica, se debe considerar 
cuidadosamente los factores sociales 
y del entorno que podrían interactuar 
con cualquier problema de salud 
mental antes de concluir que un 

tiroteo fue 'causado' 
por una enfermedad 
mental".
Los hallazgos se 
producen en medio 
de una epidemia de 
tiroteos masivos en 
Estados Unidos. El año 
pasado hubo un récord 
de 30 matanzas masivas 
en el país, según el 
FBI. (El FBI define una 
matanza masiva como el 
asesinato de tres o más 
personas en un lugar 
público.) Este año, ha 
habido varios asesinatos 
masivos de alto perfil, 
incluyendo uno que dejó 17 personas 
muertas en una escuela secundaria 
de Florida en febrero, y otro, el 
mes pasado, donde perecieron 10 
personas en una escuela secundaria 
en Texas.
Los asesinatos en masa han provocado 
llamados no solo para implementar 
leyes de armas más estrictas, sino 
también una mejor atención de 
salud mental para las personas que 
puedan estar contemplando actos 
de violencia. Otros se han negado a 
vincular los tiroteos masivos con la 
enfermedad mental, en parte por 
temor a estigmatizar a las personas 
con enfermedades mentales.
No obstante, si las enfermedades 
mentales no son un pronosticador 
confiable para saber si alguien se 
podría convertir en un asesino en 
masa, hay otros "comportamientos 
preocupantes" que quienes llegarán 
a serlo muestran en el período previo 
a un ataque, dicen los investigadores 
del FBI.

Señales de ‘violencia inminente
Estos pueden ser: desde los 
síntomas de un posible trastorno 
de salud mental, a las interacciones 
interpersonales, la imprudencia, el 
consumo de contenido violento y la 
agresión física. El estudio encontró 

que todos menos tres de los 
criminales presentaron al menos dos 
de estos comportamientos antes de 
un ataque.
"En las semanas y los meses previos a 
un ataque, muchos futuros asesinos 
en masa muestran comportamientos 
que pueden indicar una violencia 
inminente", escribieron los 
investigadores.
"Si bien algunos de estos 
comportamientos se ocultan 
intencionalmente, otros son 
observables, y si se los reconoce y 
se denuncian, pueden impedir el 
ataque".
A diferencia de lo que se piensa, 
los asesinos en masa no están 
"completamente aislados" de la 
sociedad y "tienen al menos alguna 
conexión social con otra persona", 
escribieron los investigadores.
El estudio también mostró que la 
mayoría de los asesinos obtienen sus 
armas de fuego legalmente. En el 40 
por ciento de los casos, el perpetrador 
compró un arma de fuego legalmente 
con el propósito específico de llevar 
a cabo un ataque. Treinta por ciento 
de ellos ya poseía armas. Solo el 2 por 
ciento las compró de manera ilegal, 
mientras que el 6 por ciento las robó, 
según el estudio.
 

FBI: LA MAYORÍA DE ASESINOS EN MASA NO SON ENFERMOS MENTALES 
https://www.voanoticias.com/a/mayoria-asesinos-en-masa-no-enfermos-mentales-estudio-fbi/4450855.html

COMENTARIO: Si una persona comete un delito y se le considera por motivos de salud mental no imputable (es decir, no responsable de sus 
actos) lo habitual es que se le aplique una medida de seguridad que consiste generalmente en el internamiento en un centro psiquiátrico 
en lugar de ir a prisión. El problema no solo queda ahí, tiene que ver con la inserción de la cobertura psiquiátrica y opciones distintas de 
medicación y hospitalización en los planes y programas a nivel de las regiones sanitarias;  resuelto el problema? NO, existe muchas aristas y 
puentes que construir.


