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Ciitre,

TOATE UNITAT!

In atentia,

Conducerii unitdatii
elevilor i parintilor

Tinand cont de f
generalizatd, care st
avand in vedere a

Nr.9730/17.09.2018

[LE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR DE STAT SI PARTICULARE

AUTORIZATE/ACREDITATE,

personalului medical, cadrelor didactice, personalului auxiliar, prescolarilor,
acestora

aptul ci rata mortalitdtii in Romania, din cauza anafilaxiei (reactie alergica severa
irvine brusc in contactul/aproprierea cu un alergen) este in continui crestere, si
iributiile legale pe care Departamentul pentru Situatii de Urgentd le are in

coordonarea activiti

tilor de prevenire si gestionare a situatiilor de urgentd, inclusiv primul ajutor

calificat si asistentp medicald de urgentd in cadrul unitatilor si compartimentelor de primire a
urgentelor, v adresdm rugdmintea de a ne sprijini prin diseminarea Recomandirii cu privire la
primul ajutor in [caz de anafilaxie, pe care o anexdm, in toate unititile de invitimant
preuniversitar de stat si particulare autorizate/acreditate.

Potrivit modificarilor legislative survenite prin adoptarea Ordinului comun MEN/MS nr.
3764/694/2018 pentru completarea anexei nr. 2 la Metodologia privind examinarea stirii de
sanitate a pregcolarilor si elevilor din unititilor de invitimint preuniversitar de stat si
particulare autorizate/acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si pentru

promovarea unui s
care se introduce ol
dentard cu ,,EpiPen
unica de 0,3 ml(nu
parinti cd au copii

il de viata sdnitos, publicat in Monitorul Oficial nr. 495 din 15 iunie 2018, prin
pligativitatea dotérii cabinetelor medicale din gradinite, cabinetelor de medicina
> 150 micrograme solutie injectabild in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozi
mai pentru unititile de invatamant a cdror conducere a fost informata de citre
care suferd de alergii), se recomandi unitiitilor de invitimant si tini evidenta

copiilor declarati alergici, in vederea dotérii corespunzitoare a cabinetelor medicale cu EpiPen,

conform prevederilo

Materialele de instr
www.facebook.com

r legale.

nire se gdsesc pe http://www.dsu.mai.gov.ro/epipen/, pe www.fiipregatit.ro si pe
pe pagina oficiala a Departamentului pentru Situatii de Urgenta.

Va multumim pe

Inspector Scolar G

ntru sprijinul acordat.

eneral, Inspector scolar pentru biologie,

Prof. dr. Liliana/ANDRICI
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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE P
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATI! DE URGENTA HOMANA

Cétre,

TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DE STAY §1 PARTICULARE

AUTORIZATR/ACREDITATE
fir atentia,

Conducerii upitsphl, personafutni medical, cadeelor didactice, personaluiul auxtiiar, pregcolartior,
eleviloe, studengitor i pdringlior acestora

Aviind i vedere ruta mortalitdfii In continud cregtere din cauza anafilaxiel, Departamentul
pentru Situatii de Urgenidl vi transnite prezenia

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ANAFILAXIE

1. Ce este Anafilaxi
ANAFILAXIA reprezinti o reactls nlergicl severd gonerulizat care survine bruse in
contactul/aproprieres cu un alergen §i poate cauza moartea.

2. Caresunt princioalele cauze ale Anafilaxte
Alergenil din alimente (Japte, oud, nueifere, cereale care confin gluten, etc.)

Medicamente (celo mai intdlnite sunt antibioticele, antiinflamatourcle, etc,)
Venln de Ingecte (albine, viespi), 5i altele
3. Simplomele supe fvg ale re !

gie redcfivt qieegice de geiyt s

+ inrogirea piclii, erupfii urticariene

+  ménchrimi/la nivelul pielii, buzelor, limbii, palmelor, tilpilor, organelor genitale
¢ strlitud, nas curghtor/infundat, rigugeald

sotemele sugestive gle reqciief afe rice yevare fapdfila
Simptomele | semnele Intéinite Tn anatilaxie difer do la caz la coz gi se pot derula tn diverse
combiuatii:

umflarey buzelor si limbii

respiralie 2Zgomotoast, respiratic guieriloare, tuse iritativa

dificultsyi de Inghitire,

puls acoelerat sau selzn, palpitatii, sciderea tensiunii arteriale, gou
senzalie [dé neliniste, ameteald, confuzie, plesdorea starii de congtienth.
dureri abdominale, greatd, virshituri, disree.

» w & ® » ®

4. Primul slutor In cezpl In care se wmapifestd simptomele reaciiel RICrRice $CVErs
{anafilgxic) s¢ acordh prin administrarca gt mai rapidi o wutoinjectorulul ,EpiPen™, dupd
care se apeleaza sistemul de urgenti 112 declarind weopli/persoand cu anafllaxie”,

Niciust alt medicament din {rusa de urgeni nu ponte tnlocui administrarea autoinjectorului
EpiPen. Simptomele anafilaxiei nu se amelioreaza si nu dispar fard tratumeny, jar neadministrarea
ofit mal rapldi » tratamentolul de urgentd poate duce ¢ In deces,

5 Cegste awdainjectorsl W E Pen ™ ? -

Pat : Agentiel Naionale a Medicamentului i n Dispozitivelor Medicale (Autorizatia de
punere pe piath nr, 6111201440102y, EpiPen-ul este un stilou sutoinjector cortceput pentru 4 fi
utitizat cu uguringh de clitre persoane fird pregiitive medicald, n tratamentul do urgenid al
anaflisxiel,
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. Pentry copiii cu greutate corporals intre 15 Kg 5t 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme say EpiPen Junior, (stilov de culoare verde). Pentru persoanele cu greutate corporald
mai mere d¢ BO kg este disponibil EpiPen 300 micrograme (stilou de culoyre galbend),
Administrared la copii cu greutate sub 7,5 ki nu este recomandatd, decat In cazur in ocare esle
amenisfeid vigia §i sub control medical,

Nu exlatd nici un motlv cunoscot pentru earve nu trebuie s se utilizeze EpiPen fn
timpul unef sitpa{fi de urgents de anafilaxie.

8, 8 mitizeasn autainjectoryf . EviPen® ¥ - efapele gre trebule s le parcurpe;
P l' bizareq stitoulil autoinfector suut dese SE I anexa

Se recomandd plstrarea EpiPen la Indemfna fntregului personal tmpreuna cu planul de
wgené!i indicati §i agrest in unifates de tova{imdnt! Termenul de valabilitate trebuie vevificat
poriodict

Conform Ordinului comum MEN/MS nr.3764/60/2018 publicat in Monitornl Qficial nr, 493
din 15 funie| 3018 se introduce obligativitates Aril_cabluete sdicale din grddinl
cahinefeior medicnle seolgre ot g cabinetelor de medicing dentars ou EpiPen 150 micrograme,
solufie Injectabild tn stilou preumplut cu 2 ml pentro o dozd unict de 0,3 ml (numat pentru
unititile de invitimint & ciiror conducore & fost informati In seris de citre parinti o au copii
care suferd dr plergh)”,

Potrivit (Ordinului MS nr. 653/2001, privind asistenta medicald a pregeolarilor, elevilar
studenitlor, geordares primulul alutor intrd fn atributilie medietlor din cabinctele medicale
din gridinitd, seoll gl unltdii de iInvifImént superior, medicilor stomatologl din cabinetele
stomatologice din scoll §b unitdfl de invifimint superior, cadrelor medil sanitare din
cabluctele pipdicale din griidinife, cadrelor medif sgnitare din cabinetele medicale yeolare ¢l
studenteytt ¢l cadrelor medil sanitare din cabinetele stomatologice din yeoli §i unititi do
viigimint superior,

Conform art. 94 alin, (1) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sindtai
spersoanele fird pregitire medicald care acordd primul ajutor de bazd tn mod voluntar, pe
baza indicatiilor furoizate de un dispecerat medical yau & unor cunogtinge tn domeniul
primului ajuter de buz¥, ac{ionind cu bund eredintd i cu intentla de a salva viata sau
sinitates unei persoance, nu rispund penal sau ¢lyil,”

Patrivit prevederilor legale mentionate anterlor, se recomandf parintilor copillor cu
alergit severp, si Informeze Tn scris conducerea unitifil de tovitEmint despre situatin
copilulul, depunfind actele doveditoare In acest sens, planul d¢ actiune tu anafilaxie si un

acord scris pentru administrares tratamentuluf cu EpiPen de ¢itre orice personnd (nu doar
cadru medical) ca §i m¥surd de prim ajutor fv cazul anafllaxdel. tn vederea dotiril
corespunzitoare & cabinetulul medicsl cu EpliPen.

De as¢micues, se recomandd unititiior de favE{Emant s¥ {ind evidenta coplilor declarsti

nterglel, in yederca dotdril corespunzatosre a cabinetelor medicale cu EpiPen, conform
prevederilor tegale. e
Materlalele  de  instruire se  glisesc pe  htipiwwwdsu.maly Wi/,  pe
wyww fiiprepalibro $f pe www. ligebook.com pe paging ofliciald a Departamentului pentre Situatil
de Urgona.

SECRETA A
tF AL DEPARTAMENTULU] 3s

E
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ANEXA 1~ ' Uri ZA A NJE: UL .EPIPEN"

1. EpiPen st
sigurantd al
Pe autoinj

trebuie obsery:

c#lduril
De fiecare
comunicati ¢

i

H, Luafi Ep

e

un stilov avtoinjector cu viirf porfocaliv (din care se declangeazd acul) §i cu capac de

orul EpiPen trebuic verificat termenul de valabilitate si prin feceastra de vizualizare
ca lichidul 8% nu fie tulbure sau inchis la culoare (Fig.2), Nu se piatreazd in

atk se noteazd ora de administrare s autoinjectorulul EpiPen pentru a fl

Fig.1 Fig.2

bn In mind (ces cu care scrieil), cu degetul mare aproplat de capacul albastru g

formati pum
de sigurantl
orizontald,
gezand.

i Tineti E

t 10 jurul unitdjii (vlrful portocalio o jos) (Fig.3). Cu cealalt mink scoatefi capacul

:Jbastm (Fig4). Epipen se poate administra persosnei care st In plcioare, fn poziie

picioarele putin ridicate sau, dacd are probleme respiratorii, i se indicd pozitia

Fig4

iPen 14 o distanjd de aproximativ 10 cm de parica exterioard a coapsel cu vérful

portocaliu indreptat spre coapsh. (Fig.5)

Aptisaii
drept (90 d

injectia %s
Dupd ut

ferm cu virful portocaliu prin halne EpiPen

11

in parten exterionrd a cogpsel, la un unghi

de) pink se va auzi ,click" apoi menfine{l apisat timp de 10 secunds, (Figs)

acum completd.
arg, 1,7 mi soltufie v rimane in stiloul injector, dar nu se poate reutiliza.

#4517 P.004/0086
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Fig.%

Figo

v

IV. Cend EpiPan-ul folosit se indepirieazii de coapsd, vArful portocaliu se extinde automat, acoperi
steyl, oferind astfel protectiv Impotriva Infepiirii necidentale.(Fig.7)
Masati 10 petunde focul duph administrare.

Sunatl Ia 112, solickta{l un echipaj de urgentd, declarati ,copil cu anafilaxte” gl urmiril
evolutia stérji persoanct, pAnd la sosirea echipajulul, (Fig.8)

Fig.” | Fig.8

PAuo# la sosiren echipajelor de urgentd, persoana sc ayeazd persoana In pozifie orizontald, cu
plcioarele ridichte (Fig.9), sau sezéind, dar niciodatd dup# administrare nu se permite si rimini
in pictoare g s se deplaseze(Fig.10)

Stiloul EpiPen folosit se predd echipajului de urgentd sau unui cadru medical,
in cazul re simptomele nu s-au fmbunitiit sau s-au agravat fn 5-15 minete de la prima
injectie, persoana clreia i s-a administrat, are nevoie de o a doua injectle cuBpiPen,

w‘ ‘ ;

Fig.9 Fig.10
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Plan de actiune in anafilaxie

Nume: . Reaetle alergica wyoard-moderuti
4
* Semne ¢ gimptoms:
' i;‘:a‘:nicﬁltrﬂ In nbvelyl gurti gt glinlui
sl - Prurit {minehrime) patn, $30pl, 2ond genbtald
| F"mﬁ’f" [« Erftemyl sutunal (voglen plelii)
‘ Data nagtetii: T «Untleorie (hldnde/pate royll, priviginouse) ;
i *Umilarca busclor/fotef |
* < Crea(f, vAmitiui :
L o» Setizntiv de perdeal imino
A’}zr enc confirmate In declansares
prigfilaxiad:

5
L Ramdwidtarl de paclont/copit. Sunll In 112 (smbtlantlly si
infonneat persdana de contuct din famille
b2 Admiolstreza sntikisteminie ¢l esetlcosteroid

Antm? Denumire i dotd antitistaminic
11 P {rise mat mare de reagtic sevest)
o Nu “Denumire §i doza coricosteroid
g 3. Lotalizeazt autotnjectorsl ou adrensHall ¢ wembregte g

Contaet de urgentd fumilie! nume/islefon _ paciented peniry semne ¢l simpiome soplimentare de

snafllexla

i
Locul do plstrate al medicstie de vrgenfs: Reacfie soverd
n m,&"‘?ﬁm A = Respimjic sulerdiowe

Plan recomandat de cllre (medic); * Diftealtsni fo cospiragle = Plorderca stiedl do congtienia

» Asaclerca & 2 anu mal multe slmpteme din diferite rome alo compulod
{picle, tract gratrointestingl, simem resplitator, alxtem cardiovaselog) -
do ex. dureri abdominale 1 erupiic cutanain

» Orice roiejfe (ehinr gt ugonra), dup contaciul v un aleegen cunasent
Data ¢l gemniitura: (e £x. Ingestin unui aliment alorgivant sag fntepdiues ik aiding sau
viee)

Cum s administreszl adrenaling de autainjectars

I, Adminlstrenzi ;dreul!’ﬂt de sutoinjectare la jumftates
eospaet, pe faja oxtersd (aterald)

Donumires sdrenalinel de autolnjectsn
2, Pooltlonwren patlentululs
« oy stiptomae reaplvator(l: goadnd say poxdile conforibiia
- conytient, cu simptone cardiovasentare: nting bs orlzontall
~ Incongtients pozitle do sigursnih
3.l car de respleagte ditehit (simpoome resplratorily
adminipireark In plua nwdicaila inhalatorke de urgonits

Numale Inhalatorshut oo sctiune rapidi

4, Bunkiln 112 (ambulangl) i solletin prozenta wnl medie

5, Infonneuzd personna de contect din famiile (vezi coloant
®fnge)

6, Administeesaa Tu plus satiifetamiaic gl cortionstersid (we
tnal su)




