CALAMITI\:I'ILE NATURALE SI IMPACTUL LOR

Congtientizarea de catre copii a
pericolelor existente in timpul calamitéatilor
naturale:

e Cutremur de pamant.
e Furtunile si fulgerele.
e Temperaturile joase.
e Canicula.
e Incendiile.

Formarea la copii a unor deprinderi
elementare de evitare a pericolelor
provocate de calamitatile naturale:

e Comportamentul in  timpul
cutremurului.

e Reguli de securitate la utilizarea
focului deschis.

e Cum se procedeaza in caz de
furtuna si fulgere.

o Masuri de prevenire a
traumatismului pe timp de polei.

e Prevenirea degeraturilor.
Comportamentul in caz de
canicula.

Cunoagterea serviciilor de urgenta si a
telefoanelor respective.
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Fulgerul loveste numai in copacii inalti. Vai, sarmanul copac...



IARNA

larna vine si acus Cusme vom lua, fulare —
Vom iesi la sanius, Fie gerul cat mai tare!
Ca sa nu-nghetam cumva
Bine toti ne-om imbraca. Siasa noi zi de zi
De raceala ne-om pazi,
Ghete calde-o sa-ncaltam, Ca sa avem cu totii parte —
De manusi n-o sa uitam, Ce-i mai scump — de sanatate!




PE GHEATA

lara este frig si ger Dupa ce voi fi convins
Apa-n lac a inghetat, Ca cu gheata e okei!

Eu de méine, cred si sper, Si de joc ma voi da prins,
Voi iesi la patinat. Gonind pucul de hochei!
Mai intai, e si firesc, Dar mereu voi fi prudent
Gheata-ncet am s-o incerc, De-am sa ies la patinat,
Ca ceva sa nu patesc, Sa nu cad in accident
Am sa patinez pe cerc. Daca gheata a cedat!




CHIBRITUL

Betigor cu gamalie,

Cum s-aprinda focul stie,
Tn cutie sta pitit

Si-l numim noi toti chibrit.

Fie soba, rug sau vatra
Le incinge el pe data,
Mai aprinde-n calea lui
Tot ce-i place focului.

Fii atent, sa n-o patesti! —
Curma vieti, chiar omenesti,
Flacara-i mistuitoare

Arde case, ses, ogoare,

Jalea mare sa nu vina

Nu lua chibritu-n mana,

De nevoi sa te pazesti

Nici sa-ncerci sa indraznesti!




SA N-AVEM PROBLEME MARI

Ver. Mihai Vilcu

Muz. Pavel Anton
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Apa-n lacuri s-a-ncalzit,
La scaldat toti s-au pornit,
Daca sa-inotam nu stim
Tn adancuri nu sarim.

Refren:
Siin fiecare zi
Noi de rele ne-om pazi,
Ca s-avem cu totii parte —
Ce-i mai scump—de sanatate!

Refren:
Sa n-avem probleme mari
Noi purtam toti ochelari,
lar pe cap — sepci, palarii —
Scut de raze aurii.

Refren:

Toamna iat-a poposit
Cu ea frigul a venit,

Noi, copii, sa nu-nghetam,
Pe potriva ne-mbracam!

Refren:

larna vine si acus

Vom iesi la sanius,

Ghete calde-o sa-ncaltam,
De manusi n-o sa uitam.

Refren:

Apa-n lac a inghetat,
Vom iegi la patinat,

Ca ceva sa nu patim,
Foarte-atenti noi o sa fim!

Refren:

Pe parinti Ti ascultam,
Guturai nicicand n-avem,
Si atunci cand vom fi mari
Ca otelul vom fi tari!
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FURTUNA

Cerul s-a intunecat si vantul a
inceput sa bata puternic.
- Imediat va fi furtuna, a spus Daniela, va
tuna si fulgera, apoi va ploua tare.
- Unde trebuie sa ne adapostim pe timp
de furtuna? a intrebat pisica Fifi.
- Fiecare pe la casele lor, a raspuns
Daniela: gainile cu puigorii lor in cotet,
porcii in gogineata, vacile in staul, iar
Bold in casuta lui.
- Dar de ce nu stam in ploaie? a intrebat
Fifi.
- Nu este bine, a raspuns Daniela, ploaia
este rece gi putem raci.

- Dar daca avem umbrela cu noi, ce va fi?
o intreba iarasi Fifi.

- Va fi bine, nu te va ploua, dar labutele iti
vor fi ude si poti raci.

- Atunci eu voi incalta cizmulite de
cauciuc gi imi voi proteja si labutele, i-a
raspuns Fifi.

- Bravo, Fifi! i-a spus Daniela, esti o
pisica desteapta. Pentru a nu raci pe timp
de ploaie, e necesar sa avem cu noi
umbrela si sa incaltam cizmulite de
cauciuc.



INCENDIUL DIN PADURE

Era o zi frumoasa de duminica.
Stefanel si lustin, impreuna cu mami, tati
si catelul Bold, au plecat la picnic in
padure. Acolo se auzea trilul pasarelelor.
Toata familia, impreund cu catelul Bold,
s-a oprit intr-o poienita plind cu flori.
Mami cu lustin prindeau fluturi cu plasa,
tati citea o carte, iar Stefanel strangea
conuri de pin.

Neobrazatul de Bold a furat o cutie
de chibrituri si a hotarat sa faca un rug in
padure. A adunat vreascuri si a aprins
focul. Dar in jur era multa iarba uscata si
focul a Tnceput sa se raspandeasca.
Catelul Bold s-a speriat gi a inceput sa
strige: Ajutor, ajutor, ardem!

Au venit in graba tati si Stefanel si
au Tncercat sa stinga focul. Dar s-a iscat

un vant puternic si incendiul a cuprins
toatda poiana. Atunci tati a sunat la
pompieri, care imediat au sosit si au stins
incendiul din padure.
- Cine a aprins focul?, a intrebat seful
pompierilor.
- Catelul Bold, a raspuns Stefanel.
- Atunci il vom amenda, a spus el.

Catelul Bold statea ascuns dupa
un copac si tremura de frica.
- Vai, ce urat ai procedat! i-a spus tati,
cateii mici nu au voie sa se joace cu
chibriturile.

Dar voi, copii, va jucati cu
chibriturile? Sunteti cuminti?

Da-a-a-a-al

Bravo!




LA SANIUS

A venit mult asteptata iarna. Afara
a nins frumos si gerul pisca de nas.

- Méine, duminica, ne ducem la sanius, i-
a spus tati lui Stefanel si lustin.

- Merge si Bold cu noi?, au intrebat ei.

- Sigur ca da, a raspuns tati.

A doua zi, dupa ce au luat dejunul,
Stefinel si lustin, impreuna cu tati si
catelul Bold, au plecat la sanius. Era o
partie pe povarnisul care ducea spre
padure. Fiecare s-a urcat in sania sa si
au zburat la vale. Si asa de mai multe ori.
Vai, ce placut era! Stefanel si lustin erau
imbracati in geacad calduroasa, fular,
manusi $i caciula, aveau si cizmulite cu
blana. Lor nu le era frig si nu se temeau
de Viforul Negru.

- Dar unde este Bold?, a intrebat
Stefanel.

- Uite, acolo in vale, sa vedem ce este cu
el, a raspuns tati.

Cand au ajuns la Bold, au vazut ca
el tremura de frig.

- Vai, poate raci! a spus Stefanel, trebuie
imediat sa-l ducem acasa. Si au plecat cu
tati spre casa.

- Ce s-a intdmplat cu Bold?, a intrebat
bunica.

- A inghetat in timpul cand ne dadeam cu
sania, a spus Stefanel. Este cu labutele
goale si i-a fost frig.

- 1l culcam langa soba si repede fsi va
reveni, a spus bunica. Dar pentru ca el sa
nu raceasca la sanius, ii vom coase un
cojocel si niste cizmulite.

Asa catelul Bold s-a pricopsit cu
haine de iarna si nu mai ingheta la
saniug. Dar voi, copii, cand plecati la
saniug, va imbracati si va incaltati
calduros: cu geaca de iarna, fular, manusi
si caciula, cizmulite cu blana?

Da-a-a-a-a-a!

Bravo!




CANICULA

Era o zapuseala insuportabila.
Catelul Bold si pisica Fifi, cu limbile
scoase afara, stateau tolaniti la umbra
unui copac din gradina.

- Ce bine ar fi sa ne ducem la scaldat, a
spus catelul Bold, dar, vezi, cd nu avem
voie: suntem inca mici.

- Ei si, asta nu conteaza, i-a raspuns
pisica Fifi. Apa din iaz ne va racori putin.
Si vom baga in apa numai labutele si
putin burta. In plus, ambii stim a inota.
Vom face si bai de soare, acolo este o
plaja minunata.

Pisica Fifi si-a luat ochelarii de
soare, un prosop pufos si o umbrela
mare, iar pe cap si-a puc o palarioara.
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- Ce te-ai echipat asa? o intreba catelul

Bold.

- Pai, trebuie sa-mi protejez ochii de

soare, de aceea am luat ochelari negri.

- Dar palarioara pentru ce?

- Ea ma va salva de o eventuald insolatie,

i-a raspuns pisica Fifi.

- Mie nu mi-e frica de soare, a spus Bold.

Eu am blana stufoasa si nu voi avea

insolatie. De ochelari la fel nu am nevoie.
Au ajuns ambii la iaz si, fiind

animalute cuminti, s-au bagat in apa

pana la jumatate si dupa asta au inceput

sa se bronzeze.

- Nu sta mult la soare, i-a spus Fifi lui

Bold, vino sub umbrela.




Dar Iui Bold nici nu-i pasa. Se
tavalea pe plaja, a construit un castel de
nisip si a sapat un tunel.

Seara s-au intors ambii multumiti
acasa — a fost o zi foarte placuta.

- Unde ati fost toatd ziua? i-a intrebat
Stefanel.

- Am fost la plaja, ne-am bronzat si ne-am
scaldat, au raspuns catelul Bold si pisica
Fifi.

- Este foarte urat cum ati procedat. Doar
stiti ca pisicile si cateii mici nu au voie sa
plece de acasa fara invoire, cu atat mai
mult s& se scalde. Veti fi pedepsiti: timp
de o luna nu vi se permite sa mergeti la
tobogan.

- Scuze, au spus ei, mai mult nu vom
proceda asa.

A doua zi disdedimineata catelul
Bold a inceput sa scanceasca si sa se
pléanga ca are dureri in ochi gi ca il ustura
ochii.
- Sigur ca da, a spus Fifi. Tu nu ai avut
ochelari de soare si de aceea acum ochii
iti sunt rosii. Ai stat toata ziua in soare si
blana ta te-a protejat de insolatie, dar vezi
ca pe nas nu este blana si ti s-a inrosit
pielea si au aparut basici — ai arsura.

Deci, copii, sa stiti ca, atunci cand
facem bai de soare, e necesar sa purtam
ochelari negri, pe cap sa punem

palarioara sau caciulitd si sa ne bronzam
dimineata si dupa pranz, cand soarele nu
este atat de puternic.
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DACA iN TIMPUL CUTREMURULUI
SUNTEM iN CASA (APARTAMENT):

e La aparitia  primelor semne ale
cutremurului (se clatina abajurul si mobila,
zanganeste vesela si sticla la geamuri,
trosneste cladirea etc.), daca te afli la
etajul 1-2, atunci imediat paraseste
cladirea (de regula, ai o rezerva in timp de
12 - 20 de secunde).

e Aflandu-te la etajele de sus, nu ai
posibilitatea sa te cobori cu liftul, fiindca el,
de obicei, nu functioneaza, iar scarile sunt
deseori blocate din cauza invalmaselii.

¢ Nu se poate sari din cladire, aflandu-va la
etajul doi sau mai sus. Asta poate provoca
fracturi multiple sau chiar decesul.

e Cel mai sigur loc in apartament este tocul
usii de la intrare deoarece este instalat in
peretele de rezistenta si, in plus, usa e
necesar sa fie deschisa, fiindca in timpul
cutremurului ea se poate bloca; sub grinda
sau in coltul camerei care este costruita
dintr-un perete portant. Nu stati in mijlocul
odaii, departati-va de geamuri, oglinzi
fiindca cioburile te pot trauma, dulapuri,
polite sau de alte obiecte grele care ar
putea sa cada, balcoane.

e Dupa ce prima unda a cutremurului a
expirat (au incetat zguduiturile), repede
paraseste cladirea, fiindca ea poate sa se
darame sau poate aparea a doua unda a
cutremurului. Tncercati s& deconectati
gazul, apa, energia electrica. Luati trusa
medicala, lanterna, lucrurile cele mai
necesare, produse alimentare, inchideti
usa cu cheia. Coborati-va pe scari, lipindu-
va de pereti. Verificam cu atentie scarile.
S-ar putea ca miscarea seismica sa fi
afectat rezistenta acestora;

e Daca avem nevoie de ajutor si nu putem
iesi din locuinta, punem la fereastra un afig
pe care scriem cu litere foarte mari: A J U
TORI!

e Ajungi afara, va indepartati de cladire la o
distanta ce nu va permite ca cioburile de
sticla de la geamuri, tencuiala sa va
traumatizeze sau sa fiti acoperiti sub
ruina.

e E de dorit s& nu va apropiati 2-3 ore de
cladire, fiindca seismele se pot repeta.

o Feriti-va de firele electrice rupte si de
obiectele ce ar putea sa cada (balcoane,
parapete, garduri de piatra, pervazuri).
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DUPA INCETAREA CUTREMURULUI:

e in cladire (apartament, casd) se intra
peste cateva ore gi cu mare precautie,
verificand daca nu este pericolul prabusirii
ei. Verificam daca locuinta a suferit
pagube.

e E necesar de a verifica daca nu sunt
defecte ale apeductului, canalizatiei,
conductelor de gaz natural, ale retelei
electrice. Verificam starea instalatiei de
gaz doar cu emulsie de ap& si sapun. in
cazul in care constatam emisii de gaz,
inchidem  robinetul de  alimentare,
indepartam sursele de foc si deschidem
fereastra. Nu se recomanda de folosit
focul, pentru a evita incendiul in caz de
scurgeri de gaz natural.

e Daca alimentarea cu apa este posibila,
facem rezerve de apa: umplem cada si
alte recipiente.

e in caz ca nu ai putut parasi apartamentul
(casa) si ai fost prins sub darédmaturi, e
necesar:

e Sa te calmezi, respirand adanc, fiindca cel
mai important — viata - e salvata.

 Insufla-ti increderea ca vei fi salvat. Retine
ca omul poate supravietui cateva zile fara
apa si cateva saptamani fara hrana.

e Sa ceri ajutor strigdnd, lovind in perete,
obiecte metalice, tevile apeductului etc.
(dar economiseste - ti fortele),

e Cere ajutor prin telefonul mobil.

e Daca exista posibilitate, cauta apa, hrana,
haine calduroase etc. Deplaseaza-te
atent, straduindu-te sa nu provoci o noua
prabusire, orienteaza-te dupa miscarea
aerului din afara;

e In caz de fum, respira printr-o carpa, de
dorit umeda.

¢ Nu aprinde focul (poti provoca incendiu) si
nu te atinge de cablurile electrice.

Retine telefoanele de urgenta:

In caz de izbucnire a unui incendiu se
face apel telefonic 901 - serviciul salvatori si
pompieri. Pompierii sosesc la locul indicat
(numiti exact adresa) i sting incendiul,
salvatorii acorda ajutor celor sinistrati

Serviciul de asistentd medicala
urgenta care la apelul telefonic 903 soseste
la domiciliu sau la locul unui accident pentru
acordarea asistentei medicale. Celui bolnav
(accidentat) i se acorda ajutor medical, la
necesitate este transportat la spital.
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CUM  PROCEDATI IN CAZ DE
AVERTIZARE DE FURTUNA:

e Depoziteaza in magazii, in casa sau pune
culcate la pamant, leaga, fixeaza etc.
uneltele de gradina, lazile, cultiile,
obiectele care pot fi suflate de vant sau se
pot rostogoli;

« Inchide (blocheaza) ferestrele pentru a nu
fi sparte de vantul puternic.

Cum procedati in caz de furtuna, aflandu- i |

% T T e g : L N——
va in incapere: | S .
e Deconectati aragazul, curentul electric.
e Va indepartati de la fereastra, pentru a -l

evita traumatizarea cu cioburile de sticla,  gP—
 Stati in tocul usii. [ ¥
|

Cum procedati in caz de furtuna, aflandu- e | e
va in afara incéaperii: K ! - st

In afara incaperii, pericol pentru viata : ‘E & oe i
prezinta tot ceea ce vantul misca cu forta : | =17 |
mare: ardezia si tigla de pe acoperis; diferite : ! L__j
obiecte (scanduri, lazi, unelte casnice etc.), | ¢ & ST %
care pot provoca traumatisme sau moartea. LA L e
De aceea, daca va permite timpul, va e A
indepartati de la cladire si adapostiti-va intr-
un loc unde sunteti protejati — beci, gant,
groapa, culcandu-va cu fata in jos.

Pentru a evita incendiul, care se
propaga cu o viteza mare in timpul furtunii si
poate provoca moartea si daune materiale
colosale, e necesar: de a deconecta aragazul
in Tncapere; de a stinge focul (rugul) in afara
incaperii.

Pentru a evita electrocutarea, e
necesar sa nu va aflati in apropiere de stalpii
de curent electric, de cablul electric etc.
Pastreaza la indemana un stoc de provizii
pentru cateva zile. La evacuare ia cu tine
actele personale, alimente, bani, haine,
paturi, medicamente, lanterna.

Atenfie! Pe timpul furtunii este periculos de
parcat masina sub copaci.

Retine telefoanele de urgenta:

La sesizarea unui miros suspect in
apartament, la scara fa apel la telefonul 904.
In asteptarea serviciului interventie gaze nu
aprinde focul (chibriturile, bricheta, lumina
electrica etc.) in incapere, cladire pentru a
evita o explozie.

Serviciul de urgenta functioneaza 24 e
din 24 ore; nu apela la serviciile de urgenta o
fara nici o necesitate; apelul este gratuit. i

14



FULGERELE sunt tot mai frecvente,
iar urmarile lor ar trebui sa ne faca mai atenti
si mai grijulii. Ele pot fi periculoase pentru
siguranta vietii gi sanatatii noastre.

in aer liber. Pericolul cel mai mare, in caz de

furtuna, este atunci cand suntem in aer liber.

e Nu trebuie sa ne adapostim sub copaci
inalti, mai ales daca acestia sunt solitari.

e Sa ne acoperim urechile cu palmele,
protejandu-ne timpanele de bubuiturile

puternice, sa tinem picioarele cat mai

apropiate, straduindu-ne sa stam in
varfurile picioarelor (micsorand astfel
suprafata ocupata) sau chiar stand
ghemuiti.

o indepérta’;i-vé de obiectele metalice si
ascutite, inclusiv de umbrele si bastoane.

e Daca sunteti in grup, distanta intre membri
trebuie sa fie de cel putin 5 m, iar daca
sunteti pe bicicleta, coborati si indepartati-
va cat mai mult de ea.

o Evitati sa vorbiti la telefonul mobil, mai
ales la aparatele dotate cu antena.

e FEvitati sa stati sub pilonii de curent
electric.

La mare sau pe lac. Este interzis scaldatul in
timpul furtunii. Parasiti plaja si ramaneti sub
cerul liber, stand in pozitie ghemuita.

in casa. Casa este locul cel mai sigur in caz
de furtuna si fulger. Evitati sa faceti dus sau
sa spalati vase, apa fiind un bun conductor
electric. Deconectati aparatele elctrocasnice.
Evitati sa vorbiti la telefonul fix, descarcarea
se poate propaga de-a lungul circuitelor.

fn masina. Chiar si masina este un loc sigur.
Este ca o0 cusca metalica ce descarca un
eventual fulger, in anvelope. Nu atingeti
radioul si partile metalice.

in alte mijloace de transport.
e Avionul si trenul sunt mijloace sigure fiind
dotate cu dispozitive de siguranta.

Primul ajutor.

Daca sunteti in situatia de a acorda
primul ajutor, nu intrati in panica. Victima unei
descarcari electrice nu retine sarcina electrica
si ne putem apropia de ea fara probleme.

E necesar sa cunosti:

e telefonul de la domiciliu, de la serviciu al
parintilor si locul lor de serviciu;

o telefonul de la domiciliu si serviciu al
bunicilor.
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INCENDIILE IN MASIVELE DE STEPA,
CEREALIERE SI iN PADURE

Incendiile cu urmari dezastruoase
(pierderi umane si materiale) apar deseori
atat din neglijenta, cat si din erori umane.
Incendiile sunt mult mai frecvente in perioada
uscatd a anului si acolo unde exista surse
usor inflamabile: in padure - vreascuri,
arbusti, iarba uscata; pe pasune, in cAmp —
fan, paie; in depozite — benzina, motorina etc.
Raspandirea rapida a incendiilor e favorizata
de rafalele de vant.
Refinel E mult mai ugor de a preveni
izbucnirea unui incendiu decét de a-l stinge.

Cele mai frecvente cauze care pot
conduce la incendiu: focul nesupravegheat,
fara respectarea normelor antiincendiare;
jocul copiilor cu focul; neglijenta privind
fumatul; actiunea intentionata.

Cum sa actionam in caz de incendiu

e Formati imediat numarul 901,
adresa exacta.

e Pe masura posibilitatilor, Tintreprindeti
actiuni de salvare a oamenilor. Ajutati
copiii, bolnavii si batranii sa iasa din zona
de risc.

e in caz de incendiu, trebuie sa va feriti de:
temperatura ridicata a aerului, fumul si
concentratile de oxid de carbon si alte
produse nocive ale arderii, prabusiri ale
cladirilor, edificiilor, exploziile de utilaj si
tehnica, caderea copacilor arsi.

e Haina arzanda acoperiti-o cu o plapuma,
impiedicand astfel contactul cu aerul sau
rostogolindu-va pe pamént ca sa stingeti
flacara. In niciun caz nu alergati, acest
lucru va starni focul cu o noua putere;

e Daca victimele au arsuri sau rani, aplicati
un bandaj, folosind pachetul de
pansament, bandajul de tifon, gervetele
sau orice bucata de panza curata.

Atentie! Pentru prevenirea cresterii

concentrafiei periculoase a poluantilor in aer,

se interzice arderea resturilor vegetale si a

deseurilor.

indicati

Daca doriti sa aprindeti un rug in padure,

este necesar:

e Sa& nu aprindeti focul sub copaci, in
apropierea caselor de locuit, constructiilor
auxiliare si locurilor de depozitare a
paielor, fanului, mai ales pe timp de vant.

e Sa nu lasati focul fara supraveghere sau
in grija copiilor mici.
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e S& prevedeti in apropiere prezenta
surselor necesare pentru stingere (rezerve
de apa), in caz de raspandire a focului.

e Sa nu lasati focul arzand peste noapte.

e Sa parasiti locul numai dupa ce focul este
stins.

Retine telefoanele de urgenta:

In caz de izbucnire a unui incendiu se
face apel telefonic 901 - serviciul salvatori si
pompieri. Pompierii sosesc la locul indicat
(numiti exact adresa) si sting incendiul. La
necesitate ei acordéd ajutor celor sinistrati



GER PUTERNIC $I VISCOLE

Ninsorile abundente si inzapezirea
drumurilor, insotite de temperaturile joase de
afara si viscole pot prezenta pericol pentru
viata si sanatate. E preferabil ca populatia sa
nu paraseasca localitatea 1in aceasta
perioada fara necesitate stringenta. Daca
deplasarile nu pot fi evitate, e foarte important
sa fiti Tmbracati corespunzator si sa va
alimentati inainte de a iegi din casa, pentru a
preintdmpina degeraturile si cazurile de
hipotermie.

in cazul in care faceti o calatorie cu

automobilul, e necesar:

e ca automobilul sa fie echipat cu cauciucuri
de iarna antiderapante;

e sa aveti In portbagaj lopata si odgon
pentru remorcare;

e sa aveti rezerva de combustibil;

e sa va asigurati ca bateria telefonului este
incarcata, astfel avand posibilitatea sa
apelati la numarul de telefon 901;

e sa aveti un termos cu bautura calda (ceai,
lapte etc.);

e sa conduceti cu atentie, folosind numai
drumurile principale;

e in cazul in care nu puteti continua
deplasarea, adapostiti-va Tn cel mai
apropiat punct (casa, hotel).

Atunci cand sunteti nevoit sa stati
imobilizat in automobil, trebuie sa va
pastrati calmul si sa luati masuri contra
frigului:

e stati in autovehicul si folositi sistemul
interior de ventilare;

e miscati bratele si picioarele, mainile si
masati talpile;

e consumati bauturi calde;

e evitati sa atipiti;

e asigurati-vd ca zapada nu blocheaza
teava de esapament a autoturismului,
pentru evitarea riscului de intoxicatii cu
monoxid de carbon.

Retine!

Serviciul de urgentad functioneazd 24
din 24 ore; nu apela la serviciile de urgenta
fara nici o necesitate; apelul este gratuit.
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PENTRU A EVITA QADEREA S UN
POSIBIL TRAUMATISM IN CAZ DE POLEI

e uitati-va pe sub picioare, straduiti-va sa
ocoliti locurile primejdioase, de dorit nu pe
partea carosabila;

e deplasati-va pe astfel de terenuri, imitand
migcarea de deplasare cu schiurile, cu
miscari de alunecare mici;

¢ 1n timpul mersului este necesar sa calcam
cu tot piciorul, relaxédnd genunchii. Trebuie
sa va migcati cu picioarele putin indoite —
aceasta va va da mai multa siguranta;

e pe astfel de drumuiri fiti foarte prudenti. Nu
va grabiti si nu alergati. Straduiti-va sa
ocoliti pantele;

e nu duceti Tn maini lucruri fragile sau grele.
Este de preferat ca mainile sa nu fie
ocupate;

o este important sa stim cum sa reactionam
in momentul pericolului de cadere:
fncordam muschii si incercam sa ne
mentinem echilibru.

in cazul alunecarii:

e Capul aplecati inainte, corpul ghemuit.
Caderea o proiectati sa fie pe partea
dreaptd sau stanga a corpului si nu pe
spate; nu aterizati pe maini.

e Nu va straduiti sa salvati lucrurile pe care
le duceti in maini.

e Cazand, nu va grabiti sa va ridicati, pentru
inceput examinati-va daca nu aveti
traume, rugati trecatorii sa va ajute.

e Daca ati suferit traume adresati-va imediat
la punctul traumatologic.

MASURILE DE  PREVENIRE A
TRAUMATISMULUI IN CONDITII DE POLEL:

e Curatarea in timp de 1-3 ore a stratului de
zapada proaspat cazut.

e Curatarea drumurilor si trotuarelor de
zapada si gheata si presararea cu
substante antiderapante (nisip cu/sau fara
sare, cenusa etc.)

e Folosirea incaltamintei cu talpa
antiderapanta si confectionata din materie
moale microporoasd. In lipsa unei
incaltaminte adecvate, este bine sa lipim
pe talpa fasii de plasture sau sa aplicam
spuma de cauciuc ori talpa sa fie roasa cu
hartie de smirghel sau cu nisip.

e Pe incaltaminte pot fi imbracate inele de
cauciuc sau ciorapi uzati.
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varsta trebuie sa evite
drumurile lunecoase sau

e Persoanele in
deplasarile pe
sa poarte carja.

e Geanta sa fie purtata pe umar, pentru a
elibera mainile (preferabil al fi sa aveti
rucsac).

Retine telefoanele de urgenta:
903 - serviliul de asistenta medicala
urgenta — ambulanta.

Este serviciul de asistentd medicala
urgenta care la apelul telefonic 903 soseste
la domiciliu sau la locul unui accident pentru
acordarea asistentei medicale. Celui bolnav
(accidentat) i se acordd ajutor medical, la
necesitate este transportat la spital.

Serviciul de urgenta functioneaza 24
din 24 ore; nu apela la servicile de urgenta
fara nici o necesitate; apelul este gratuit.




PREVENIREA DEGERATURILOR

e Pe timp geros folositi caciula, fularul,
manusile, imbracaminte calduroasa in mai
multe straturi, incaltaminte cu blana,
ciorapi de lana.

e Cand este frig, nu iesiti afara imediat dupa
ce ati facut baie.

e Cu 30 de min. Tnainte de a iesi afara,
aplicati o lotiune buna pe pielea expusa.
Seara folositi pudra.

e Migcati muschii faciali in timp ce va
deplasati.

e Miscati degetele de la picioare, folositi
sosete calduroase.

e Ridicati bratele si faceti sarituri.

e Cand nu le folositi, asezati manusile in
buzunar.

o Inlaturati schiurile daca picioarele s-au
racit.

e Schimbati ciorapii daca s-au umezit.

Retine! Degeréturile anterioare sunt ugor de

reactivat. Protejafi bine aceste zone.

in caz de degeratura profunda:

e Mentineti corpul victimei la o temperatura
normala.

o Dati victimei sa bea ceva cald (ceai, lapte

etc.).

Nu bandajati sau nu masati degeratura.

Nu folositi lotiuni sau pudra.

Nu apropiati zona degerata de caldura.

Evitati fumatul.

Protejati victima impotriva racelii, invalind-

o n timpul transportarii la punctul medical

sau la spital, unde va fi facut tratamentul

degeraturii.

Atentie!  Dezghefarea unei zone cu

degeratura profunda este insotita de durere.

Prevenirea scaderii temperaturii generale

a corpului:

e Folositi cateva randuri de imbracaminte
lejera, care sa izoleze bine si sa nu fie
stramta, inlaturati lucrurile care nu sunt
necesare. Imbracamintea  exterioara
trebuie sa protejeze impotriva vantului.

e Mentineti hainele curate. Daca porii sant
imbécsiti cu murdarie, reduc posibilitatea
izolarii caldurii.

o Evitati transpiratia. Aceasta face ca
imbracamintea sa-si piarda proprietatea
de izolator al caldurii.

e Folositi incaltaminte cu blana, ciorapi de
lana sau cateva straturi de ciorapi subtiri
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din fibre naturale. Puneti in incaltaminte
suplimentar o talpa din pasla.

e Hrana genereaza caldura. Mancati bine.

e Ori de cate ori este posibil, beti ceva cald
(ceai, lapte).

e Evitati consumul de alcool. Alcoolul
mareste cantitatea de caldura pierduta,
deoarece vasele de sange din piele se
dilata si astfel permit o mai mare scadere
a temperaturii corpului. Evitati fumatul.

e Mentineti contactul cu ceilalti din grup.

o Cautati adapost din timp.

Atentie! Inainte de a pleca la drum, informati-
va asupra conditilor meteorologice.




RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE
CARE SE AFLA MULT TIMP AFARA, PE
GER PUTERNIC:

o folositi mijloace adecvate de protectie -
caciuli, fulare, manusi, Tmbracaminte
calduroasa, incaltaminte cu blana si
ciorapi in mai multe straturi, inclusiv si de
lanad - adaptate conditiilor meteorologice
si care sa nu exercite presiuni circulatiei
vasculare a extremitatilor;

e evitati expunerea indelungata la
temperaturi scazute si aflarea in locuri
deschise si cu vant puternic;

e evitati activitatile fizice intense, deoarece
transpiratia favorizeaza aparitia
hipotermiei;

e pastrati hainele in stare uscata: corpul
pierde repede caldura daca pielea este
umezitd de ploaie, zapada sau
transpiratie;

e pentru prevenirea deshidratarii, consumati
in cantitati mai mari, lichide calde (lapte,
ceai), insa nu cofeinizate;

e evitati consumul de bauturi alcoolice care
favorizeaza pierderea de caldura din
organism;

o fiti mai receptivi fatd de vecinii in etate,
acordati-le ajutorul necesar sau sesizati
autoritatile administratiei publice locale;

e acordati primul  ajutor  persoanelor
depistate in strada in stare inconstienta si
anuntati polita - 902 si serviciul de
asistenta medicala urgenta - 903.

TURTURII formati de-a lungul stresinelor.
Desprinderea lor, precum gi alunecarea
maselor de zapada de pe acoperisuri
reprezinta un pericol de ranire a trecatorilor.
Este necesar:

e sa evitati deplasarea in imediata apropiere
a cladirilor;

e sa fiti mai prudenti in timpul deplasarii pe
langa acoperigele cladirilor, caselor sau
balcoanelor si din cand in cand sa va uitati
in sus;

e sa nu parcati automobilele in preajma
cladirilor;

e sa nu permiteti copiilor sa se joace sub
stresinile caselor;

e sa se efectueze lucrari de indepartare a
zapezii si turturilor de pe acoperisuri;

e sa se curete de frunze si vreascuri
jgheaburile si sa se desfunde tevile de
scurgere a apelor de pe acoperis;
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e sa se demarcheze zona periculoasa cu o
funie si un panou de avertizare.

Retine telefoanele de urgenta:

Céand existd agresiune de la alte
persoane (jaf, furt, spargerea apartamentelor,
incéalcarea ordinii publice, etc.) se apeleazé la
ajutorul politiei. Telefonul de contact 902.

i
2




RECOMANDARI GENERALE PENTRU
COMPORTAMENTUL POPULATIEI IN CAZ
DE CANICULA

e FEvitarea, pe cat e posibil, expunerii
prelungite la soare intre orele 12.00 —
18.00. Concentratia mare de raze
ultraviolete poate provoca cancerul de
piele, iar temperaturile inalte insolatie sau
soc termic.

e Folosirea palariilorde soare, haine din fibre
naturale, de culoare deschisa;

e Practicarea scaldatului sau stropirea
hainelor cu apa la temperatura moderata.

Atenfie! Nu intrati in apd fiind supraincélziti!
Nu va scéldati in apéa rece!

e Prevenirea pierderilor de apa si substante
minerale prin consumarea a cel putin 1,5 -
2 litri de lichide pe zi (sucuri naturale, apa
minerald nu reci, ceaiuri din musetel,
sunatoare, urzici).

Atenfie! Pe vreme caniculara, cand pleci de
acasa, ia cu tine o sticla cu apa.

e Consumul cat mai mult de fructe si legume
proaspete: sursa importanta de vitamine i
substante minerale necesare
organismului.

e Evitarea consumului de bauturi alcoolice,
a berii, a cafelelor si a bauturilor foarte
reci.

o Evitarea eforturilor fizice in perioada zilei,
cand temperatura atinge valorile maxime.

in locuinte:

e Reglarea  aparatului pentru aerul
conditionat, astfel, incat temperatura sa fie
cu 5 grade mai mica decat temperatura
din exterior.

e FEvitarea folosirii ventilatoarelor, daca
temperatura aerului depaseste 32 grade
C.

e Folosirea jaluzelelor, draperiilor, foliilor de
protectie, lipirea geamurilor cu héartie.

e inchidrea ferestrelor pe timpul cand
temperatura exterioara este mai mare
decat cea din locuinta si deschiderea lor
seara tarziu, noaptea si dimineata.

e Instalarea plaselor la ferestre pentru
evitarea tantarilor.

e Mentinerea luminii artificiale la intensitate
scazuta; utilizarea redusa a aparatelor
electrocasnice; limitarea folosirii
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aragazului; folosirea hotei in timpul gatirii
sau deschiderea geamului; inchiderea usii
de la bucatarie.

e Practicarea frecventa a dusurilor cu apa la
temperatura moderata fara a folosi dusul,
umezirea mainilor, fetei, picioarele sub un
get de apa.

e Pulverizarea cu apa a incaperilor, sau
folosirea vaselor cu apa ori acoperirea
ferestrelor cu panze umede.

E necesar sa cunosti:

o telefonul de la domiciliu;

o telefonul de la serviciu al péarintilor si locul
lor de serviciu;

o telefonul de la domiciliu si serviciu al
bunicilor.

Retine!

901 - serviciul salvatori si pompieri.

902 - politia.

903 — serviciul de asistentd medicala urgenta
— ambulanta.

904 - serviciul interventie gaze.




Betigor cu gamalie,

Cum s-aprinda focul stie,

Tn cutie st& pitit

Si-l numim noi toti ... chibrit.

larna vine si acus

Toti pornesc la sanius,

Acel copil e sanatos,

Ce se-mbraca ... calduros.

Noi cu totii bucurosgi,

Cand afara iarna vine,
Aleargam la sanius

Sau pe gheata cu ... patine.

Toata vara in gradina

Noi in scranciob ne dam huta,
lar atunci cand iarna vine

Noi ne dam cu ... saniuta.
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Cand bate vantul, focul poate incendia
intreaga padure.

Inainte de a pleca, stingem bine focul cu
apa, apoi presuram tarana.
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Daca aprindem rugul pe vreme linigtita,
nu e niciun pericol.

VERIFICA-'!'I CUNOSTINTELE

Examineaza imaginile. Ce
urmari pot avea astfel de situatii?
Cum trebuie sa procedezi in
aceste cazuri?



SIGURANTA VIETII IN MEDIUL HABITUAL

Congtientizarea de catre copii a
pericolelor existente in mediul habitual:
¢ Instalatiile electrice.
e Animalele domestice.
e Bazinele acvatice.
e Necunoscutii cu intentii
criminale.

Formarea la copii a unor deprinderi
elementare de evitare a pericolelor
existente in mediul habitual:

e Securitatea in apropierea
instalatiilor electrice.

e Evitarea de atac al animalelor
domestice.
Reguli de comportare pe apa.
Prevenirea  accidentelor pe
gheata bazinelor acvatice.

e Prevenirea jafurilor si atacurilor
talharesti.

Cunoasterea serviciilor de urgenta si a
telefoanelor respective.

Micutii se pot scalda numai Adultii invata pe micuti sa innoate.
supravegheati de adulti.
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INSECTELE

Cand natura da in floare
lata ca si ea apare
Sioia direct in zbor

Sa lucreze cu mult spor.

Orice floare viziteaza

Si polen ea colecteaza,
Caci din el si din nectar
Miere face cu mult har.

Muncitoare cum e ea
Grav te poate intepa,
Dac-o vezi, sa te pazesti!
Altfel rau ai s-o patesti.

O insecta,- un pic mai mare
Cu ea are-asemanare,
Viespe-i zic $i 0 numesc,
Toti de dansa se feresc.

Si de este-n suparare,
Ea inteapa si mai tare,
Daca pace nu i-ai dat

Sidin maini ai fluturat.

Cand te joci, copile,- afara,
De le vezi cum ele zboara,
Fii cuminte, cumpatat,
Pana nu te-au intepat!
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ANIMALELE DOMESTICE

In vacanta cea de vara,
Eu cu sora impreuna,
Mergem bucurosi la tara,
La bunica noastra buna.

in ograda ei cea mare
Vietati sunt diferite,
Pasari si-animale care,
Zilnic, sunt de ea-ngrijite.

Un iedut mereu ce sare

Ba pe-o barna, ba pe o piatra,
Capra-i vine-n aparare

Cand dulaul la el latra.

Groaznic coarnele si-apleaca
Si pe caine 1l ataca,

El in cusca se-ascunde —

E pericol, nu-i a joaca!

Coltii mari el isi arata

Si sunt gata sa ingface

Pe acei care-| intarta,

Si pe-acei ce nu-i dau pace.
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imi e dragé si pisica

Ce tot toarce ziua-ntreaga, .
Are gheare ascutite, s LB =y
Vezil, cu ea nu e de saga. il At
QS AT A

latd, colo, pe toloacs, s _.1.‘.‘1":2’“1_;-'-f'{'.'::f"" 7
Linistit paste o vaca, JE L R Ae A
Oricat de calma ar parea o A2 12
Poate-n coarne sa te ial AT £ ]

(7 A

Langa ea un cal mai este, F {ﬂ /
Zvelt, frumos, ca din poveste SN
Baga seama, te pazeste, .
Cu copita el loveste!

Si chiar daca imi plac toate
Ca sa nu patesc nimica

Nu ma urc la porc in spate
Si fac ce-mi zice bunica.




LA SCALDAT

Apa-n lacuri s-a-ncalzit,

La scaldat toti ne-am pornit, 2 en U S8 84 i
Dacé sa-inotam nu stim £ 10 ‘ Y it '
In adancuri nu sarim. b o '

Noi vom fi foarte atenti, % A
Totodata si prudenti. Gt
Ne vom racori cuminti

Cand vom fi langa parinti.

28



NECUNOSCUTUL

in ograda, fie-n strada,
Daca ai iesit la joaca,
Fa asa ca sa te vada
Mama, tata ori dadaca.

Si mai fii atent, copile,
Cineva cand te intreaba,
Fara a avea motive,
Neavand cu tine treaba.

De la cel ce nu te stie,
Caci nici tu nu stii ce poarta
Dansul, sus, sub palarie.

Vezi, pericolul te-asteapta ; ‘ R D

O bomboana, o-nghetata, !
Origice cadou ti-ar da, a,
Sa refuzi de ele-ndata
Site du la casa ta!
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Al GRIJA DE TINE

Ver. Mihai Vilcu Muz. Pavel Anton
Alegretio
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Fii mereu atent, copile, Daca e in suparare SURL :
Cineva cand te intreaba, Ea inteapa si mai tare! 1 : 2 '
Fara a avea motive, ==
Neavand cu tine treaba. Refren: i =2
Refren: Coltii cinele-gi arata
In ograda, fie-n strada, Si e gata sa-i ingface
Daca ai iesit la joaca, Pe acei care-l intarta,
Fa asa ca sa te vada Si pe-acei ce nu-i dau pace.
Mama, tata ori dadaca.
Refren:
Refren:
Tare-ti place, stiu, pisica,
Si céat tine ziulica, Ce tot toarce ziua-ntreaga, —
De-ai sa vezi albina zboara Are ghiare ascutite,
Sa n-o superi cu nimica — Cu ea nu-i, sa stii, de saga!
De te-nteapa — o sa doara.
Refren: -
Refren: ohhin T
Multe inc& animale o). s #!r""’ gl
Vezi o vespe-n departare — O sa mai gasesti la tara, w qt‘@?g{' ~1d 3
O insecta,-un pic mai mare, Fii prudent cand ies in cale 3 -r"f Ny
Chiar si blande de-or sa para. ¢ Y
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LA IAZ

La marjinea satului Breazu este un
iaz mare in care sunt multe broaste si
creste stuf. Nu departe se afla o padure
de pini si salcami — locul preferat de
Stefanel. Intr-o zi calduroas& de vara s-au
dus, el cu lustin si bunicul, in padure sa
strdnga conuri de pin. Desigur ca nu
lipsea si catelul Bold caruia ii plac foarte
mult plimbarile. Au umplut punga cu
conuri de pin si s-au pornit spre casa.

- Dar unde e catelul Bold?, a intrebat
bunicul.

- Probabil a plecat singur acasa, a spus
Stefanel.

- Nu este bine, cateii mici nu au voie sa
plece singuri, este periculos in padure si
mai ales cand va traversa strada, a spus
bunicul. 1l vom pedepsi.

Ajunsi acasa, au constatat ca Bold
lipsea.

- Ce ne facem, bunicule?, a intrebat
Stefanel.
- Trebuie sa-l cautam, a spus el.

Dar in acest moment s-a auzit

telefonul mobil al lui tati:

- Alo, va deranjeaza serviciul salvatori,
sunteti stapanul catelului Bold?

- Da, a spus tati, dar ce s-a intamplat?

- Apoi |-am salvat de la inec. Catelul a
hotarat sa se scalde in iaz, dar nu stie a
inota si era cat pe ce sa se inece, a
raspuns domnul salvator.

- Imediat venim sa-I luam, a spus tati.

Ati inteles, copii, cu ce era sa se
termine péatania catelului Bold daca nu
interveneau salvatorii? Sa stiti: nu aveti
voie sa va scaldati singuri fara
permisiunea parintilor. Altfel, veti pati ca
si catelul Bold. Si este o regula: Toti copii
trebuie sa stie a inota!




Era canicula si toti copiii din sat s-
au adunat la piscina lui nenea Catalin.
Tipetele lor se auzeau pana hat in vale.
Cu cea mai mare bucurie Stefanel si
lustin veneau sa se joace si ei impreuna
cu totii — sa sara in apa, sa participe la
competitii de inot. Stefanel inoata fara
colacul de salvare si era cel mai bun
inotator din gradinita. El ajungea primul la
finis, iar David era cu mult in urma lui.
Stefanel stia sa inoate pe spate si pe
burta, putea sa se scufunde in apa. Cu
alte cuvinte - inota ca un peste. El il
invata si pe lustin sa inoate.

Dupa ce se jucau in apa, Stefanel
si lustin Tsi puneau caciulita pe cap si se
bronzau la soare.

Catelul Bold venea si el cu
Stefanel si lustin la piscina. Statea pe
parapet si latra la ei. Apoi fugea cand
spre dreapta, cand spre stanga. Este un
catel neastdmparat si neascultator, nu
putea sta nicio clipa pe loc.

LA PISCINA
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"Vei cadea in apal!”, i-a strigat
Stefanel. Dar asta nu l-a cumintit pe
catelul Bold si el continua sa se zbenguie.
La un moment dat, a alunecat si a cazut
in apa. "Ajutor, ajutor! ma inec, salvati-
ma”! a inceput el sa tipe. Batea din toate
patru labe si i se vedea numai capul din
apa. lustin i-a aruncat un colac de salvare
si catelul Bold s-a apucat cu labele de el.
"Acum scoateti-ma din apa”, a rugat el.
Stefanel a sarit in piscina si l-a scos din
apa. "Vezi ce ai patit, i-a spus Stefanel
catelului Bold. Nu stii a inota si era cat pe
ce sa te ineci. la aminte! Toti cateii si
copiii trebuie sa stie a inota”.

Dar voi, copii, stiti a inota?

Da-a-a-a-a-a-a!

Bravo! lar cei ce nu stiu a Tnota
trebuie sa frecventeze piscina si sa invete
a inota.



Ci\'!'ELUL BOLD PATINORUL

De ziua de nastere a lui lustin tati
i-a daruit o pereche de patine. Era iarna
si patinuarul din lasi functiona.
- Duminica ne vom duce toti sa patinam,
a spus tati, si a pus patinele intr-o cutie.
Catelul Bold a ciulit urechile si
asculta ce se vorbea. Apoi imediat si-a
elaborat un plan de actiune. "Maine, se
géndeste el, cand nu va fi nimeni acasa,
eu voi lua patinele si voi pleca la iaz sa
patinez. Zis si facut. A doua zi Bold a luat
patinele si s-a indreptat spre iazul din
Breazu.
- Unde pleci, Bold?, il intreba vecinul
tataia.
- Laiaz, la patinaj, a raspuns el.
- Dar gheata e subtire gi te poti prabusi, i-
a spus tataia, este foarte periculos.
- Eu nu ma tem, i-a ripostat Bold, si a
plecat mai departe.

Nu este bine, s-a gandit vecinul
tataia. Hai sa-1 anunt pe lustin despre
nazdravaniile catelului Bold, el poate sa
se inece.

lustin i-a telefonat lui tati gi
impreuna s-au dus repede la iaz. Si ce sa
vezi acolo. Catelul Bold in mijlocul iazului
se balabacea intr-o copca si schelalaia:
Ajutor, ajutor, ma inec!

Tati a adus din padure o varga
lunga si, tarandu-se pe burta pana
aproape de copca, i-a intins varga lui
Bold.

- Apuca cu dintii varga, i-a strigat tati.

Asa a fost salvat catelul Bold de la
inec.

Acum sa stiti, copii, ca nu se permite
sa patinati pe gheata iazului fiindca ea
poate fi subtire si exista pericolul sa va
prabusiti sub gheata. Va duceti sa patinati
in oras la patinoar impreuna cu parintii.
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COCOSELUL CEL OBRAZNIC

Gaina-mama avea permanent
emotii din cauzé ca Cocoselul cu creasta
rosie se urca pe gardul inalt si incepea sa
strige: "Cu-cu-ri-gu-u-u-u! la uitati-va cat
de sus ma aflu”. Lucru interzis din motiv
ca gardul era inalt si cocoselul putea sa
cada si sa-si fractureze vreo laba.

Toate pasarile 1l considerau
neastamparat si needucat. "Nu mi-e frica
de nimeni si nu-mi pasa de nimic”, rostea
el, umbland tantos prin curte. A sarit
peste gardul vecinului tataia si a bagat
ciocul in cratita duldului mare si negru
care era acolo. Lucrul acesta nu i-a placut
dulaului si el a sarit la cocosel cu un
harait groaznic si I-a ingfacat de coada.
"Aoleu!”, a tipat cocoselul si a fugit,
lasand cateva pene in gura dulaului.

Dar nici dupa aceasta nu si-a gasit
astampar. A trecut la nenea Moraru si s-a
bagat in iesle la vaca. "Mu-u-u-u! Tu ce
cauti aici, in staulul meu?” a intrebat
suparata vaca si l-a impuns cu coarnele
ei ascutite si I-a aruncat afara.

"Ma duc eu la porc, sa ciugulesc

niste boabe din treuca lui”, i-a venit ideea
"Groh, groh! ,a mormait

cocoselului.
nemultumit-

Atunci cocoselul a hotarat sa faca
0 plimbare pe toloaca satului. Acolo
pastea iarba calul lui nenea Moraru. "Cu-
Cu-ri-gu-u-u-u! a strigat cocoselul si a
batut din aripi. Ce faci, calule, aici?” a
intrebat el. "Esti un needucat, i-a spus
calul. Bunul simt spune ca nu este frumos
sa ma intrerupi de la lucrul meu si apoi eu
sunt mai in varsta decéat tine si tu trebuie
sa-mi spui "buna ziua”. Pleaca de aici,
neobrazatule”. $i calul la lovit cu copita
incat cocoselul a zburat peste gard in
curtea lui.

"Of, of! ma dor toate oasele, se
vaicara el. Nimeni nu ma iubeste pe
mine, a inceput a sa planga cocoselul.
"Vinovat esti tu, i-a spus curcanul, sa stii
ca nu se poate sa te bagi la céine sau la
porc, fiindca ei te pot musca, vaca te
poate Tmpunge iar calul te poate lovi cu
copita.

Si voi, copii, sa stiti ca cainele sau
porcul va pot musca, vaca sa va impunga
jiar calul sa va loveasca cu copita. Deci
este periculos sa va apropiati de ei. Ati
inteles?
Da-a-a-a-a-a!



MIEREA DIN FAGURI

Bunicul are in gradina stupi in care
zumzaie albinele. Ele aduna mierea de
pe florile din livada si padurea de la
marginea satului si o depoziteaza in
faguri. Mierea este gustoasa si tare mult
le place lui Stefanel si lustin. Bunicul le
da n fiecare zi faguri cu miere de albine.

Fifi, pisica cea sireata, a observat

cum bunicul deschidea stupii cand lua
faguri si a hotarat sa fure mierea de la
albine. Seara, cand toti s-au culcat, ea s-
a apropiat de un stup, a ridicat capacul si
a incercat sa muste o bucatica dintr-un
fagure. Dar, vai, imediat au intepat-o in
nas cateva albine care se roteau in jur.
- Talharita, strigau ele, mierea este pentru
Stefanel si lustin, dar nu pentru tine.
Daca te mai apropii de noi, iti intepam tot
botisorul. Numai bunicul are voie sa ia
miere de la noi.

Cand Stefanel si lustin s-au trezit
a doua zi au vazut ca pisica Fifi avea
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nasucul umflat ca un cartof si mieuna de
se auzea in toata curtea.

- Te-au pedepsit albinele? a intrebat
bunicul cand a vazut-o. Ai vrut sa le iei
mierea fara voia lor?

- Da, a raspuns rusinata Fifi.

- Mai mult sa nu faci asa ceva, i-a spus
bunicul, fiindca albinele ii inteapa pe cei
ce se apropie de stupi. Numai eu stiu
cum sa vorbesc cu ele si de aceea mie
imi permit sa le iau mierea. Sa stii ca
nimeni nu are voie sa se apropie de stupi,
nici pisicile gi nici copii mici, altfel vor fi
intepati de albine si asta este foarte
dureros. Ai inteles?

- Da, a raspuns Fifi.

- Bravo! a spus bunicul. Sa stiti ca, atunci
cand o albina zboara pe langa voi, sa nu
fluturati din maini fiindca asta o supara si
va poate intepa. Stati cuminti pe loc si
albina se va roti in jurul vostru, apoi va
zbura mai departe.




RAPIREA LUI BOLD

Noi ne ducem in vizita, a spus tati
catelului Bold, iar tu ramai sa pazesti
casa.

Toti au plecat si catelul Bold a
ramas singur. S-a jucat cu papusa leul,
apoi s-a fugarit dupa gaini, a sapat o
gropita si, fiind oboist, s-a intins pe
covorasul de la usa sa se odihneasca. La
un moment dat, i-a venit o idee
nastrusnica: sa plece la alimentara sa-si
cumpere nigte pufuleti. A deschis portita
si s-a pornit la vale. A trecut pe langa
casa lui tataia, a lui tanti Geta, apoi pe
langa moara lui nenea Moraru, a trecut
pe langa biserica si, in sfarsit, a ajuns la
alimentara.

- Ce doresti, Bold?, |-a intrebat nenea
Sanzaianu.
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- Dati-mi, va rog, pufuleti cu surprize, a
spus Bold si a intins banii.

Nenea Sanzaianu i-a dat o punga
cu pufuleti si catelul Bold s-a indreptat
spre casa. Cand a ajuns in drum, de el s-
a apropiat un domn si i-a spus:

- Nu doresti sa mananci o ciocolata?
- Da, a spus el, tare imi plac.
- Hai cu mine in masina si iti voi da.

Catelul Bold s-a urcat Tn magina si
a inceput sa rontdie o ciocolata
delicioasa.

- Nu vrei sa te plimbi cu masina? a mai
intrebat nenea Necunoscutul.
- Cu mare placere, a raspuns catelul Bold
si automobilul a luat-o din loc.




Seara, cand S$tefanel s-a intors
acasa cu familia sa, catelul Bold
disparuse. S-a pornit impreuna cu tati sa-|
caute prin sat. Au intrebat de tataia, de
tanti Geta, de vecinul morar, dar nimeni
nu stia unde a disparut Bold.

- A fost la mine si a cumparat pufuleti, a
spus nenea Sanzaianu, apoi e iesit n
strada si s-a urcat intr-o masina si au
plecat.

- Vai de mine, a inceput sa se caineze
Stefanel, mi-au furat catelul.

- Linisteste-te, i-a spus tati, imediat
telefonam la politie si-l vor da in cautare.

A doua zi s-a oprit la portitd o
magina, din care a ietit nenea politistul
tinand in brate pe catelul Bold. Ce
bucurie mare pentru Stefanel si catelul
Bold!

Voi, copii, sa stiti ca nu este bine
sa plecati de acasa fara permisiunea
parintilor. Cu atat mai mult, nu e voie sa
va urcati intr-o magina cu persoane
necunoscute. Puteti pati ca si catelul
Bold. Ati inteles?

- Da-a-a-a-a!
- Bravol!
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CAINELE RAU

Daniela a pregatit-o pe pisica Fifi
pentru plimbare: i-a imbracat vesta, i-a
pus palarioara pe cap si i-a spus:

- Sa nu te apropii de catei, ei pot fi
agresivi gi te pot musca. Ai inteles?

- Da, a spus Fifi, asa voi face, si s-a dus
in curte.

Acolo impreuna cu prietena ei Fofo
sareau coarda. Se distrau de minune.
Deodata a auzit un méarait. La doar céativa
metri de ei a aparut un caine mare gi
fioros.

- Fugim, a strigat prietena ei, poate sa ne
muste.

- Eu nu ma tem, a raspuns cu nepasare
pisica Fifi, pot sa ma apropii de el.

Acest comportament insa a costat-
o scump. Céinele a inceput sa latre si a
apucat-o cu dintii de vesta.

- Ajutor, ajutor!, a inceput Fifi sa tipe.

Dar toti s-au speriat gi au fugit,
nimeni nu era prin apropiere.
- Ma va sfagia, tipa Fifi, imi este groaza.
- Fu de la ea! s-a auzit din departare
vocea lui Stefanel. Las-o-n pace pe Fifi,
caine rau ce esti!

Si cainele s-a speriat de Stefanel si
a fugit.
- De ce te-ai apropiat de acest céine? a
intrebat-o Stefanel pe Fifi. Doar nu se
poate sa te atingi de caini necunoscuti, ei
pot sa te muste.
- Mai mult nu voi face asa, a raspuns Fifi,
voi fi ascultatoare.

Si voi, copii, sa stiti ca@ nu se
permite sa va apropiati de caini
necunoscuti, fiindca ei pot sa va muste.
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REGULI DE COMPORTARE PE APA

Scaldati-va numai in locuri special
destinate si amenajate. intr-un bazin cu
apa necontrolat puteti nimeri in gropi
adanci, albia poate fi namoloasa, cu
plante, pietre. intr-un rau puteti nimeri in
curenti repezi de apa, cu vartejuri. Toate
acestea pot aduce la traume, nenorociri si
uneori la moarte;

Controlati permanent comportarea copiilor
mici 1anga si in apa. Nu uitati ca ei trebuie
sa se scalde numai supraveghiati de
parinti, sau de alte persoane mature;

Daca nu cunoasteti sa inotati, s-au inotati
rau, nu va scaldati singur fara a avea alte
persoane prin apropiere bune inotatoare si
nu intrati in apa mai sus de brau.

In apa evitati pozitia verticald. Nu va
deplasati pe albia namoloasa si acoperita
cu plante.

Nu va aventurati sa va scaldati la
adancime, daca nu stiti sa inotati foarte
bine;

Nu va scaldati in stare de ebrietate. Nu
intrati in apa fiind supraincalziti;

Nu va scaldati cand temperatura apei este
mai joasd de 18° iar a aerului mai joasa
de 22°;

fnotdnd nu treceti dupa pistele de
interzicere. Nu va apropiati de mijloacele
plutitoare. Nu va urcati pe geamanduri si
alte mijloace de protectie;

Nu plonjati de pe debarcadere, poduri gi
locuri necunoscute, nu practicati jocuri cu
elemente de plonjare,

Nu folositi pentru scaldat saltele cu aer,
anvelope din cauciuc, scanduri;

Nu va scaldati seara tarziu si noaptea.

Nu va scaldati in timpul furtunii, paziti-va
de valuri.

Evitati scaldatul in zone in care, anterior,
s-au produs incidente.

Nu lansati semnale false de alarma;




PENTRU EVITAREA ACCIDENTELOR PE
GHEATA ESTE NECESAR  DE-A
CUNOASTE:

e Cu aparitia primului invelis de gheata pe
rauri si lacuri nu se permite plimbarea si
patinarea, din cauza ca prima gheata este
fragila.

e Gheata trainica se considera cand aceasta
este transparenta si are o nuanta albastrie
sau verzuie, cu grosimea nu mai mica de
12 cm.

e in centrul lacurilor, raurilor gheata este mai
subtire decét langa mal, iar in locurile de
confluentd a péraielor gi in locurile de
scurgere a deseurilor industriale apa nu
ingheata deloc sau, daca ingheata,
aceasta are o grosime neinsemnata.

e Sub zapada grosimea ghetii este mult mai
mica.

e Un pericol sporit 1l prezinta si gaurile mari
in gheata lasate de pescari dupa pescuit.

Masuri de siguranta pe gheata:

Nu va deplasati pe gheata de unul singur.

Nu verificati rezistenta ghetei cu piciorul.

Sa aveti la indemana o funie de 12-15 m.

Deplasandu-va pe gheata, fiti gata in orice

moment, imediat sa va elliberati de

greutatile pe care le duceti.

e Daca sub picioare ati depistat crapaturi de
gheata, nu intrati in panica. Culcati-va pe
ghetd si rostogoliti-va spre locul fara
pericol.

Cele mai multe persoane in caz de

inec sufera din cauza temperaturii reduse a

corpului. Cu cat apa este mai rece, cu atat

mai rapid se reduce céldura corpului. In caz
de scufundare in apa rece, trebuie:

e sa nu scoateti hainele daca ati cazut in
apa.
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o fiti calm, Tnotati pana la cea mai apropiata
barca sau epava;

e indatd dupad posibilitati indepartati
imbracamintea uda si  imbracati haine
uscate.
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SFATURI IN CAZ DE PRABUSIRE SUB
GHEATA.

Daca s-a rupt gheata si v-ati prabusit in
apa, chemati imediat in ajutor, straduiti-va sa
va pastrati calmul, nu va balaciti, incercati sa
urcati cu pieptul pe marginea ghetii, cu
mainile aruncate Tnainte, incercati sa va
ridicati pe gheata apoi migcati-va taras spre
mal.

Apropiati-va de cel accidentat pe taras,
pe burta, cu mainile si picioarele desfacute.
Se recomanda sa va apropiati de accidentat
nu mai aproape de 2-3 metri, intinzandu-i
unul din obiectele de salvare pe care le aveti
la indemana, cum ar fi: o scandura, creanga,
funie, un fular etc. Convingdndu-va ca
accidentatul s-a apucat singur de obiectul
intins ,scoateti-l din apa, tarandu-va spre
locul unde gheata este tare.

Eliberandu-va din gheata, scoateti,
scurgeti si din nou imbracati imbracamintea.
Dati sinistratului o parte din vestimentatia
voastra. Accidentatul trebuie imediat deplasat
in incapere calda, dezbracat, incalzit prin
frictiune si invelit s-au Tmbracat cu haine
uscate, dupa ce este necesar sa serveasca
un ceai s-au apa fierbinte. Chemati salvatorii
sau ambulanta.

Daca accidentatul este extras din apa
fara cunostinta, cu respiratia si inima oprita,
cu semne de moarte clinica, este necesar de
a actiona in modul urmator:

e eliberarea cailor respiratoare de corpuri
straine (namol, tind, mase vomitate etc.);

o efectuarea respiratiei artificiale din gura in
gura, s-au din gura in nas;

e aplicatia masajului indirect al inimii pentru
reinnoirea activitatii inimii si circulatiei
sangvine.
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Readucerea la viata a persoanei inecate,
aflata in stare de moarte clinica, este posibil
in cazul cand din momentul scufundarii
definitive sub apa si pana la inceputul

actiunilor de reanimare au trecut nu mai mult
de 6 minute.



REGULI DE SECURITATE LA UTILIZAREA
FOCULUI DESCHIS

e Utilizarea focului deschis nu se admite la
distante mai mici de 40 m de locurile cu
pericol de explozie (gaze si lichide
combustibile, vapori inflamabili, explozivi
etc.), respectiv. 10 m de materiale sau
substante combustibile (lemn, paie, fan,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei
etc.) fara a fi supravegheat si asigurat prin
masuri corespunzatoare.

e Arderea vegetatiei uscate si a resturilor
vegetale se face cu respectarea
urmatoarelor prevederi generale:

a) conditii meteorologice fara vant;

b) colectarea in gramezi a vegetatiei
uscate si a resturilor vegetale in cantitati
astfel incat arderea sa poata fi controlata;

C) executarea arderii in zone care sa nu
permita propagarea focului la fondul
forestier/constructii si sa nu afecteze retelele
electrice, de comunicatii, conductele de
transport gaze naturale, produsele petroliere
ori alte bunuri materiale combustibile;

d) curatarea de vegetatie a suprafetei din
jurul fiecarei gramezi pe o distanta de 5 m;

e) desfasurarea arderii numai pe timp de
Zi;

f) asigurarea mijloacelor si materialelor
pentru stingerea eventualelor incendi;

g) supravegherea permanenta a arderii;

h) stingerea totala a focului Tnainte de
parasirea locului arderii;

i) interzicerea acoperirii cu pamant a
focarelor.

Refine!

e Arderea resturilor vegetale, gunoaielor,
deseurilor se efectueaza in cazuri
excepfionale pe baza permisului de lucru
cu foc, emis de primarie.

e Pentru prevenirea cresterii concentrafiei
periculoase a poluantilor in aer resturile
vegetale si degseurile nu se ard.

COMPORTAMENTUL CU SUBSTANTELE

INFLAMABILE

e nu folositi niciodata motorina, benzina,
naftalina sau alte materiale inflamabile Tn
interiorul locuintei.

e carburantii (gazul lampant etc.) sau alte
lichide inflamabile pentru uz casnic se
pastreaza numai in ambalaje metalice
special destinate, inchise ermetic, in locuri
protejate si fara a se depasi 25 I.

¢ nu fumati niciodata in apropierea lichidelor
inflamabile.
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e Nu folositi niciodata afumatoare
improvizate si nu le amplasati in magazii,
poduri, remize, sub soproane sau langa
materiale combustibile. Afumatorile se
confectioneaza din zidarie de caramida si
materiale necombustibile si se
amplaseaza independent de celelalte
constructii din gospodarie.

e nu agezati butelile de gaze in apropierea
surselor de caldura ori sub actiunea
directa a razelor solare.

Retine telefoanele de urgenta:

In caz de izbucnire a unui incendiu se
face apel telefonic 901 - serviciul salvatori si
pompieri. Pompierii sosesc la locul indicat
(numiti exact adresa) si sting incendiul. La
necesitate ei acorda ajutor celor sinistrati

Este serviciul de asistentd medicala
urgenta care la apelul telefonic 903 soseste
la domiciliu sau la locul unui accident pentru
acordarea asistentei medicale. Celui bolnav
(accidentat) i se acordad ajutor medical, la
necesitate este transportat la spital.

Serviciul de urgentad functioneazd 24
din 24 ore; nu apela la serviciile de urgenta
faré nici o necesitate; apelul este gratuit.




RECOMAN DARI PRIVIND SECURITATEA
IN APROPIEREA INSTALATIILOR
ELECTRICE.

In cazul atingerii conductorului rupt
sau a unuia ce atarna sau in cazul apropierii
de o persoana electrocutata ce se afla
culcata la sol, se creeaza pericolul
electrocutarii. Locul unde se afla conductorul
cazut va fi ingradit pe o raza de 8-10 m, se va
asigura supravegherea si se va interzice
accesul in aceasta zona pana la venirea
brigazii de avarie.

Sarma folosita ca funie de uscat
rufele, poate sa se atinga intdmplator de
elementele  conductoare ale iluminarii
exterioare sau de constructile metalice ale
casei, ce au contact cu cablurile electrice
dezgolite si, astfel, pot nimeri sub tensiune.
Atingerea de acest conductor-funie poate
duce la traume prin electrocutare.

Nu te juca in preajma instalatiilor
electrice din apropierea casei sau din ograda
scolii.

Se interzice aruncarea pe
conductoarele electrice a firelor, lansarea
zmeielor in apropierea acestora sau a altor
obiecte.

Nu urca pe pilonii liniilor electrice.

Nu aprinde ruguri sub firele liniilor
electrice.

Nu depozita materiale de constructie
sau furaje sub linia electrica.
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Se interzice persoanelor straine sa se
afle pe teritoriul si/sau in incaperile unde se
gasesc instalatii electrice, precum gi
efectuarea de catre acestea a unor conectari
si reconectari in instalatiile electrice.

Se interzice deschiderea portilor si a
usilor la instalatile electrice Tingradite
(posturile de transformare sau in subsolurile
tehnice ale blocurilor de locuit, unde se
gasesc conductoare electrice i comunicatii)
si patrunderea dupa ingradiri si bariere. Astfel
de actiuni pot avea consecinte fatale.

Nu incercati sa scoateti un céine, o
pisicaA sau o0 pasare care au nimerit
intAmplator dupa ingradire sau dupa usa
transformatorului de tensiune.

Reparatia de sine statator a
instalatilor  electrice, ce nu apartin
intreprinderilor de retele electrice, conectarea
la brangsamentul electric ce merge spre casa
sau la linia electrica aeriana, ce trece pe
langa casa, se poate solda cu traumatisme
sau chiar electrocutare mortala.

Se interzice distrugerea
izolatoarelor, deschiderea panourilor electrice
din case sau a acelora ce se gasesc pe
scarile blocurilor locative.

Atentie!

In cazurile cand observati fire rupte ce au
cazut la sol sau atarnand in apropiere de
pamant, usi deschise ale instalatiilor electrice,
la fel, piloni deteriorati, este absolut necesar
sa anuntati de urgenta reprezentantii retelelor
electrice sau.sd telefonati [ serviciul telefonic




ATAC AL ANIMALELOR DOMESTICE.

Care sunt semnele care arata ca un caine
este in pragul unui atac? Cele mai evidente
sunt latratul, maraitul, pozitia plata a urechilor
cainelui sau ridicarea lor brusca, ridica usor
buza pentru a-sgi arata dintii. Unii caini
saliveaza cand sunt stresati, iar altii tremura.

De multe ori, cainii ataca din cauza fricii care

se manifesta prin cascat, intoarcerea capului

in directia opusa atunci cand cineva se
apropie, tensionarea corpului sau privirea
fixa.

Atentie!

o Cainele este plimbat cu botnitd si lesa.
Cénd va plimbati cu el s& aveti mereu la
voi ceva de mancare. Daca vedefi un
caine ca se apropie de al vostru si nu va
place cum arata, aruncafi departe cateva
bucéatele de hrana. Pastrati distanta in
cazul in care observati agresivitate la el.

e Daca un céine este pe un copil, iar voi il
trageti, faceti ca rana copilului s& fie mai
adancd. In aceasta situatie luati o haing si
puneti-o peste capul catelului. Atunci cand
cainii nu pot sa vada, ei se panicheaza si
deschid félcile.

Este foarte posibil ca un animal sa aiba

rabie (turbare) daca prezinta urmatoarele

semne:

¢ lipsa fricii de oameni, mai ales la animalele
salbatice;

¢ atitudine timida la un animal de casa care
era de obicei prietenos;

¢ neliniste, excitabilitate, agresiune sau
schimbari bruste de comportament;

e salivare in exces;

e consumul de substante care in mod
normal nu sunt comestibile;

e paralizie, care uneori poate fi unicul semn.

Primul ajutor in caz de muscatura:

e |asati rana provocata de caine sau de alte
animale domestice sa sangereze cateva
minute (bineinteles, daca sangele nu
curge excesiv). Este un mod simplu si
eficient ca bacteriile transmise prin
muscatura de caine sa fie expulzate
afara ;

e spalati rana cu un sapun antibacterian si
I&sati apa sa curga peste muscatura timp
de 5 minute. Este un pas vital pentru a
combate infectarea ranii;

e acoperiti zona afectata cu un bandaj de
tifon steril. Daca nu aveti la indemana un

tifon steril, folositi un servetel de hartie de
unica folosinta. Evitati sa folositi un prosop
sau o batista din material textil, deoarece
se pot gasi pe acestea alte bacterii;

e adresati-va de urgenta la medic.

Retine!

e este important sa aflati cat mai multe
informatii despre animalul care v-a
muscat: daca are stapan sau nu, daca
prezinta semne vizibile de turbare, daca a
fost provocat sau v-a muscat din senin
etc.;

e daca aveli vecini care au animale de
companie, interesati-véd de faptul dacéa
sunt vaccinate.

Atentie!

e In cazul in care observi agresivitate la
animale, pastreaza-ti calmul, nu-i intoarce
spatele, nu fugi (el aleargé mai repede);
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ATAC AL REPTILELOR

pastrati-va calmul;

asezati victima in pozitie culcata;
imobilizati membrul muscat;

scoateti inelele, ceasul, bratarile;

aplicati un garou deasupra muscaturii de
sarpe, pentru a impiedica raspandirea
veninului in restul corpului;

daca exista conditii, dezinfectati rana cu
apa oxigenata;

extrageti veninul (in primele 3-5 minute de
la muscatura) din tesuturile mugcate prin
sectiune mecanica, cu ajutorul unei
ventuze;

daca sunteti mugcat de un sarpe veninos
si nu are cine sa va acorde primul ajutor si
sa va asigure transportul, deplasati-va fara
sa fugiti, pentru a evita accelerarea
circulatiei sanguine, respectiv difuzarea
mai rapida a veninului in organism;
anuntati serviciul de ambulanta;

nu se recomanda de a utiliza solutii pe
baza de alcool pentru dezinfectarea
plagii ;

nu se administreaza victimei lichide,
alcool, deoarece acestea  grabesc
difuzarea veninului Tn organism prin
accelerarea circulatiei sanguine;

nu se aplica gheatd pe plaga, deoarece
vasoconstrictia poate agrava fenomenele
locale induse de garoul elastic;

nu se recomanda efectuarea sectiunii
orale (cu gura);

administrarea  serului antiveninos (se
efectueaza de catre personalul medical).
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ATAC AL INSECTELOR

e evitati contactul cu insectele; nu va LU o
plimbati in  apropierea  stiubeielor,
prisacilor, in livezile in floare sau pajiste si
paduri inflorite, daca sunteti alergici;

¢ evitati hainele in culori vii si parfumurile;

o folositi sprayuri insecticide;

e nu faceti migcari bruste in cazul in care
sunteti atacat;

e creati-va o trusd medicalda (cu ajutorul
medicului) daca cunoasteti ca sunteti
alergic;

e Tnainte de a bea ceva, verificati daca in
recipient nu este vreun ,musafir nepoftit”;

e in caz de intepatura, indepartati imediat
acele care au ramas infipte in piele;

e extrageti insectele fixate in piele
(capusele), eliminand atat corpul, cat si
capul (in maximum 36 de ore de la
intepatura);

e nu se recomanda prinderea sau apucarea
acului sau insectei cu degetele;

e eliminati orice factor care ar putea ;
interveni in blocarea circulatiei sangelui: :ﬂ
bratari, inele, centuri etc.;

e aplicati comprese cu gheata (infasurate in
panza), timp de 20 de minute, pe zona
afectata din ora in or3;

e puteti aplica cataplasme cu frunze de
varza, patlagina, busuioc;

e daca intepatura este produsa pe fundul
gurii faceti o usoara gargara cu sare Si
putin otet, adresati-va medicului daca
dezvoltati o simptomatologie mai severa;

e tamponati locul piscaturilor de tantari si
furnici cu vata imbibata Tintr-o solutie Y / -
alcoolica si ulei de menta (5g la 100 ml / Y s
alcool) sau cu o pasta preparata din apa si o
bicarbonat de sodiu, sau cu suc de lamaie,
ceapa ori usturoi.
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PENTBU A EVITA ATACURILE
TALHARESTI Si JAFURILE, SE
RECOMANDA URMATOARELE:

in tren:

e Nu lasati bagajele nesupravegheate, nici
pentru perioade scurte de timp!

e Nu incredintati bunurile personale gi
bagajele unor persoane necunoscute!

e La urcarea si coborarea din tren,
supravegheati atent bagajele si
buzunarele!

e La achitarea calatoriei, nu expuneti la
vedere intreaga suma de bani pe care o
aveti la dumneavoastra!

e Evitati transportarea unor sume mari de
bani sau valori!

e Daca pe timpul calatoriei luati cunostinta
despre savargirea vreunei infractiuni,
sesizati indata politia transporturilor din
statile de cale feratd si din trenurile de
calatori!

e Nu intrati in panica, deoarece acest
comportament poate intarzia identificarea
si retinerea infractorilor;

in mijloacele de transport public:

e Tineti, pe cat posibil, bagajul agezat in fata
dumneavoastral

e Supravegheati atent buzunarele gi geanta
in care aveti bani si documente, pentru a
preveni furtul acestoral!
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e Pregatiti din timp banii pentru achitarea
calatoriei, pentru a nu expune la vedere
toata suma pe care o posedati.

in caz de atac, retineti cat mai multe

semnalmente ale agresorului, gi anume:

varsta

inaltimea

trasaturi caracteristice ale fetei

semne particulare

vestimentatia

particularitati in vorbire
particularitati in comportament

in mod de urgenta anuntati telefonic politia

la tel. 902 si depuneti o sesizare, in care sa

descrieti cele intdmplate, la cea mai
apropiata sectie, sector sau post de politie.

Serviciul de urgenta functioneaza 24
din 24 ore; nu apela la servicile de urgenta
fara nici o necesitate; apelul este gratuit.




PENTRU A EVITA ATACURILE
TALHARESTI S JAFURILE, SE
RECOMANDA URMATOARELE:

in locurile publice:

o evitati deplasarile pe traseele situate in
zonele mai putin circulate (zone verzi,
strazi secundare etc.);

e nu afigati ostentativ obiecte de valoare
(lantisoare, bratari, telefoane mobile etc.);

¢ tineti-va poseta sau servieta sub bratul din
partea opusa traficului, in aceasta maniera
hotii nu vor putea actiona prin smulgere;

e evitati localurile unde pot aparea conflicte
(baruri, restaurante etc.);

e evitati situatile violente de pe strada
(cearta, bataie etc.);

e cand observati ca sunteti urmarit/urmarita,
deplasati-va prin zone intens populate
(piete, strazi principale etc.), chiar daca
acest lucru presupune schimbarea
traseului si adresati-va primului politist
intalnit;

e nu va plimbati singuri noaptea. Sunteti in
mai mare sigurantd cand va plimbati in
grup;

e nu lasati niciodata portmoneul la vedere,
in bagaje sau deasupra cumparaturilor;

e locul cel mai sigur pentru pastrarea
portmoneului este buzunarul interior al
vestimentatiei;

o feriti-va de priviri indiscrete cand scoateti
banii.

in spatiile comune ale imobilelor:

e la intrarea Tn imobil (bloc locativ, institutie,
organizatie, intreprindere etc.) fiti foarte
atenti pentru a observa daca in hol sau in
zonele intunecate se afla persoane
dubioase;

o folositi orice motivatie pentru a evita sa
urcati in lift cu persoane necunoscute;

e cand liftul nu functioneaza, fiti atenti la cei
care urca odata cu dumneavoastra,
pastrati distanta in timpul deplasarii pentru
a va crea siguranta;

e evitati transportarea unor sume mari de
bani fara insotitori.

in zona institutiilor de invatamant:

e nu detineti asupra voastra obiecte de
valoare cand mergeti la scoala (bijuterii,
telefoane maobile);

e daca sesizezi persoane dubioase in
vecinatatea institutiei de invatamant,
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anunta imediat cadrele didactice sau
personalul de paza;

e in cazul in care ai fost agresat sau ai fost
martor la comiterea unei infractiuni,
sesizeaza imediat politia - 902.

E necesar sa cunosti:

¢ telefonul de la domiciliu;

o telefonul de la serviciu al périntilor si locul
lor de serviciu;

o telefonul de la domiciliu si serviciu al
bunicilor.




Vara,—n fiecare an,

Noi cu mare nerabdare,
Asteptam ca sa mergem
Cu familia la ... mare.

Vara, cand afara-i cald,
Tare-mi place sa ma scald,
Fie-n rau, bazin ori mare,
Dau din maini si din picioare.
Ca sa nu ma-nec, caci pot
Foarte bine sa ... inot.

Cand vin zilele mai calde,
Fiecare-ar vrea sa se scalde
In ocean, mare sau rau,

Sa intre mai sus de brau.
Ca sa poti si tu intra
invata-te a ... inota.

Azi v-oi merge sa fac sport

La bazinul de inot,

Sau cum zice-a mea vecina,
C-am sa merg azi la ... piscina.

La scaldat, dac-o sa pleci,
Unde-o fi la rau ori mare,

Vezi cumva sa nu te-neci,
la ... colacul de salvare.
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Zbor o musca si-a luat
De pe-o floare de sulfina,
Vai, ce tare m-a-ntepat!
Nu e musca ci ... albina.

Dupa poarta, in ograda,
Cineva tot da din coada,
Sivioi latra-nspre mine

Ce credeti ca e ... un céine.

Cu ochi mari si blana deasa,
Mandra parc-ar fi craiasa,
Toarce toata ziulica

Ce credetica e ... pisica.

Sprinten este si frumos,
Coama e ca-n mare valul,
Si paseste gratios

Ce credeti ca este ... calul.

Este mare si cornuta,

Ne da lapte, branza multa,
Mereu paste pe toloaca,
Ce credetica e ... o vaca.
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Te afli pe strazi sau trecatoare In ascensor sunt
intunecoase. persoane necunoscute.

VERIFICA-TI CUNOSTIN-
TELE

Examineaza imagi-
nile. Ce urmari pot avea
astfel de situatii? Cum
trebuie sa procedezi in
aceste cazuri?

Dupa lectii nu pleci direct acasa.

Te joci cu copiii afara cand
e intuneric.

Un necunoscut vrea sa-ii
vorbeasca.
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