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MeceuyHO rnacuno

MAMO, 30HITO IVIAYEI!

Enno Mmomue ja mparmiaino cBojara Majka :

”3owTo miayem?”’

“3aroa mTO CyM XeHa.” — My OJIrOBOpHJIa Taa.

“He pa3bupam.” — peKjIo MOMYETO.

MajkaTa camo To mperpHajia 1 kaxana : ~ Huxoram u Hema nia
pazbepent.”[logomHa ro Tpaago cBOjOT TATKO : “30IITO
Mama 1utade 6e3 mpuunHa ?”“Cure xeHH madat 6e3
NpUYMHA” — OUJI0 €IMHCTBEHOTO ILITO TATKOTO MOYKEI Ja My
Kaxe. MOMYETO MOpacHajo, CTaHAJIO MaX U CEYIITE Ce
IpanryBao 301ITO KeHUTe miavar. Toj ce oOparui koH bora u
ro npamwain : “bore, 301ITO KEHUTE TOJIKY JIECHO CE
pacmakyBaat ?” bor my oxrosopui :“Kora ja co3naBas
JKeHaTa Moparie 1a ouje nmoceOHa.

U1 nanoB pameHHIIH, JTOBOJIHO jaKH 3a Ja ja HOCAT ceTa TeXHUHa
Ha OBOj CBET, a CETakK JOBOJIHO HEXHA J1a MOXKeE J1a IpyXkKa
yrexa. M nafgoB BHaTpelIHa cuia, Aa ro NoJHece parameTo U
0J1I0MBaK-ETO KOE YECTO aTu T'o J00MBa O] CBOUTE JIELIa.

W1 nanoB 1BpcTHHA KOja U OBO3MOXKYBa J1a OAM HANpesa Kora
CHUTE K€ Ce OTKaXKaT, U J1a Ce TPHKU 32 CBOETO CEMEJCTBO BO
nepuoJi Ha 60JIEeCTH U HEBOJjU 0€3 IPUTOBOp.

W nanoB 4yBCTBUTEITHOCT 3a J]a TH caKka CBOUTE Jiera 0e3
OTJIE]] Ha Ce, IYPU U aKO HEJ3MHOTO JIeT€ MHOT'Y ja MOBPEAUIIO.
W nanoB cuiia ga ro HOCH CBOJOT MaK HU3 HETOBUTE TPEILIKU U
ja COYMHUB OJ1 HETOBOTO pedpo 3a Ja ro ITUTH HETOBOTO
cpue. M mamoB MypocT 3a Ja 3Hae JeKa JOOpHUOT Max
HUKOTAIll He OM ja MOBpEIMII CBOjaTa jkeHa, ama Jieka
MOBPEMEHO ja TECTHpa HEj3MHATA CHJIA U OJUTYYHOCT
mocTojaHo Ja Ouje mokpaj Hero. M Hajmocne, U 1aioB CON3U
3a na ce ucruiade. Toa e caMo HEj3HHO Ha KOPUCTEHE KOra ’
nau 3atpeba. [menam cune Moj, yoaBuHaTa He € BO o0yiekara
KOja ja HOCH, BO HEJ3MHOTO TeJO, UJIM BO HAYMHOT Ha KOj ce
yenuia.” Y0aBUHaTa Ha )KeHATa Mopa Jia ce€ BUU BO
HEJ3UHUTE OUYH, OMJICJKU TOA € BJIE30T BO HEJ3MHOTO CPIIC —
MECTO KaJie ILITO € JbyOOBTa. 3aToa MOYNUTYBaHH, HE TPAIIyBaj
,,30IIITO MaMO TUTavell,, TyKy IIEHH ja ¥ ToOunTyBaj ja!!!

JJEKOBUTOCTA HA JIEHEHOTO CEME

Bo nocneqHuBE HEKOIKY TOJUHH 00jaBeHU ce MHOTY MH(OpMAaLUH 3a JICKOBUTOTO
JIejCTBO Ha JIEHEHOTO ceMe. VIcTpaxkyBamara ce IIoBeke ce HacouyBaaT KOH
HCTpaKyBarbe Ha yJIoraTa Ha OBa ceMe BO IIPEBEHIIMja U Jederhe Ha OpojHI
JereHepatuBHU OosiecTH.. KIIMHUYKNTE HCIIMTYBamka U HCKYCTBA ITOKaXkaa JAeKa
PEIOBHOTO 3eMamhe Ha JICHEHO CeMe T'H CIIPedyBa U TJIeKyBa CIeJHUBE OOJIECTH : paKk
Ha JI0jKaTa, IpocTaraTa, 1e0eiI0To IpeBo, Oenure ApoboBH, UTH. JIeHeHO ceme
coapsku 27 pa3InyHU aHTH-KAaHIEPOT€HH KOMIIOHEHTH, Off KOU €IHaTa € JIUTHUH.
Toa compxu 100 natu moBeke JIUTHUH U O Haj10OpOTO HHTErpasHO 3pHO. Huenno
Jocera Mo3HaTo pacTeHHe T HEMa OBHE HCTH CBOjCTBA.

JA CMAJIYBA TEJIECHATA TEXKMHA

JleneHOTO ceMe € OJUTMYHO 3a CMajlyBambe Ha TeXXHWHATa 3aToa ITo Toa 6p30 ro
CHIJKYBa HUBOTO Ha XOJIECTepOJI BO KpBTa. [ToMara Bo KOHTpOJIa HA TeJIecHaTa
TEXMHA U TO CMaJTyBa YyBCTBOTO HA IJIaJ] 3aT0A LITO COAPKH TOJIEMH KOJHIMHH Ha
JUETCKU BIIAKHA — UMa TIeT IIaTH MOBEKe Of] OBUE BIAKHA OJ OPH30T. AKO cakarte Ja
ocnabere, 3eMeTe e1Ha JIAKHULA ITOBEKe, ¥ TOa BO MOIUIAJHEBHUTE YaCOBH.
OPI'AHU 3A BAPEIE

IIpeBenupa nmu nedn pax Ha AedenoTo npeBo. MaeanHo e 3a TBpAa CTONHLA,
JKeITyIeuHH KHCEIIMHH, ja BIaXHU U 00HOBYBa IpeBHata (iopa. [Tomara Bo
oci1o00ayBamke Ha raCTPUTHYHH racoBy. OIMYEH JTaKCaTUB, TH eITUMHUHHPA
TOKCHHHUTE. BO rosieMy KOJMYMHY T COIPIKU JIBETE BPCTH HA TUETCKU BIAKHA — U
pacTBOpiMBH U HepacTBopiuBHTe. COAPIKH IOBEKE BIAKHA OJ1 TIOBEKETO KHUTAPHIIH.
HEPBEH CUCTEM

Jlyfeto KoM KOH3yMHpaarT JICHEHO ceMe He C€ HEPBHO HAITHATH TYKy cMHpeHH. Toa e
WeATHO 3a JTyf'e KOu padoTart nox crpec. [’ monoOpyBa MeHTamHUTE QYHKINH Kaj
nocrapure nyfe. JICHEHOTO ceMe e 103a Ha eHeprija 3a MO30KOT 3aT0a IITO COAPKI
XpaHJIMBH MaTepHUU KOM Ha MPHUPOJICH HAYMH T'M 0OHOBYBAaT MO30YHHTE KIICTKH.
KAPJIMOBACKVYJIAPEH CUCTEM

N neanHo e 3a jeuermne Ha apTepruoCKIIepo3a 3aToa ITO IO eUMHUHIPA XOJIECTEPOIIOT
KOj ce “3ayenui” Ha SUIOBUTE, IIOMara Kaj MyJITHILT CKJIEPO3a, KOpOHapHa
TpoM0O03a, BUCOK apTEPUCKH NIPHUTHCOK, CPIIEBA APUTMH]a, CIIPETyBa 3TPyTIyBAbE
Ha KpBTa. PEJOBHOTO KOH3yMHpame Ha JICHEHO CEME IO CMaTyBa PU3UKOT O
KapHOBaCKyJIapHU OOJIECTH.

Enna ox moceGHUTE 0OCOOMHY Ha ICHEHOTO CEME € TOa LITO COIPKH TarJlaHINH, KOj
TO perynupa KpBHHOT NPUTHUCOK 1 (pyHKIMjaTa HAa apTepHUHTE, HCTO TaKa UIpa BasKHA
yJora BO MeTabOJIM3MOT Ha KaIIL[MyMOT ¥ BO €Heprujara.

JUJABETUC

PeZoBHO KOH3yMHUpame Ha JICHEHOTO CeMe 11oMara Ipu KOHTPOJIa Ha HUBOTO Ha
1ekep BO KpBTa.

BUTAJIHOCT

Enen ox Haj3HauajHUTE MOKA3aTeNN Ha TOXOOpyBame IpH YIoTpeda Ha JICHEHOTO
ceMe e 3roJIeMyBamkeTO Ha CHaraTa M BUTaJHOCTa. JIeHeHOTo ceme nMa ocoOuHa 1a
ro 3a0p3a METa0OJIUTHYKUOT KOS(UIIMEHT U JICjCTBO Ha EHEpPTHjaTa Ha KIETKUTE.
MyckyiuTe ce pereHepupaat ol ymop rnocie Gpu3nuKu Be:xOu.

Hauun na ynompeoa : J|Be CyneHH KUY JICHEHO ceMe JHEBHO, CMEJICHO U
JIOAaIeHO BO OBOIIEH COK, jOTypT, Oero kade mm cyna (dopba). Moxe na ro
KOH3yMHpaaT CUTe, 0e3 pa3iiiKa Ha )KUBOTHATA 00a (KaKo M TPYXHHIUTE).

http://jadizdravo.com/proizvodi/leneno-seme/
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Temedon Ha npKBaTa

+389 (47) 224-758

Mo6. 070 239-072; 077 732-712
Emanin:

tometrajkov@gmail.com
Skype: tome.trajkov3

I'nacuioro u3neryBa ApanatTu
Mece4yHO WJIM 110 NoTpeda u
CJIy KU 32 HHPOpPMALMHU HA
BePHUHIUTE U NMPHjaTeIuTe 32
JKMBOTOT U padoTara Ha
XpHCTHjaHCKATA
aBEHTHCTHYKA IIPKBa BO
burona u lpuaen.
I'1acuinoro noBpeMeHo
npes3eMa HHopManuu u
MaTepHjaau U o APYIH
riacuia. Be nopukyBame aa
HH NUINYBaTe H 12 HA
HCIpaKkaTe BalIn
HHPOPMALNHU WIH
MAaTepPHjaIn 32 HALIETO U
Bame I'tacuiro.

On ypeaHuxor!

COHILETO Ha
15.05.2015 r. BO

19,56 munyTn
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Z AKTyesiHO

IMPOJIETEH COBOP BO
KABAJIAPLIA
Ha 9 maj 2015 rogmHa BO
canaTa Ha oMot Ha
KynTtypaTta Bo KaBagapuu
nog moTtoTo ,,['ocnog e
KpenocT Moja 1 necHa,
Toj mn e Cnacuten“ ce
o4pxa nponeTeH mnagu-
HCKM cobop 3a BepHULU-
Te oa MakepgoHuja. Ha
cobopoT npucycTeyBaa
noronem 6poj Ha BEpPHU-
U1 1 npujatenu og uena
MakenoHuja 3aegHo co
CBOUTE MPOMOBEOHNLIN.
MaBeH rocTuH Ha cobo-
poT 6ewe JaHow KoBau-
Bupo, cekpeTtap npu
TpaHc- eBponckoTo oaa-
eneHve o JIOHOOoH Koj
ce obpaTtu 0O NPUCYTHK-
Te CO AyXOBHa nopaka.
Bo nonnagHeBHUOT gen
oA cnyxbarta npucyTHU-
Te MMaa MOXHOCT aa
CNnyLHaT noBeke XpUcTu-
jaHCKM NecHK, nopaka og,
Bubnujata n nssewTaj 3a
paboTaTa Ha 3gpaBcTBe-
HuTe Kny6osu Bo MNpun-
en, Kasagapuwu n Ckonje.
Coboport belue ybasa
npunuka ga ce gpyxat
BepHuumnTe merycebe, aa
cnogenaT CBOM UCKyCTBa
N 0a 3aegHuNYKK ro npo-
cnaeart cBojoT Cnacuten
n Nocnog Ncyc Xpucroc!
(Tome TpajkoB)

sKanku Ha MyapocT

& Camo ronemMuTe urpaym sHaaTt KoKy YMHaT ManuTte noTesu ...

& OHoj WTOo e npujaten Cekomy He e npujaTen HUKOMY.

& TumHaTa noHeKorall € HajrnacH1oT OAroBop.

& MpBo ke TV ce cMearT, NoToa ke Te urHopupaar, na ke ce 6opat
npoTuB Tebe, N Ha KpajoT ke nobeaunLu.

& MecMMUCTOT Ce Xarnu Ha BETPOT; ONTUMMUCTOT O4YeKyBa Aa Ce CMEHMU;
peanucToT r1 npucnocobysa egpara.

& Y6aBoTo nuLe ke ocTapu, 3aBOANMBOTO TEMO Ke UCYe3He efeH OeH,
HO AOOpPMOT YOBEK, ke ocTaHe 3acekorall gobap!

& Ce pofexa ja MMa rnaeata Ha pameHaTa, 3a YOBEK HULLTO He &
narybeHo.

& OHue KoM HUKOoralll He To MeHyBaaT MUCHEH-ETO, NoBeKke ce cakaar
camMmuTe OTKOJSKY BUCTMHATA.

& Iby6oBTa LWITO Ce oapXKyBa oA NOAAPOLIM, CeKorall e rnaaHa

&AKO YOBEK Ha CBOJOT XVMBOTEH MarT, He CKIIoMNyBa HOBU NpujaTesncTaa,
HaCKOpO Ke ce Hajae caM 1 HanyLuTeH.

& UHcpopMmaummn

1. Penosuu Gorocnykenuja cekoja cabora co mouetok 8o 9.30 yacor Bo
upksara Bo buroaa a Bo Ilpuiaen Bo 9.00 gacor.

2. I'm mocTeTyBaMe BEpHULIUTE KO MMaar JIOJT 3a JIUTepaTypa ucrara
MOXAaT J1a ja IJIaTar Kaj MOBEepEeHUIUTE 3a JINTepaTypa.

3. Cekoja cpema HaBeuep Bo ManaTa cana Ha XALl Butousa ce onpxyBaat
OMOIMCKK MHTEPaKTBUHU NpesiaBama co noyetok Bo 18.00 yacor.
IIpenasau : Tome Tpajkon

4. Ha 5 maj 2015 ronuna Bo pamkute Ha emucujara Ha TB Hlyren
,,J100pOTO Ke ro modean 3710T0,, HACTAINHM]a BO KOHTAKTHA EMHUCH]ja
Ilemmmut Xajaap o Illyro Opusapu, Munanue [lennes oq KaBagapuu, u
Tome TpajkoB ox butoina co Temara :,,3o1rto ce MaurmMe? 30MITO HE CMe
cpekHu aeHec“? Boanten 6eme Maja Kymescka on Ckomje.

5. On neuat HeoaMHa U3ie3e HOBA KHUTA CO HAcJoB ,,CeKoj e HOopMaJieH
nonexa He ro 3anosnem! Ienara e 200 neHapu 1 BcTaTa MOXE J1a Ce
Ha0aBH Kaj MOBEPEHHUKOT 3a JIUTEepaTypa.

6.Ha 9 maj 2015 ronuHa Bo canara Ha JJoMOT Ha KyJITYpaTa BO
Kasanapuu ce opxa npoJieTeH MIaJHCKH co00p oA MOTOTO,, ['ocrion e
KperocT Moja 1 necHa, Toj mu e Criacurest,, Ha KOj IPUCYCTBYBaa MOToJieM
0poj Ha BEpHMIM U NpHjaTenn o MakeqoHH]a.

7. Ha 23 u 24 maj 2015 roxuna Bo npkBara Biae, Bo Ckorje ke ce 01pxu
cemuHap: ,,A300p Ha Opaden apyrap“. [Ipenasay u roBopHuk M-p JlaBuna
BudynoBuk ox Odpendax-I'epmanuja.

8. bubmmcku npenasama Ha TB IllyTes cexoj BropHUK (04 3 MapT) co
noverok Bo 18.00 gacoT. JIuHK 3a riiefame HA eMKCHjaTa Ha BallHOT
xkommjyrep: http://sutel.com.mk/
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I''TACNJI0 HA

XPUCTHJAHCKATA
AJIBEHTUCTHYKA IIPKBA

BUTOJA-ITPUJIEIIL

Cauka 1 Hacram Ha TB Illyren Bo Emucujata
,»J100poTO Ke ro mobeau 31010 -Maja,
Llemmut, Munanye u Tome Tpajkos.

Cauka 2 Jlen o NpUCYTHATE HA IPOJIETHHOT
cobop mTo ce oxpxka Bo canara Ha JloMOT Ha
Kystypara Bo KaBagapuu Ha 9 maj 2015
TOJMHA.
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