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Declaro estar ciente de que o paciente'~ \ ~oU. ' 
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unidades de sangue e/ ou seus componentes, havendo portanto necessidade de 

reposição sob a forma de doação solidária para manutenção de estoque de 

Hemocomponentes do Hospital. Sem essa reposição torna-se extremamente difícil o 

atendimento aos pacientes. Solicitamos seu comparecimento ao Banco de Sangue 

deste Hospital para informações mais detalhadas. 

Informações importantes sobre 
doação d~ sangue. 

A quantidade de sangue retirada numa doação é 
recuperada rapidamente. 

Todo o material utilizado na coleta do sangue é 
descartável, garantindo a segurança do doador. 

Doar sangue não altera a pressão arterial, não 
engrossa nem modifica o sangue. 

o doador não tem nenhuma obrigação de doar 
sangue novamente. Só faz isso se quiser, com 
intervalo de 3 meses entre cada doação. 

É necessário um documento de identificação 
com fotografia, emitido por órgão oficial, ou 
cópia autenticada. 

Se você: 
Tem entre 18 e 65 anos e mais de 55 kg;
 

Não tem ou teve sífilis, hepatite, doença de
 

Chagas ouAIDS;
 

Não apresenta comportamento de risco para
 

doenças sexualmente transmissíveis;
 

Não está em tratamento para nenhuma
 

doença;
 

Não recebeu nenhuma transfusão no último
 

ano;
 

• Não doou sangue nos últimos 3 meses; 

•	 Não se alimentou com substâncias gordurosas 

nas 4 horas que antecedem a doação; 

•	 Não ingeriu bebida alcoólica nas últimas 24 

horas. 

Seja amigo da vida:
 
Em menos de 30 minutos
 
você se torna um doador.
 
www.bssp.com.br·bssp@bssp.com.br 

Seja amigo da vida: preencha o cartão abaixo 
com o nome da pessoa para quem voc ê está 
doando sangu e e o hospital onde ela está. 
Destaque o cartão , leve até um dois locais 
abaixo e faça sua doação. 

• Hospital do Coração 
Rua Abílio Soares, 176 - Paraíso
 
Telefone: (11) 3053-6537 p .. .c:e
 
(*) Horário: 28 a 68 feira das 8:00 às 1roo hs.
 
Estacionamento: Rua Des. Eliseu Guilherme, 147.
 

• Hospital A.C. Camargo 
Rua Prof. Antônio Prudente, 211 - Liberdade
 
Telefone: (11) 2189-5122
 
(*) Horário: 28 a 68 feira das 8:00 às 18:00 hs.
 
Sábados das 8:00 às 17:00 hs.
 
Estacionamento: No local "Estapar".
 

• Clínica do Sangue de São Paulo 
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 2533 - Jd. Paulista 
Telefone: (11) 3373-2050 
(*) Horário: 28 a 68 feira das 8:00 às 14:00 hs. 
Sábados das 8:00 às 17:00 hs. 
Estacionamento: No local 

(0) Nos Feriados não haverá expediente. Nas emendas de 
feriados, as doações só poderão ser feitas no Hospital A.C. 
Camargo e na Clinica do Sangue de São Paulo. 

• Doação para : 

• Hospital : 


