Constelatia Familiei si Constelatia Organelor

Deseori ne traim viata “manipulati” de aspecte inconstiente: experiente, fapte,
oameni sau situatii pe care le-am uitat, le-am ,bagat sub pres” sau cu care am
refuzat sa ne intalnim si sa ne confruntam.

Cu ajutorul metodei Constelatiei Familiei, pe care imi place sa o numesc
,Miscarea Sufletului”, aceste ,locuri neconstientizate” pot fi facute vizibile, pot fi
aduse in plan constient. Cand aceste aspecte devin vizibile, putem sa le
schimbam, actionand in feluri pe care nu le-am fi putut face inainte.

in viata noastra exista si actioneaza o simetrie ascunsa — ,Legea lubirii, care, in
pofida denumirii placute, ne poate bloca Viata. Deseori, ne comportam si
actionam prin prisma unei iubiri necongtientizate fatd de un membru uitat al
familiei sau fata de cineva cu care avem o legatura familiala, dar pe care nu l-am
cunoscut direct — de exemplu o persoana din cadrul familiei ce a murit Tnainte sa
o intalnim.

Un copil nascut dupa aceste evenimente (fara ca macar sa le cunoasca) se va
pozitiona in locul acestei persoane, ludndu-i locul gi asuméandu-gi o parte din
responsabilitatile acesteia. Actionand astfel, acest copil, adultul de mai tarziu, va
putea manifesta probleme (aparent) inexplicabile. incercand s&-si rezolve aceste
probleme, nu va avea success, pentru ca ,rezolvarea problemei” este privita, la
nivel inconstient, drept o tr&dare a persoanei pe care o iubeste (tot inconstient). in
acest fel, din cauza acestei iubiri, persoana raméane prizoniera situatiei.

Lucrand problemele specifice in cadrul Constelatiei Familiei, situatia se clarifica,
devenind limpede cu cine este subiectul ,incurcat”, rolul carei persoane il joaca si
locul cui il ocupa. Cand toate acestea devin clare, Sinele se migca spre o solutie
pe care deseori nu o putem vedea inainte de constientizarea prin intermediul
Constelatiei.

Urménd ,Misgcarile Sufletului”, vom obtine noi perspective asupra noastra, asupra
familiei, devenind astfel capabili sa ne deschidem catre vindecare, pace si fericire.
in ,Miscarea Sufletului” lucrdm n grup si cu grupul, pentru noi si pentru ceilalti.
Participantii devin pe rand ,actori” si ,clienti” si astfel beneficiem de multe insight-
uri, de recadrari, ce ne faciliteaza vindecarea unor rani vechi, care ne impiedicau
sa traim o viata cu adevarat libera.

Lucrand prin metoda Constelatiei Familiei, un proces fascinant si profund are loc!

Alegem dintre membrii grupului ,reprezentanti“ ai membrilor familiei, pe care fi
plasam intr-un spatiu liber, in relatie unul cu celdlalt. in momentul in care sunt
plasati in acest mod, ceva interesant si fascinant deopotriva incepe sa se
intample. Acesti “membri temporari® ai familiei incep sa simta si sa actioneze
precum membrii ,originali” ai familiei. Este ca si cand un ,Suflet mai mare® ne
plaseaza si ,ne migca” in cadrul unei familii, fara sa fim congtienti de aceasta.
Mintea noastra se lupta deseori cu acesta si de aceea mergem in directii gresite.
Datorita acestei ,puneri in scena”, reprezentanti simbolici ai membrilor familiei se
pot misca si colabora in cadrul relatiilor dintre ei pentru a gasi o solutie, solutie ce

nu poate fi gasita in cadrul ,familiei originale”, pentru ca membrii ei ,se cunosc



prea bine”. Reprezentantii simbolici sunt liberi fatd de aceasta ,cunoagtere

restrictiva”, fiind astfel capabili s& se migte, sa caute gi sa gaseasca noi modalitati
de relationare, de solutionare a problemelor.

Modul de lucru al Constelatiilor este de asemenea foarte eficient pentru
organizatii $i pentru grupuri care lucreaza impreunal!

De asemenea, vom lucra cu ceea ce se numeste Constelatia Organelor. Este o
modalitate eficienta in cazul bolilor fizice, prin constientizarea cauzelor ascunse
ale bolilor. Vom permite organelor sa ne impartageasca din intelepciunea lor, sa
ne transmita ce nevoi au, pentru a le intelege mai bine, gasind astfel noi forme de
a le ajuta sa se vindece.

Despre facilitator:

Fokke Brink, initiat de catre Phyllis Lei Furumoto ca Maestru Reiki in 1987, a fost
pregatit in sistemul Constelatiilor Familiei direct de catre fondatorul acestuia, Bert
Hellinger. Este trainer cu experienta in hipnoza, ceremonii i ritualuri si alte
metode de lucru cu Energia.

http://www.fokkebrink.info/

Informatii i inscrieri:

Mihai Albu: www.safe-place.ro
safe_place@ymail.com

0723.270.407 (dupa 21 martie).
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