
 
 
 

Curs Usui Shiki Ryoho nivelul 1 – Shoden 
 
 
Primul nivel reflect� simplitatea practicii Reiki �i este predat, în mod ideal, pe durata a 4 
zile, câte 2-3 ore în fiecare zi. 

• Ini�ierile (câte una în fiecare zi) 
• Descrierea �i definirea sistemului de vindecare al lui Usui folosind Reiki 
• Istoricul Reiki 
• Formele de tratament: 

a. auto-tratamentul 
b. tratamentul altora 
c. tratamentul în caz de accident�ri 

• Practica 
• Întreb�ri �i r�spunsuri. 

 
 
Curs Usui Shiki Ryoho nivelul 2 – Okuden 
 
 
Al doilea nivel este oferit practican�ilor de nivelul 1 care au folosit metoda Reiki pentru o 
perioad� semnificativ� de timp �i care doresc s� aprofundeze studiul �i practica Reiki. 

• Introducerea �i studiul celor trei simboluri 
• O Ini�iere 
• Folosirea celor trei simboluri 
• Practica 
• Întreb�ri �i r�spunsuri. 

 
 
 
În beneficiul practican�ilor Reiki, predarea nivelurilor 1 �i 2 se va face simplu �i clar, f�r� 
divaga�ii c�tre alte sisteme de vindecare energetic�. 
 
 
Despre facilitator:  

Fokke Brink, ini�iat de c�tre Phyllis Lei Furumoto ca 
Maestru Reiki în 1987; trainer cu experien�� în hipnoz�, 
ceremonii �i ritualuri, Constela�ii Familiale �i alte metode 
de lucru cu Energia. www.fokkebrink.info 

Informa�ii �i înscrieri:  
Mihai Albu: www.safe-place.ro 
safe_place@ymail.com 
0723.270.407 (dupa 21 martie). 


