Alimente functionale-Tendinte si reglementari

CURS NR.1
Tendinte si reglementari
privind alimentele cu beneficii pentru sanatate

Rolul principal al alimentatiei este de a furniza nutrienti corespunzatori si in cantitafi
satisfacatoare pentru nevoile metabolice ale organismului si, in plus, de a da consumatorului
un sentiment de satisfactie si placere prin atributele hedonice ale alimentelor (ex. gustul).

Pe langa efectele nutritive unanim acceptate, dieta poate avea si efecte fiziologice si
psihologice benefice. Alimentele nu contribuie numai la mentinerea sanataii si la o dezvoltare
optima, dar pot avea un rol important si in reducerea riscului de imbolnavire.

Se constata in ultimul timp inceperea unei noi ere in nutritie, reflectatd si prin
modificarea atitudinii consumatorului, concretizata in:

> atentia manifestatd pentru compusii care promoveaza sanatatea (antioxidantj,

vitamine, calciu, flavone etc.)

» convingerea ca "printr-o atitudine corecta, inclusiv in nutrifie, pot evita cancerul

> congtientizarea existentei unei legaturi intre starea fizica, psihica si alimente,

precum si intre dietd, longevitate si aspectul fizic

» convingerea ca dieta asigura solufii pentru sanatate mai promitatoare decat

cabinetul medical (profilaxia bolilor)

Conceptele in continua schimbare in domeniul nutritiei au influente semnificative
asupra orientarilor din societatea actuala. Ele sunt determinate si de urmatoarele aspecte:

e costul crescand al ingrijirilor medicale si al concediilor medicale

e cresterea sperantei de viata

e orientarea populatiei pentru o calitate mai buna a vietii

Cercetarile in domeniul alimentelor functionale au debutat in Japonia in 1980. in anul
1991 a fost elaborat conceptul de Alimente cu utilizare specificd pentru sdnatate (Foods for
Specified Health Use - FOSHU). Alimentele identificate ca FOSHU trebuie sa furnizeze dovezi
convingatoare ca exercita o actiune fiziologica asupra sanatatii (datele referitoare la efectele
unor componente individuale izolate din aliment nu sunt suficiente).

in plus FOSHU trebuie s& se prezinte sub forma de alimente obisnuite, nu ca pastile,
capsule etc., care sa fie consumate ca parte a unei diete conventionale si nu la ocazii speciale
sau in legatura cu un simptom specific.

in Uniunea Europeand nu existd o legislatie armonizata referitoare la revendicarile
pentru sanatate, acestea fiind decise la nivel national.

Alimentele functionale sunt produse alimentare precum si componente ale acestora,
care imbunatatesc starea generala de sanatate a consumatorilor, evita riscul imbolnavirilor,
amelioreaza calitatea fizica sau psihica a vietii, precum si capacitatea de recuperare dupa
exercitii fizice extenuante sau diverse boli.

Pe plan mondial sunt utilizati un numar relativ mare de termeni pentru a defini
produsele naturale dezvoltate in beneficiul sanatatii: alimente functionale (functional foods),
nutraceutice (nutraceutical), alimente farmaceutice (pharmafood), alimente proiectate
(designer food), vitafood, foodaceutical.



Alimente functionale-Tendinte si reglementari

Pentru scopuri practice, alimentele functionale - pentru care nu exista definitii universal
acceptate, ele reprezentédnd mai mult un concept decét un grup definit de produse alimentare -
au fost clasificate in doua categorii:

¢ alimente functionale destinate prevenirii unor boli

e alimente functionale destinate tratamentului terapeutic (pentru corectia unor boli

metabolice sau prevenirea progresului unor boli)
In acest context este posibila si urmatoarea clasificare a alimentelor cu efecte benefice asupra
sanatatii( Internationla Life Science Institute-ILSI Europe):

¢ alimente functionale

e alimente pentru nutritie speciala sau particulara(PARNUTS), care include noua

categorii distincte de alimente:
= formule pentru sugari(infant formulae)
= produse de continuare(follow-up milk/foods)
= alimente pentru copii(baby foods)
= alimente cu energie scazuta si energie redusa pentru controlul
greutatii corporale
= alimente dietetice pentru scopuri medicale speciale
= alimente cu continut redus de sodiu
= alimente fara gluten
= alimente destinate unui efort fizic intens(pt. Sportivi)
= alimente pt. Diabetici
Observatie. Aceste alimente- cu exceptia celor destinate alimentatiei sportivilor de
performanta- sunt cunoscute si sub denumirea de alimente pentru uz dietetic.

Comisia Europeana a $tiintei Alimentelor Functionale in Europa apreciaza ca un
aliment poate fi considerat ca "functional" daca este demonstrat in mod satisfacator ca
afecteaza in mod benefic una sau mai multe functii "tinta" din organism, pe langa efectele
nutrifionale corespunzatoare (avand ca efect imbunatatirea starii de sanatate sau de
bunastare generala si/sau reducerea riscului unor boli). Alimentele functionale trebuie sa
ramana sub forma de produse alimentare si sa-si demonstreze efectele in cantitéti care se
consuma in mod normal in dieta.

Alimentul functional poate fi un:

v' aliment natural

v" aliment in care s-a adaugat un component

v" aliment din care s-a eliminat un component

v" aliment in care natura uneia sau mai multor componente a fost modificata

v orice combinatie a acestor posibilitafi

Un aliment poate fi functional pentru totj indivizii sau pentru anumite grupe de populatje,
care pot fi definite, de exemplu, prin varsta sau constitutie genetica.

in reglementarile unor tiri (precum Canada) se face distinctie intre alimentele
functionale si nutraceutice.

Un produs nutraceutic se defineste ca find un produs obtinut din alimente i
comercializat sub forma de capsule, pastile, pulberi si alte forme medicinale care nu sunt
asociate cu alimentele, si au demonstrat ca au un beneficiu fiziologic si/sau asigura protectie
impotriva unor boli cronice.
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1.1 Reglementari existente pe plan mondial privind industria de alimente
functionale si nutraceutice

Actualmente exista un grup restrans de fari cu economie mai avansata, in care §i
consumatorii au un nivel mai ridicat de perceptie a beneficiilor pentru sanatate, unde se
discuta problema alimentelor functionale si nutraceutice.

Informatiile inscrise pe ambalaj se refera la:

>

>

Lista ingredientelor - ingredientele din produsul alimentar trebuie sa apara inscrise
pe ambalaj in ordine cantitativa descrescéanda din continutul total

Informatii privind nutrientji - sunt obligatorii in unele tari (SUA) si facultative in altele,
find lasate la latitudinea organismelor nationale si depinzand de evaluarea stiintifica
din fiecare tara referitoare la importanta fiecarui nutrient pentru consumator.
Informatiile despre nutrienti se exprima "pe portie" sau "pe 100g".

Revendicari privind continutul de nutrienti - se refera la concentratia unui anumit
nutrient din produs pe care producatorul urmareste sa-l promoveze, in general
pentru motive de sanatate: "low fat", "cholesterol free", "high fibre", "energy-
reduced", "25% less fat", "light". Criteriile pentru continutul de nutrienti se suprapun
cu necesarul de nutrienti si sunt strict reglementate.

De remarcat ca aceste revendicari pot arata consumatorului ca produsul prezinta o
anumita cantitate dintr-un anumit nutrient, dar nu poate mentiona nimic privind
efectul acestuia asupra sanatatii. Consumatorul trebuie sa posede cunostinte care
sa-i justifice motivele pentru care trebuie sa-I cumpere.

Revendicari structura - functie - sunt permise in unele tari, subliniind faptul ca
nutrientul joaca un rol in procesele biologice. Exemple: "fierul este important pentru
functionarea celulelor rosii din sange si transportul oxigenului"; "calciul ajuta la
cresterea si mentinerea oaselor”. Nici una din aceste revendicari nu mentioneaza
esenta bolii si nu se refera direct sau indirect la tratamentul, atenuarea sau
prevenirea unei boli, tulburari sau stari fizice anormale.

Revendicari de sanatate - vizeaza un nutrient, o serie de nutrienti, componente
alimentare sau produse alimentare care previn sau trateaza unele boli. Se clasifica
in:

revendicari de sanétate generale - sunt legate de nutrient, dar in contextul dietei
totale, cu referire la 0 boala sau o conditie particulara. Ele nu se aplica pe un
aliment specific, considerandu-se ca nu produsul este protectiv, ci numai nutrientji

din acesta. Exemplu: "diete cu continut redus de grasimi saturate si colesterol, bogate in
fructe, legume si produse din cereale care contin unele tipuri de fibre, in special fibre solubile, pot
reduce riscul bolilor de inima, boli asociate cu mulij altj factori"

revendicari de sadnatate pentru produse/ingrediente - fac referire la alimente, fiind
spre exemplu astfel formulate: "diete bogate in tarate/faina de ovaz si cu continut scazut de
grasimi saturate si colesterol pot reduce riscul bolilor de inima"

revendicari specifice produsului - mentioneaza ca produsul are efect protectiv
impotriva bolii, reduce riscul imbolnavirii sau este folositor in tratarea simptomelor.
Aceste revendicari sunt admise numai in urma evaluarii produsului dupa reguli
precise, privind eficacitatea si toxicitatea, reguli care sunt specifice pentru
medicamente.
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1.1.1 Necesitatea revendicarilor de sanatate

Deoarece procedurile de a obtine revendicari de sanatate pentru un produs sunt
complexe si costisitoare, numerosi specialisti se intreaba daca este in realitate nevoie de
revendicari de sanatate pentru ca un produs sa prezinte succes pe piatd. Se considera ca
foarte importanta este popularitatea produsului si faptul ca este acceptat de catre consumatori
(ex. pana in urma cu 20 ani, acizii grasi mononesaturati, principalul component al uleiului de
masline, au fost considerati fara influenta pentru reducerea riscului de imbolnavire coronariana
ainimii. Ulterior s-a demonstrat c& acestia scad nivelul colesterolului total din serul sangvin. In
plus reduc LDL-colesterolul, lasand neschimbat HDL-colesterolul, si determinand un beneficiu
mai mare decét acela rezultat din efectul acizilor grasi polinesaturati, care reduc atat LDL céat si
HDL-colesterolul.

Chiar daca aceste revendicari nu sunt intotdeauna necesare, succesul de piata este
conditionat de un suport stiintific solid, confirmat, al efectelor si de faptul ca publicul accepta sa
cumpere aceste produse.

Referitor la termenul "revendicari de sanatate” exista cateva diferente apreciabile in
interpretare.

Spre exemplu Comitetul de Avizare a Alimentelor (Marea Britanie): "orice precizare,
sugestie sau implicatie in etichetarea alimentelor si reclama facuta acestora (inclusiv numele
marcii si desenul), care sugereaza ca alimentul respectiv este intr-un fel benefic pentru
sanatate”.

in S.UA. revendicirile de sainatate sunt definite astfel: “orice precizare care
caracterizeaza in mod explicit sau implicit legatura oricarui component cu o boala, sau cu o
stare legata de sanatate”.

Codex Alimentarius (1997) a clasificat revendicarile in patru tipuri:

Tipul 1: Revendicari legate de principiile dietetice sau de dietele sanatoase

Ex.. Dietele sarace in acizi saturati sunt recomandate de...
Sfatul..... este de a alege o dieta bogata in fibre
Tipul 2: Revendicari privind continutul de nutrientj
Ex. : sursa de Ca; bogat in fibre; cu continut redus de grasime

Tipul 3: Revendicari comparative — fac o comparatie a nivelului nutrientilor din doua sau

mai multe tipuri de alimente
Ex.: scazut, mai mic decat, redus, mai mult decat etc.

Tipul 4. Revendicari referitoare la functia nutrientului — se refera la rolul fiziologic al
nutrientului in legatura sa cu cresterea, dezvoltarea si functiile normale ale organismului. Ele
nu fac referire la 0 anumita boala, stare patologica sau conditie anormala.

Ex.: Ca ar putea ajuta la dezvoltarea oaselor si a dintilor sanatosi
Contine acid folic care contribuie la dezvoltarea normala a fatului

Aceste categorii de revendicari se refera la nutrienti cunoscuti si la rolul acestora in
crestere, dezvoltarea si functiile normale ale organismului, find bazate pe cunostinte certe,
stabilite de comunitatea nutritionistilor.

1.2 Procese tehnologice de obfinere a alimentelor functionale

Tehnologia alimentelor functionale are, spre deosebire de cea a alimentelor
conventionale, obiective suplimentare:
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v’ crearea unor noi componente functionale biologic active in materiile prime

conventionale si in altele noi

v" optimizarea componentelor alimentare functionale atat in materiile prime cat si in

alimentele prelucrate (conservarea sau retentia maxima a componentelor,
modificarea functiilor acestora si cresterea biodisponibilitatii)

v" monitorizarea cantitatii si a eficacitatii componentelor functionale in materiile prime

si in alimente

Dintre solutiile tehnologice propuse pe plan mondial pentru rezolvarea acestor obiective
se pot mentjona:

Prelucrarea prin membrane - separarea prin membrane semipermeabile a unor
componente functionale, in condiiii de eficienta economica si degradare minima a
componentelor biodisponibile

Prelucrarea minim& - determina imbunatatirea stabilitatii, refinerii si disponibilitatji
componentelor. Pot fi optimizate continutul de minerale, randamentul, solubilitatea
si biodisponibilitatea utilizand procese atermice (tratamente la presiuni inalte, cu
fluide supercritice, in camp electric pulsatoriu de nalta intensitate, cu ultrasunete,
cu impulsuri ultrascurte de luminad) si procese termice (tratamente cu microunde,
incalzire folosind curenti de inalté frecvent, incalzire ohmica). in aceast grupa mai
pot fi incadrate tehnicile membranare si procesele enzimatice.

Fermentarea dirijata - asigura functii probiotice optime prin mentinerea viabilitatji
microorganismelor utile in timpul prelucrarii alimentelor

Obtinerea unor bacterii probiotice care sa prezinte rezistenta sporita la conditiile de
mediu din tractul intestinal uman

Controlul vitezei de fermentare in colon prin intermediul unor bacterii probiotice
selectionate

Optimizarea efectelor benefice ale noilor hidrati de carbon(prebiotice) - hidrati de
carbon nedigerabili, inlocuitori de grasimi, amidonul rezistent la hidroliza, fibre
solubile/insolubile

Optimizarea condifiilor de prelucrare tehnologicd pentru mentinerea activitatii
proteinelor si peptidelor bioactive

Dezvoltarea si inovarea tehnologica in scopul maririi eficientei unor caracteristici
functionale ale alimentelor trebuie corelata cu monitorizarea acestor efecte pe intreg parcursul
lantului alimentar.

1.3 Evaluarea alimentelor functionale si nutraceutice

Pe plan international s-a convenit asupra parcurgerii a 6 etape pentru promovarea unui
produs natural destinat consumului uman:

identificarea plantelor cu activitate biologica

caracterizarea unui (sau mai multor) principiu activ in planta

stabilirea variatiei concentratiei acestuia

examinarea  activitati  biologice a  produsului  natural sau a
componentuluycomponentelor active

stabilirea toxicitatji

evaluarea produsului natural destinat folosirii pentru sanatatea umana

YVV VVVYV
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Examinarea activitatii biologice si a eficacitafii unui produs. Toxicitatea

Modalitétile de evaluare a eficacitatii unui produs functional sau nutraceutic sunt
urmatoarele:

- experimente "in vitro”

- experimente pe animale

- studii pe oameni

Pentru stabilirea revendicarii privind efectul asupra organismului uman este obligatoriu
ca produsul sa fie studiat pe oameni. Aceste studii sunt complexe si pot fi realizate in diferite
variante care sa reduca /elimine posibilitatea unor concluzii eronate: cu numar variabil de
subiecti si perioade de supraveghere, nivel diferit de control al dietei, metode analitice diverse.
Este important sa se stabileasca cu certitudine ca efectul inregistrat este datorat produsului
testat si nu unor modificari ale dietei.

In cazul unui produs purificat sau al nutraceuticelor, evaluarea se face dupa un protocol
similar medicamentelor.

Toxicitatea alimentelor functionale si a nutraceuticelor poate rezulta din:

- supradozarea principiilor active

- interactiunea cu alte componente din produs

- prezenta unor substante utilizate la extractia sau formularea produsului de baza

Evaluarea produsului natural in vederea utilizarii pentru sdnétatea omului

in unele cazuri, observatia ca un produs cu efect in organismul uman nu reprezints o
garantie ca acesta are o actiune impotriva unei boli, poate fi adevarata. Spre exemplu exista o
intreaga evidenta experimentala ca o concentratie redusa a [B-carotenului in sange este
asociata cu un risc inalt de variate forme de cancer. Totusi, investigatii relativ recente asupra
unor pacienti suplimentati cu -caroten, timp de cativa ani, nu au evidentiat reducerea riscului
de cancer, ci, dimpotriva, cresterea riscului pentru persoanele varstnice.

Baza stiintifica pentru revendicarile referitoare la alimentele functionale

Principala problema consta in nivelul biologic la care poate fi acceptatd dovada care
demonstreaza eficacitatea functionala. Datele obtinute la diferite nivele ale organizarii
biologice (nivel molecular, subcelular, celular, {esut, organ, organism si la nivel de populatie)
pot fi grupate in trei tipuri de dovezi experimentale:

e observatii biologice (biochimice)
e observatii clinice (la nivel de organism)
¢ rezultate epidemiologice (la nivel de populatie)

Este posibil ca dovezile in sprijinul unui aliment functional sau component alimentar sa
nu vizeze toate cele 3 domenii. Spre exemplu efectul fibrelor dietetice este mai mic la nivel
biochimic si se manifesta in masura mai mare la celelalte doua nivele. Eficacitatea
antioxidantilor in reducerea riscului de cancer este de asemenea mai mica la nivelul
organismului.

Argumentele stiintifice pe care se sprijind revendicarile trebuie sa raspunda
urmatoarelor conditji:

v sa fie consecvente

v' sa corespunda standardelor stiintifice acceptate sub aspect statistic si biologic
v sa fie plauzibile sub aspectul relatjilor dintre interventie si rezultate

v sa fie furnizate de un numar mare de experimente, inclusiv de studii pe oameni
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Dezvoltarea alimentelor functionale, cu revendicarile lor insotitoare, va avea loc
concomitent cu progresul care se realizeaza in domeniul legislativ, care trebuie sa garanteze
atat validitatea revendicarilor cat si siguranta alimentelor. $tiinta alimentelor functionale
furnizeaza doar baza stiintifica pentru aceste reglementari.



