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CURS �R.1 

Tendinţe şi reglementări  

privind alimentele cu beneficii pentru sănătate 
 

Rolul principal al alimentaŃiei este de a furniza nutrienŃi corespunzători şi în cantităŃi 
satisfăcătoare pentru nevoile metabolice ale organismului şi, în plus, de a da consumatorului 
un sentiment de satisfacŃie şi plăcere prin atributele hedonice ale alimentelor (ex. gustul). 

Pe lângă efectele nutritive unanim acceptate, dieta poate avea şi efecte fiziologice şi 
psihologice benefice. Alimentele nu contribuie numai la menŃinerea sănătăŃii şi la o dezvoltare 
optimă, dar pot avea un rol important şi în reducerea riscului de îmbolnăvire. 

Se constată în ultimul timp începerea unei noi ere în nutriŃie, reflectată şi prin 
modificarea atitudinii consumatorului, concretizată în: 

� atenŃia manifestată pentru compuşii care promovează sănătatea (antioxidanŃi, 
vitamine, calciu, flavone etc.) 

� convingerea că ''printr-o atitudine corectă, inclusiv în nutriŃie, pot evita cancerul'' 
� conştientizarea existenŃei unei legături între starea fizică, psihică şi alimente, 

precum şi între dietă, longevitate şi aspectul fizic 
� convingerea că dieta asigură soluŃii pentru sănătate mai promiŃătoare decât 

cabinetul medical (profilaxia bolilor) 
Conceptele în continuă schimbare în domeniul nutriŃiei au influenŃe semnificative 

asupra orientărilor din societatea actuală. Ele sunt determinate şi de următoarele aspecte: 
• costul crescând al îngrijirilor medicale şi al concediilor medicale 
• creşterea speranŃei de viaŃă 
• orientarea populaŃiei pentru o calitate mai bună a vieŃii  
Cercetările în domeniul alimentelor funcŃionale au debutat în Japonia în 1980. În anul 

1991 a fost elaborat conceptul de Alimente cu utilizare specifică pentru sănătate (Foods for 
Specified Health Use - FOSHU). Alimentele identificate ca FOSHU trebuie să furnizeze dovezi 
convingătoare că exercită o acŃiune fiziologică asupra sănătăŃii (datele referitoare la efectele 
unor componente individuale izolate din aliment nu sunt suficiente).  

În plus FOSHU trebuie să se prezinte sub formă de alimente obişnuite, nu ca pastile, 
capsule etc., care să fie consumate ca parte a unei diete convenŃionale şi nu la ocazii speciale 
sau în legătură cu un simptom specific. 

În Uniunea Europeană nu există o legislaŃie armonizată referitoare la revendicările 
pentru sănătate, acestea fiind decise la nivel naŃional. 

Alimentele funcŃionale sunt produse alimentare precum şi componente ale acestora, 
care îmbunătăŃesc starea generală de sănătate a consumatorilor, evită riscul îmbolnăvirilor, 
ameliorează calitatea fizică sau psihică a vieŃii, precum şi capacitatea de recuperare după 
exerciŃii fizice extenuante sau diverse boli. 

Pe plan mondial sunt utilizaŃi un număr relativ mare de termeni pentru a defini 
produsele naturale dezvoltate în beneficiul sănătăŃii: alimente funcŃionale (functional foods), 
nutraceutice (nutraceutical), alimente farmaceutice (pharmafood), alimente proiectate 
(designer food), vitafood, foodaceutical.  
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Pentru scopuri practice, alimentele funcŃionale - pentru care nu există definiŃii universal 
acceptate, ele reprezentând mai mult un concept decât un grup definit de produse alimentare - 
au fost clasificate în două categorii: 

• alimente funcŃionale destinate prevenirii unor boli 
• alimente funcŃionale destinate tratamentului terapeutic (pentru corecŃia unor boli 

metabolice sau prevenirea progresului unor boli) 
In acest context este posibila si urmatoarea clasificare a alimentelor cu efecte benefice asupra 
sanatatii( Internationla Life Science Institute-ILSI Europe): 

• alimente functionale 
• alimente pentru nutritie speciala sau particulara(PARNUTS), care include noua 

categorii distincte de alimente: 
� formule pentru sugari(infant formulae) 
� produse de continuare(follow-up milk/foods) 
� alimente pentru copii(baby foods) 
� alimente cu energie scazuta si energie redusa pentru controlul 

greutatii corporale 
� alimente dietetice pentru scopuri medicale speciale 
� alimente cu continut redus de sodiu 
� alimente fara gluten 
� alimente destinate unui efort fizic intens(pt. Sportivi) 
� alimente pt. Diabetici 

Observatie. Aceste alimente- cu exceptia celor destinate alimentatiei sportivilor de 
performanta- sunt cunoscute si sub denumirea de alimente pentru uz dietetic. 

Comisia Europeană a ŞtiinŃei Alimentelor FuncŃionale în Europa apreciază că un 
aliment poate fi considerat ca ''funcŃional'' dacă este demonstrat în mod satisfăcător că 
afectează în mod benefic una sau mai multe funcŃii ''Ńintă'' din organism, pe lângă efectele 
nutriŃionale corespunzătoare (având ca efect îmbunătăŃirea stării de sănătate sau de 
bunăstare generală şi/sau reducerea riscului unor boli). Alimentele funcŃionale trebuie să 
rămână sub formă de produse alimentare şi să-şi demonstreze efectele în cantităŃi care se 
consumă în mod normal în dietă. 

Alimentul funcŃional poate fi un: 
� aliment natural 
� aliment în care s-a adăugat un component 
� aliment din care s-a eliminat un component 
� aliment în care natura uneia sau mai multor componente a fost modificată 
� orice combinaŃie a acestor posibilităŃi 
Un aliment poate fi funcŃional pentru toŃi indivizii sau pentru anumite grupe de populaŃie, 

care pot fi definite, de exemplu, prin vârstă sau constituŃie genetică. 
În reglementările unor Ńări (precum Canada) se face distincŃie între alimentele 

funcŃionale şi nutraceutice. 
Un produs nutraceutic se defineşte ca fiind un produs obŃinut din alimente şi 

comercializat sub formă de capsule, pastile, pulberi şi alte forme medicinale care nu sunt 
asociate cu alimentele, şi au demonstrat că au un beneficiu fiziologic şi/sau asigură protecŃie 
împotriva unor boli cronice. 
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1.1 Reglementări existente pe plan mondial privind industria de alimente 
funcŃionale şi nutraceutice 

Actualmente există un grup restrâns de Ńări cu economie mai avansată, în care şi 
consumatorii au un nivel mai ridicat de percepŃie a beneficiilor pentru sănătate, unde se 
discută problema alimentelor funcŃionale şi nutraceutice. 

InformaŃiile înscrise pe ambalaj se referă la: 
� Lista ingredientelor - ingredientele din produsul alimentar trebuie să apară înscrise 

pe ambalaj în ordine cantitativă descrescândă din conŃinutul total 
� InformaŃii privind nutrienŃii - sunt obligatorii în unele Ńări (SUA) şi facultative în altele, 

fiind lăsate la latitudinea organismelor naŃionale şi depinzând de evaluarea ştiinŃifică 
din fiecare Ńară referitoare la importanŃa fiecărui nutrient pentru consumator. 
InformaŃiile despre nutrienŃi se exprimă ''pe porŃie'' sau ''pe 100g''. 

� Revendicări privind conŃinutul de nutrienŃi - se referă la concentraŃia unui anumit 
nutrient din produs pe care producătorul urmăreşte să-l promoveze, în general 
pentru motive de sănătate: ''low fat'', ''cholesterol free'', ''high fibre'', ''energy-
reduced'', ''25% less fat'', ''light''. Criteriile pentru conŃinutul de nutrienŃi se suprapun 
cu necesarul de nutrienŃi şi sunt strict reglementate.  
De remarcat că aceste revendicări pot arăta consumatorului că produsul prezintă o 
anumită cantitate dintr-un anumit nutrient, dar nu poate menŃiona nimic privind 
efectul acestuia asupra sănătăŃii. Consumatorul trebuie să posede cunoştinŃe care 
să-i justifice motivele pentru care trebuie să-l cumpere. 

� Revendicări structură - funcŃie - sunt permise în unele Ńări, subliniind faptul că 
nutrientul joacă un rol în procesele biologice. Exemple: ''fierul este important pentru 
funcŃionarea celulelor roşii din sânge şi transportul oxigenului''; ''calciul ajută la 
creşterea şi menŃinerea oaselor''. Nici una din aceste revendicări nu menŃionează 
esenŃa bolii şi nu se referă direct sau indirect la tratamentul, atenuarea sau 
prevenirea unei boli, tulburări sau stări fizice anormale. 

� Revendicări de sănătate - vizează un nutrient, o serie de nutrienŃi, componente 
alimentare sau produse alimentare care previn sau tratează unele boli. Se clasifică 
în: 

- revendicări de sănătate generale - sunt legate de nutrient, dar în contextul dietei 
totale, cu referire la o boală sau o condiŃie particulară. Ele nu se aplică pe un 
aliment specific, considerându-se că nu produsul este protectiv, ci numai nutrienŃii 
din acesta. Exemplu: ''diete cu conŃinut redus de grăsimi saturate şi colesterol, bogate în 
fructe, legume şi produse din cereale care conŃin unele tipuri de fibre, în special fibre solubile, pot 
reduce riscul bolilor de inimă, boli asociate cu mulŃi alŃi factori'' 

- revendicări de sănătate pentru produse/ingrediente - fac referire la alimente, fiind 
spre exemplu astfel formulate: ''diete bogate în tărâŃe/făină de ovăz şi cu conŃinut scăzut de 
grăsimi saturate şi colesterol pot reduce riscul bolilor de inimă'' 

- revendicări specifice produsului - menŃionează că produsul are efect protectiv 
împotriva bolii, reduce riscul îmbolnăvirii sau este folositor în tratarea simptomelor. 
Aceste revendicări sunt admise numai în urma evaluării produsului după reguli 
precise, privind eficacitatea şi toxicitatea, reguli care sunt specifice pentru 
medicamente.  
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1.1.1 Necesitatea revendicărilor de sănătate 
Deoarece procedurile de a obŃine revendicări de sănătate pentru un produs sunt 

complexe şi costisitoare, numeroşi specialişti se întreabă dacă este în realitate nevoie de 
revendicări de sănătate pentru ca un produs să prezinte succes pe piaŃă. Se consideră că 
foarte importantă este popularitatea produsului şi faptul că este acceptat de către consumatori 
(ex. până în urmă cu 20 ani, acizii graşi mononesaturaŃi, principalul component al uleiului de 
măsline, au fost consideraŃi fără influenŃă pentru reducerea riscului de îmbolnăvire coronariană 
ainimii. Ulterior s-a demonstrat că aceştia scad nivelul colesterolului total din serul sangvin. În 
plus reduc LDL-colesterolul, lăsând neschimbat HDL-colesterolul, şi determinând un beneficiu 
mai mare decât acela rezultat din efectul acizilor graşi polinesaturaŃi, care reduc atât LDL cât şi 
HDL-colesterolul. 

Chiar dacă aceste revendicări nu sunt întotdeauna necesare, succesul de piaŃă este 
condiŃionat de un suport ştiinŃific solid, confirmat, al efectelor şi de faptul că publicul acceptă să 
cumpere aceste produse. 

Referitor la termenul ’’revendicări de sănătate’’ există câteva diferenŃe apreciabile în 
interpretare. 
 Spre exemplu Comitetul de Avizare a Alimentelor (Marea Britanie): ’’orice precizare, 
sugestie sau implicaŃie în etichetarea alimentelor şi reclamă făcută acestora (inclusiv numele 
mărcii şi desenul), care sugerează că alimentul respectiv este într-un fel benefic pentru 
sănătate’’. 
 În S.U.A. revendicările de sănătate sunt definite astfel: ’’orice precizare care 
caracterizează în mod explicit sau implicit legătura oricărui component cu o boală, sau cu o 
stare legată de sănătate’’. 
 Codex Alimentarius (1997) a clasificat revendicările în patru tipuri: 

Tipul 1: Revendicări legate de principiile dietetice sau de dietele sănătoase 
Ex.: Dietele sărace în acizi saturaŃi sunt recomandate de... 

               Sfatul..... este de a alege o dietă bogată în fibre  
Tipul 2: Revendicări privind conŃinutul de nutrienŃi 

Ex. : sursă de Ca; bogat în fibre; cu conŃinut redus de grăsime 
Tipul 3: Revendicări comparative – fac o comparaŃie a nivelului nutrienŃilor din două sau 

mai multe tipuri de alimente 
 Ex.: scăzut, mai mic decât, redus, mai mult decât etc. 
Tipul 4: Revendicări referitoare la funcŃia nutrientului – se referă la rolul fiziologic al 

nutrientului în legătura sa cu creşterea, dezvoltarea şi funcŃiile normale ale organismului. Ele 
nu fac referire la o anumită boală, stare patologică sau condiŃie anormală. 

 Ex.: Ca ar putea ajuta la dezvoltarea oaselor şi a dinŃilor sănătoşi 
         ConŃine acid folic care contribuie la dezvoltarea normală a fătului 
Aceste categorii de revendicări se referă la nutrienŃi cunoscuŃi şi la rolul acestora în 

creştere, dezvoltarea şi funcŃiile normale ale organismului, fiind bazate pe cunoştinŃe certe, 
stabilite de comunitatea nutriŃioniştilor. 
 

1.2 Procese tehnologice de obŃinere a alimentelor funcŃionale 
 
Tehnologia alimentelor funcŃionale are, spre deosebire de cea a alimentelor 

convenŃionale, obiective suplimentare:  
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� crearea unor noi componente funcŃionale biologic active în materiile prime 
convenŃionale şi în altele noi 

� optimizarea componentelor alimentare funcŃionale atât în materiile prime cât şi în 
alimentele prelucrate (conservarea sau retenŃia maximă a componentelor, 
modificarea funcŃiilor acestora şi creşterea biodisponibilităŃii) 

� monitorizarea cantităŃii şi a eficacităŃii componentelor funcŃionale în materiile prime 
şi în alimente 

Dintre soluŃiile tehnologice propuse pe plan mondial pentru rezolvarea acestor obiective 
se pot menŃiona: 

• Prelucrarea prin membrane - separarea prin membrane semipermeabile a unor 
componente funcŃionale, în condiŃii de eficienŃă economică şi degradare minimă a 
componentelor biodisponibile 

• Prelucrarea minimă - determină îmbunătăŃirea stabilităŃii, reŃinerii şi disponibilităŃii 
componentelor. Pot fi optimizate conŃinutul de minerale, randamentul, solubilitatea 
şi biodisponibilitatea utilizând procese atermice (tratamente la presiuni înalte, cu 
fluide supercritice, în câmp electric pulsatoriu de înaltă intensitate, cu ultrasunete, 
cu impulsuri ultrascurte de lumină) şi procese termice (tratamente cu microunde, 
încălzire folosind curenŃi de înaltă frecvenŃă, încălzire ohmică). În această grupă mai 
pot fi încadrate tehnicile membranare şi procesele enzimatice. 

• Fermentarea dirijată - asigură funcŃii probiotice optime prin menŃinerea viabilităŃii 
microorganismelor utile în timpul prelucrării alimentelor 

• ObŃinerea unor bacterii probiotice care să prezinte rezistenŃă sporită la condiŃiile de 
mediu din tractul intestinal uman 

• Controlul vitezei de fermentare în colon prin intermediul unor bacterii probiotice 
selecŃionate 

• Optimizarea efectelor benefice ale noilor hidraŃi de carbon(prebiotice) - hidraŃi de 
carbon nedigerabili, înlocuitori de grăsimi, amidonul rezistent la hidroliză, fibre 
solubile/insolubile 

• Optimizarea condiŃiilor de prelucrare tehnologică pentru menŃinerea activităŃii 
proteinelor şi peptidelor bioactive 

Dezvoltarea şi inovarea tehnologică în scopul măririi eficienŃei unor caracteristici 
funcŃionale ale alimentelor trebuie corelată cu monitorizarea acestor efecte pe întreg parcursul 
lanŃului alimentar. 

1.3 Evaluarea alimentelor funcŃionale şi nutraceutice 
Pe plan internaŃional s-a convenit asupra parcurgerii a 6 etape pentru promovarea unui 

produs natural destinat consumului uman: 
� identificarea plantelor cu activitate biologică 
� caracterizarea unui (sau mai multor) principiu activ în plantă 
� stabilirea variaŃiei concentraŃiei acestuia 
� examinarea activităŃii biologice a produsului natural sau a 

componentului⁄componentelor active 
� stabilirea toxicităŃii 
� evaluarea produsului natural destinat folosirii pentru sănătatea umană 
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Examinarea activităŃii biologice şi a eficacităŃii unui produs. Toxicitatea 
ModalităŃile de evaluare a eficacităŃii unui produs funcŃional sau nutraceutic sunt 

următoarele:  
- experimente ’’in vitro’’ 
- experimente pe animale 
- studii pe oameni 
Pentru stabilirea revendicării privind efectul asupra organismului uman este obligatoriu 

ca produsul să fie studiat pe oameni. Aceste studii sunt complexe şi pot fi realizate în diferite 
variante care să reducă ⁄elimine posibilitatea unor concluzii eronate: cu număr variabil de 
subiecŃi şi perioade de supraveghere, nivel diferit de control al dietei, metode analitice diverse. 
Este important să se stabilească cu certitudine că efectul înregistrat este datorat produsului 
testat şi nu unor modificări ale dietei. 

În cazul unui produs purificat sau al nutraceuticelor, evaluarea se face după un protocol 
similar medicamentelor. 

Toxicitatea alimentelor funcŃionale şi a nutraceuticelor poate rezulta din: 
- supradozarea principiilor active 
- interacŃiunea cu alte componente din produs 
- prezenŃa unor substanŃe utilizate la extracŃia sau formularea produsului de bază 
Evaluarea produsului natural în vederea utilizării pentru sănătatea omului 
În unele cazuri, observaŃia că un produs cu efect în organismul uman nu reprezintă o 

garanŃie că acesta are o acŃiune împotriva unei boli, poate fi adevărată. Spre exemplu există o 
întreagă evidenŃă experimentală că o concentraŃie redusă a β-carotenului în sânge este 
asociată cu un risc înalt de variate forme de cancer. Totuşi, investigaŃii relativ recente asupra 
unor pacienŃi suplimentaŃi cu β-caroten, timp de câŃiva ani, nu au evidenŃiat reducerea riscului 
de cancer, ci, dimpotrivă, creşterea riscului pentru persoanele vârstnice. 
 

Baza ştiinŃifică pentru revendicările referitoare la alimentele funcŃionale 
Principala problemă constă în nivelul biologic la care poate fi acceptată dovada care 

demonstrează eficacitatea funcŃională. Datele obŃinute la diferite nivele ale organizării 
biologice (nivel molecular, subcelular, celular, Ńesut, organ, organism şi la nivel de populaŃie) 
pot fi grupate în trei tipuri de dovezi experimentale: 

• observaŃii biologice (biochimice) 
• observaŃii clinice (la nivel de organism) 
• rezultate epidemiologice (la nivel de populaŃie) 

Este posibil ca dovezile în sprijinul unui aliment funcŃional sau component alimentar să 
nu vizeze toate cele 3 domenii. Spre exemplu efectul fibrelor dietetice este mai mic la nivel 
biochimic şi se manifestă în măsură mai mare la celelalte două nivele. Eficacitatea 
antioxidanŃilor în reducerea riscului de cancer este de asemenea mai mică la nivelul 
organismului. 

Argumentele ştiinŃifice pe care se sprijină revendicările trebuie să răspundă 
următoarelor condiŃii: 

� să fie consecvente 
� să corespundă standardelor ştiinŃifice acceptate sub aspect statistic şi biologic 
� să fie plauzibile sub aspectul relaŃiilor dintre intervenŃie şi rezultate 
� să fie furnizate de un număr mare de experimente, inclusiv de studii pe oameni 
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Dezvoltarea alimentelor funcŃionale, cu revendicările lor însoŃitoare, va avea loc 
concomitent cu progresul care se realizează în domeniul legislativ, care trebuie să garanteze 
atât validitatea revendicărilor cât şi siguranŃa alimentelor. ŞtiinŃa alimentelor funcŃionale 
furnizează doar baza ştiinŃifică pentru aceste reglementări. 

 


