KOCAELi BUYUKSEHIR BELEDIYESI

CUMHURIYET KOSUSU

Kocaeli Bliylksehir Belediyesi’'nin Cumhuriyetin 90. Yili kutlamalari ¢ergevesinde tertipledigi
ve Genglik Hizmetleri ve Spor il MidirlGgi ile Atletizm Federasyonu isbirligiyle
gerceklestirdigi “Kocaeli Blylksehir Belediyesi Cumhuriyet Kosusu ” 26 Ekim 2013 Tarihinde

Sekapark’ta gerceklestirilecektir.

Cumhuriyet Kosusunda amag; rengarenk goérinimiyle biyilileyen Sekapark alaninda,
halkimizi, Cumhuriyetimizin  90. Yil coskusuyla bulusturmak, atletizm sporunu
yayginlastirmak ve spor araciligiyla insanlar arasinda sosyallesme entegrasyonunu

artirmaktir.

il ici ve il disindan katilim saglanabilecek olan yarislara 7’den 70’e her yas grubundaki

kosucular ve halkimiz katilabilecektir.

Yarismalarda ilk 10 dereceye giren kosucular, derecesine gére madalya ve nakdi odiille

desteklenecektir.

Yarisma hakkinda detayli bilgiler asagida mevcut olup, Cumhuriyetimizin 90. yil coskusunun
yarismalarla katlanmasini diler, etkinliklere katilacak olan sporcu ve halkimiza da basarilar ve

iyi eglenceler dileriz.
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Program

Yarigma Tarihi : 26 Ekim 2013 Cumartesi
Yer : Sekapark Alani — Kocaeli / Turkiye
Son Basvuru : 23 Ekim 2013 Carsamba Saat 17:00

Yarig Programi

08:00—08:30 Yarisma Alaninda Bulugsma
Kosu Hazirliklari ve Numara Kontroli

08:30—-09:00 Teknik Bilgilendirme

Yarisma Direktoérligiince Brifing- Bas Hakem Uyarilari

09:00 3 km. Halk Kosusu (Bayan-Erkek) Starti
10:00 10 km. Kosusu (Bayan-Erkek) Starti
11:00-11:30 Promosyon & ikram Dagitimi ve Sonuglarin ilani
11:30-12:30 Seremoni
Kocaeli Blyuksehir Belediyesi Bandosu Gosterisi

Tim Kategoriler icin Odil Téreni

Not: Organizasyon Komitesince Yapilabilecek Zaruri Program Degisiklikleri

ilgililere Duyurulur.
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Kayit Bilgileri:

Basvuru sekli: Basvurular Kocaeli Blyulksehir Belediyesi’'nin internet sitesi olan www.kocaeli.bel.tr
deki bilgiler uyarinca veya izmit merkezdeki Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde bulunan

“Cozum Masasl” lizerinden yapilr.

Bagvuru Tarihleri: Basvurular 23 Eylil 2013 Pazartesi glini baslayip, 23 Ekim 2013 Carsamba giini
saat 17:00’ye kadar yapilabilir.

Detayl Bilgi: Yarismayla ilgili detayl tim bilgiler 444 11 41 no.lu ¢agri merkezinin yani sira 335 0 223
no.lu telefondan veya yaris gorevlisi Abdil Ceylan’dan (0536 422 68 50) alinabilir.

Gogiis Numaralant ve Zamanlama Cipi: G6gls numaralari kayitlarini usuliine uygun yaptiran
kosuculara verilecektir. Gogiis numaralari; 24-25 Ekim tarihlerinde, izmit merkezdeki Kocaeli
Blyliksehir Belediyesi Ana binada bulunan C6éziim Masasi’'nda kurulacak olan Cumhuriyet Kosusu

stantlarindan, 08:30 - 17:00 saatleri arasinda kimlik ibrazi sonrasi teslim alinabilir.

10 km. kosusuna katilacak sporculara gbglis numaralarinin yaninda bir adet zamanlama ¢ipi
verilecektir. Cipini almayan sporcunun derecesi O6lclilemeyecegi icin bu eksiklikten kaynaklanan
herhangi bir hak talebi de olamayacaktir. Zamanlama c¢ipi sadece 10 km. kosusuna katilan sporculara

verilecektir.

Not: 10 km. kosusuna katilacak sporcunun kayit isleminde aldigi numarayla gégis numarasinin, Cip
numarasiyla da gogiis numarasinin ayni olmasi gerekmektedir. Zamanlama c¢ipi ve gogis numarasi

katilimci tarafindan kontrol edilerek teslim alinmalidir.

Genel Bilgiler

Kurallar:

1. Yarnismalar; Atletizm Federasyonu ve IAAF yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yarisma; kullp, ferdi ve yabanci uyruklu sporculara acik olup, yabanci uyruklu sporcularin
kayit yaptirirken pasaportlarini ibraz etmeleri gerekmektedir.

3. Kosulara katihmda mesuliyet katilimcilara aittir. Kocaeli Blylksehir Belediyesi, Atletizm
Federasyonu ve Kocaeli Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirliigi her tirlii mesuliyetten
muaftir ( her katilimcinin ekte yer alan Taahhitnameyi doldurmasi gerekmektedir).

4. Yarismalara hem bayan hem de erkek kosucular katilabilecektir.

5. Yarismalarin siliresi 2 saat olup bu sireyi asan kosucularin dereceleri degerlendirmeye

alinamayacaktir.
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http://www.kocaeli.bel.tr/

Yarigmanin Parkuru: Yarismalarda asagidaki glizergah planlari izlenir.
10 km. kosusu;

Cikis Sekapark Oteli 6niinden verilecektir.
Guzergah; Buyuksehir Belediyesi 6niinden gegcis,
Eski golclik yolu boyunca takip,

Belde A.S. 6nilinden sahil seridine donis,

Sahil seridi boyunca iskeleyi takip ve

Sekapark alanina varis.

3 km. halk kosusu;
Cikis Sekapark oteli 6niinden verilecektir.

Guzergah; Sekapark alani dahilinde tur atilarak gecilecek ve baslangi¢

noktasinda bitirilecektir.

Not: Yarisma parkurlarinda givenlik veya 6zel bir nedenle yapilabilecek gilzergah degisikligi,

katilimcilara g6glis numaralari tesliminde bildirilir.
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Diger Bilgiler
Saglhk & ilk Yardim:

Yaris alaninda ve yaris parkuru boyunca donanimli ambulans gorev yapacaktir. Saglk ekibi

yaris programi boyunca gorev basinda bulunacaktir.
Saglikla ilgili Oneriler:

Yaris 6ncesi mutlaka muayene olunuz. Solunum yollari sikayetleri ve kalp hastaliklari
olanlarin doktor oluru olmadan yarismaya katilmamalari 6zellikle 6nerilir. Yarisa uykunuzu
almis ve dinlenmis olarak katilmalisiniz. Yaris sabahi kahvaltinizi erken yapiniz ve asitli vb.
iceceklerden kacininiz. Spor ayakkabinizi mutlaka corapla giyiniz. Yaris esnasinda olusacak
herhangi bir saglik problemi durumunda yarisi terk ederek, yakininizdakilere durumu bildiriniz

veya saglik gorevlilerinden yardim isteyiniz.
Giivenlik

Yariglarin glivenligi emniyet gorevlilerinin yani sira Blyulksehir Belediyesi’'ne bagh zabita ve
o0zel glivenlik kuvvetleri araciligiyla saglanacaktir. Gilvenlik ve acil durum gerektiren

hallerde tim katimcilarin ilgililerle irtibata gegmesi gerekmektedir.
Organizasyona iliskin Sinirlamalar

Kocaeli Blylksehir Belediyesi Cumhuriyet Kosusu atletizm bransinda bir kosu
organizasyonudur. Yarislara; bisiklet, motosiklet, paten ya da herhangi bir baska tekerlekli ya

da tekerleksiz aracla katilima izin verilmez.
Su istasyonlari:

Yarismalarin ¢ikis varis bélimlerinin yani sira, 10km kosusunun 5. kilometresinde su istasyonu

bulunacaktir.
Kiyafet

Kosucularin yarislara uygun spor giysileri ve spor ayakkabilariyla katilmalari gerekmektedir.
Kullanilacak giysi ve gereglerde herhangi bir dini, siyasi, politik, irk¢i veya ayrimci vb. icerikli

slogan, reklam veya yazi tasimak/bulundurmak yasaktir.

zykocaEL] JRSS



Promosyon & ikramlar

Yarigmayl tamamlayan tim kosuculara tisért ve ani madalyasinin yani sira sandvig,

meyve ve su ikramlari yapilir.

Kisisel Esyalar:

Katilimcilar, esyalarinin glvenligini kendileri saglayabilir veya Kocaeli Bliyliksehir Belediyesi

gorevlilerince gosterilen boliime birakabilirler. Alnan glivenlik Onlemlerinin yani sira,

kosucularin da para veya degerli esyalarini yaninda getirmemeleri 6nerilir. Organizasyon

komitesi teslim alinmayan zimmetlerden sorumlu olmayacaktir.

Odiiller

10 km. kosusu ve 3 km. Halk Kosusu birbirinden ayri kosulardir bu yizden kosucularin derece ve

odullendirmeleri ayri ayri hesaplanir.

Tum kategorilerde ilk 10 dereceye giren kosuculara nakdi 6dil, ilk 3 dereceye giren kosuculara ise

ayrica, dercesine gore; 1.lik, 2.lik ve 3.lik madalyasi verilir. ilk 3 dereceye giren kosucularin madalya

seremonisi sirasinda 6dil kirsisline yarisma resmi tisortleriyle ¢cikmalari gerekmektedir.

10 Km. Kosusu Odiilleri

10km. Kosusu; Genel Klasman ve Veteran olarak 2’ye ayrilir.

Genel klasman kategorisi 34 yas ve altindaki sporculari, Veteran kategorisi 35 yas ve

Ustlindeki sporculari kapsar.

Her iki kategorinin de odillerinde bayan ve erkek sporcular ayri ayri degerlendirilir. Genel

siralamada dereceye giren sporcu, yas gruplarinda da dereceye girer ise derecesinin karsilig

ylksek olan 6dili almaya hak kazanir (iki 6dil birden alamaz).

Buna gore;

1-

Genel Klasman Kosusu Odiilleri:

a) Bayanlar Genel Klasman Odiilleri

10 KM. KOSUSU BAYANLAR

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
3000 2000 1500 1000 800 700 600 500 400 300
TL TL TL TL TL TL TL TL TL TL

zykocaEL] JRSS




b) Erkekler Genel Klasman Odiilleri

10 KM. KOSUSU ERKEKLER

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
3000 2000 1500 1000 800 700 600 500 400 300
TL TL TL TL TL TL TL TL TL TL
2- Veteran Kosusu Odiilleri:
a) Veteran Bayanlarin Odiilleri
10 KM. BAYANLAR
YAS GRUPLARI Dereceler ve Odiiller
1. 2. 3.
35-39 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
40-44 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
45-49 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
50-54 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
55-59 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
60 Yas ve Ustii 300 TL 200 TL 150TL
b) Veteran Erkeklerin Odiilleri
10 KM. ERKEKLER
YAS GRUPLARI Dereceler ve Odiiller
1. 2. 3.
35-39 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
40-44 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
45-49 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
50-54 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
55-59 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
60-64 YAS 300TL 200 TL 150 TL
65-69 YAS 300TL 200 TL 150 TL
70-74 YAS 300 TL 200 TL 150 TL
75 Yas ve Ustii 300 TL 200 TL 150 TL
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3 Km. Kosusu Odiilleri

3 km. kosusu yas farki aranmaksizin degerlendirmeye alinir. Odiillendirmede bayan ve erkek sporcular
ayri ayri derecelendirilir. Buna gore;

a) 3km. Bayanlarin Odiilleri

3 KM. HALK KOSUSU BAYANLAR

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

500 TL 400TL | 300TL | 250TL | 200TL | 150TL | 125TL | 100TL | 75TL 50TL

b) 3km. Erkeklerin Odiilleri

3 KM. HALK KOSUSU ERKEKLER

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

500 TL 400TL | 300TL | 250TL | 200TL | 150TL | 125TL | 100TL | 75TL 50TL

Yarisma Resmi Afisi

CUMHURIYETIN

Cumhurlyet

Kosusunda
Siz de verinizi alin
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