Resolucdo COFFITO n°

Dispbe sobre a préatica de Atividades
de Vida Diaria, de Atividades
Instrumentais da Vida Diéria,
Realidade Virtual e  Tecnologia
Assistiva pelo fisioterapeuta e da
outras providéncias.

O PLENARIO DO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL, no uso das atribuicBes conferidas pelo inciso Il do artigo 5° da
Lei n° 6.316, de 17 de setembro de 1975, em sua --- Reunido Ordinaria,
realizada no dia ----- na Sede do COFFITO, situada na SRTVS — Quadra 701 —
conj. L — Ed. Assis Chateaubriand, BIl. Il, Sala 602/614 — Brasilia - DF,

deliberou:

CONSIDERANDO que a fisioterapia é profissédo de nivel superior devidamente
reconhecida e regulamentada por meio do Decreto-Lei n° 938/69, com
autonomia cientifica a partir de metodologias, recursos proprios e evidéncias

cientificas;

CONSIDERANDO que as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Fisioterapia definidas pela Resolucdo CNE/CES 4 de 19 de
fevereiro de 2002 afirma que o fisioterapeuta tem como objeto de estudo o
movimento humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades,
quer nas alteracdes patologicas, cinético-funcionais, quer nas suas
repercussdes psiquicas e organicas, objetivando a preservar, desenvolver,
restaurar a integridade de orgaos, sistemas e funcbes desde a elaboracéo do
diagnostico fisico e funcional, eleicdo e execucdo dos procedimentos

fisioterapéuticos pertinentes a cada situacao;



CONSIDERANDO que as atividades de vida diaria (AVD) sédo todas as acfes
desenvolvidas pelo individuo em seu cotidiano especialmente aquelas que se
referem ao cuidado com o corpo (vestir-se, fazer higiene, alimentar-se, entre

outras);

CONSIDERANDO que as atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs) sdo as
relacionadas com atividades de cuidado com a casa, familiares dependentes e
administracdo do ambiente (limpar a casa, cuidar da roupa, da comida, usar
equipamentos domésticos, fazer compras, usar transporte pessoal ou publico,

controlar a prépria medicacao e financas, entre outras);

CONSIDERANDO que capacidade funcional (CF) é definida pela auséncia de
dificuldades no desempenho de certos gestos e atividades da vida cotidiana de
acordo com a Classificacdo Internacional de Comprometimento, Incapacidades e
Desvantagens (ICIDH) da World Health Organization (WHO) que também
definem a incapacidade funcional como a falta ou limitacdo da habilidade, que

resulta de um comprometimento, para realizar uma atividade rotineira;

CONSIDERANDO os instrumentos mais conhecidos para avaliar a capacidade
funcional como indice de Katz, indice de Kenny, indice de Barthel, Medida de
Independéncia Funcional (MIF), Escala de Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD) de Lawton, entre outros, todos largamente utilizados por

fisioterapeutas em consultérios e em suas pesquisas cientificas;

CONSIDERANDO que o Comité Brasileiro de Tecnologia Assistiva e o Comité
de Ajudas Técnicas (CAT), 6rgao consultivo e propositivo de carater permanente
da Secretaria Especial dos Direitos Humanos/Coordenadoria Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (SERH/CORDE), instituida por
meio da Portaria 142 de 16 de novembro de 2006 define a Tecnologia Assistiva
como area do conhecimento de caracteristica interdisciplinar que engloba

produtos, recursos, metodologia, estratégias, praticas e servicos que objetivam



promover a funcionalidade relacionada a atividade e participacdo de pessoas
com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia,

independéncia, qualidade de vida e incluséo social;

CONSIDERANDO o disposto no inciso Il do Art. 3° da Resolugdo COFFITO 8 no
tocante a educacdo ou reeducacdo neuromuscular, de regeneracdo muscular,
de relaxamento muscular, de locomocao, de regeneracdo osteoarticular, de
correcdo de vicio postural, de adaptacdo ao uso de Ortese ou protese e de
adaptacdo dos meios e materiais disponiveis, pessoais ou ambientais, para o

desempenho fisico do cliente;

CONSIDERANDO o disposto no Art. 1° da Resolugdo COFFITO 80 que
assevera que € competéncia do fisioterapeuta elaborar o diagndstico

fisioterapéutico;

CONSIDERANDO que a fisioterapia é profissdo da area da saude que objetiva
promocéo, prevencao, recuperacdo da saude do individuo visando ampliar seu

desempenho em suas atividades cotidianas;

CONSIDERANDO que a realidade virtual é uma tecnologia de interface
avancada entre um usuario e um sistema operacional com objetivo de recriar ao
maximo a sensacao de realidade realizada em tempo real, com uso de técnicas

e equipamentos computacionais com propasito terapéutico;

CONSIDERANDO que a realidade virtual € uma tecnologia de interface
avancada entre um usuario e um sistema operacional com objetivo de recriar ao
maximo a sensacgao de realidade para um individuo, levando-o a adotar essa
interacdo como uma de suas realidades temporais. Para isso, essa interacéo é
realizada em tempo real, com uso de técnicas e equipamentos computacionais
gue ajudem na ampliagdo do sentimento de presenca do usuario. Além da

compreensao da realidade virtual como simulagdo da realidade através de



tecnologia, a realidade virtual também se estende a uma apreensdo de um
universo nao real, um universo de icones e simbolos, mas permeando em um
processo de significacdo o espectador desse falso universo o fornece créditos
de um universo real. Em suma, uma realidade ficcional, contudo através de
ralacdes intelectuais, a compreendemos como sendo muito proxima do universo

real que conhecemos;

CONSIDERANDO que a evolucao cientifica e tecnoldgica da fisioterapia impde
gue seja utilizada como método de avaliacdo e programa de tratamento
fisioterapéutico a realidade virtual em diversos estagios, metodologias,
estratégias, programas de computador ou mesmo jogos eletrénicos, desde os
mais simples aos mais complexos com o objetivo terapéutico de recriar ao
maximo a sensacao de realidade para um individuo, recuperando sua percepcao
visuo espacial, percepto cognitiva, equilibrio corporal, somatosensorial e os mais

gue se fizerem necessarios;

CONSIDERANDO o grande numero de pesquisas orientadas e/ou executadas
por fisioterapeutas, em especial na ultima década, empregando tecnologia da

realidade virtual;

RESOLVE:

Art. 1° O fisioterapeuta, no ambito de sua atuacdo profissional, é profissional
competente para avaliar as habilidades funcionais do individuo, prescrever e
executar o programa de tratamento fisioterapéutico no ambito das Atividades de
Vida Diéaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs) com vistas
a melhorar o desempenho fisico funcional de seu cliente avaliando e reavaliando
sua capacidade funcional por meio de instrumentos de avaliacdo validados

objetivando sua independéncia das funcdes cotidianas basicas.



Art. 2° Compete ao fisioterapeuta o uso da Tecnologia Assistiva nas Atividades
de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs) com os
objetivos de:
a) promover adaptacdes de jogos eletronicos, realidade virtual para
recriar o universo real do cliente;
b) criar equipamentos, adaptacbes de acesso ao computador e
softwares;
C) empregar Orteses, proteses e mecanismos de adaptacdo nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVDs);
d) promover adequacdes posturais para o desempenho;
e) melhorar a capacidade funcional do cliente;
f) adequar unidades computadorizadas de controle ambiental;
g) promover adaptacdes estruturais em ambientes domésticos, laborais,
em espacos publicos e de lazer;
h) promover ajuste, acomodacédo e adequacao do individuo a uma nova

condicdo e melhoria na qualidade de vida do cliente.

Art. 3° E competéncia do fisioterapeuta no ambito das Atividades de Vida Diéaria
(AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), de acordo com seu

diagndstico e progndéstico, prescrever a alta do tratamento fisioterapéutico.

Art 4° O fisioterapeuta, no ambito de sua atuacao, avalia e reavalia a capacidade
funcional do seu cliente utilizando instrumentos de avaliacdo validados com o
objetivo de melhorar a habilidade no desempenho das Atividades de Vida Diaria
(AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDS).

Art. 5° O fisioterapeuta € competente para utilizar métodos, estratégias,
protocolos, equipamentos do tipo software e/ou hardware de realidade virtual
para recriar a0 maximo a sensacao de realidade para um individuo em tempo

real com vistas a melhorar o desempenho funcional do cliente e as habilidades



para o desempenho das Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), recuperando sua percepg¢ao Visuo
espacial, percepto cognitiva, equilibrio corporal, somatosensorial e os mais que

se fizerem necessarios;

Art. 6° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo ressalvadas as

disposi¢cdes em contrério.



