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Introducao

O Laboratorio de Estudos e Pesquisas Arte e Corpo em Terapia Ocupacional da
Faculdade de Medicina da USP desenvolve, desde 1997, atividades conjuntas de ensino,
pesquisa e extensdo universitaria com a Divisdo Técnico-Cientifica de Educacao e Arte do
MAC - Museu de Arte Contemporanea da USP. Através de acordo académico, terapeutas
ocupacionais e estagiarios do Laboratério participam do Programa Lazer com Arte para a
Terceira Idade — LAPTI, desenvolvido pelo Museu e coordenado pelo Professor Sylvio
Coutinho.

Este programa busca promover uma aproximagao do publico idoso com a arte
moderna e contemporanea, por intermédio de atividades em ateli€ e visitas orientadas as
exposicoes do acervo do Museu. A partir da contextualizacdo e de uma apreciacdo mais
acurada, obras e artistas selecionados tornam-se referenciais para a reinterpretagdo,
transformacao e interacao criativa, em um processo que contribui a construcao das poéticas
visuais de cada um dos participantes (Coutinho, 2007).

A parceria entre a Terapia Ocupacional e o Programa Lazer com Arte é construida
no cotidiano do atelié, através de dindmicas de grupo, rodas de conversa, vivéncia da
corporeidade e acompanhamento aos desafios da criacdo. A prontiddo para o trabalho
criativo, o suporte as experiéncias desencadeadas no processo e a transformagao dos seus
impedimentos norteiam essa atencdo em Terapia Ocupacional, cujo horizonte € a produgdo
de uma qualidade no acesso de diferentes populagcdes aos espagos culturais.

Procuramos a seguir compartilhar indagacdes e pequenos achados reunidos através

de uma experiéncia no Programa, inicialmente como estagidria na disciplina Estigio

! Laboratério de Estudo e Pesquisa Arte e Corpo em Terapia Ocupacional do Depto. de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da USP/ Divisdao Técnico-Cientifica de
Educagdo e Arte do Museu de Arte Contemporinea da Universidade de Sdo Paulo - MAC/ USP.



Supervisionado VIII: Terapia Ocupacional e as a¢des na interface arte-saide, e em seguida,
como terapeuta ocupacional ligada ao Laboratério de Estudos e Pesquisas Arte e Corpo em

Terapia Ocupacional, participante do acordo de cooperacao deste com o MAC-USP.

Que lugar é esse?

O depoimento de um participante do ateli€, durante uma dindmica de grupo, define
o Programa Lazer com Arte para a III Idade — LAPTI - como um lugar onde “ninguém te
chama por diminutivos: ninguém passa a mdo na sua cabeca, dizendo: “que gracinha”,
“estd lindinho”.

O acesso aos fundamentos da Historia da Arte; as tendéncias da Arte
Contemporanea; e a experimentacdo e dominio de técnicas de pintura, desenho e produgao
de imagens gréficas, caracterizam-no enquanto um lugar de aquisi¢cdo de repertérios, no
universo da cultura, e de ampliacdo das interlocugdes do sujeito com esse universo.

Assim, a ampliacdo do proprio repertério de linguagens € uma aquisicdo
provavelmente desejada, por aqueles que procuram esse atelié.

Ao mesmo tempo, essa aquisi¢do demanda empenho e disponibilidade para didlogos
- e mesmo confrontagdes — entre modos de ver, especialmente no que diz respeito a padrdes
estéticos cristalizados, ao longo das trajetdrias de vida de cada sujeito.

Pode-se, entdo, pensar este lugar como um territério de experi€ncias de
composi¢des vdrias, entre diversos modos de ver: seja em relagdo a arte, a vida ou a si
mesmo. Tais composi¢des se ddo ora em afinacdo, ora em dissonancia, construindo corpo,
objeto e pensamento: gerando transformagcaoes.

Como tem se constituido aqui a pratica da Terapia Ocupacional?

A funcdo das acdes em Terapia Ocupacional neste espaco reside em dar suporte a
experiéncia desencadeada na mobilizacdo que o contato com a arte promove na
subjetividade, sustentando processos de criacdo que sdo disparados, acompanhando a sutil
inven¢ao de formas para si e a emergéncia de imagens no mundo, mas também auxiliando
no enfrentamento dos impedimentos que surgem, causando angustias e dificultando a

criacdo.



Para a Terapia Ocupacional, a producdo desse suporte demanda a criacdo de
atividades com ‘“funcdo intercessora’: com potencial de intensificagdo das sensibilidades;
de abertura a percepg¢des, imaginacdes e lembrancas até entdo ndo acessiveis; com forca
para despertar a génese de diferencas. (Deleuze, 1992; Galletti, 2004).

Nesse sentido, o LAPTI pode ser compreendido como um lugar de composi¢des
restauradoras daquilo que Lygia Clark chamou de “estado de arte” — um estado de criagdo
que atravessa todas as dimensdes da vida, inclusive da vida cotidiana. (Rolnik, 1996). A
Terapia Ocupacional desempenha aqui uma “funcdo intercessora”, ao convidar os

participantes a essa experiéncia, através de atividades.

(C)o(m)posicoes...criativas?!

Composicdes entre arte e terapia ocupacional podem favorecer a experiéncia de um
“estado de arte”? A partir dessa indagagdo, procuramos focalizar um dinamismo de forcas
presente no individuo desde a constituicdo do self, e atuante no continuo criar e transformar
a vida: for¢as que se manifestam, mesmo que momentaneamente, em oposicoes criativas.

”0 self é o acontecer de si mesmo no mundo”, afirma Gilberto Safra (1999:92). A
acdo e o gesto sdo forcas motrizes desse acontecer: “a possibilidade de acd@o cria a mae, o
self, o gesto e o mundo do bebé”, continua.

O mesmo autor observa que ocorre um desenvolvimento paralelo entre os aspectos
erdticos e a agressividade, na organizagdo do self, e que, nesse processo, a oposi¢do cumpre

um papel fundamental na aquisicdo da motilidade:

“Ha, portanto, o gesto que se constitui pela criacio do objeto e da
sensualidade e o gesto que se desenha na oposi¢do. Sdo experiéncias
distintas, que se organizam separadamente e apenas se integram, ao longo
do tempo, pelo holding proporcionado pela mae. O interjogo do encontro
entre a mae e bebé, que se did pelas zonas erdgenas, € o encontro que
acontece pela oposicdo dos corpos possibilita & crianga maneiras distintas

de estar no corpo e, mais tarde, na vida.” (Safra, 1999:94).



Ao indagar acerca da experiéncia cultural, Winnicott sugere que seu
desenvolvimento ocorre no espago da brincadeira, o espaco potencial entre a realidade
psiquica interna e o meio ambiente; e coloca em evidéncia a importancia da construgdo da
confianca baseada na experiéncia, para a frui¢ao da criatividade.

Em relacdo a cultura, esse autor assinala o processo de integracdo e acdo reciproca
entre a originalidade e a aceitacdo da tradicdo como base da inventividade e chama a
atencdo para “o fato de que em nenhum campo cultural € possivel ser original, exceto numa
base de tradi¢do” (Winnicott, 1975:138).

Focalizando, a luz desses conceitos, a experiéncia de terapia ocupacional
desenvolvida no LAPTI, podemos pensar que, entre o aprendizado das técnicas e a
expressdo da originalidade, se instaura, ainda que momentaneamente, um campo de tensao,
em que maneiras distintas de estar no corpo e na vida produzem diferentes composi¢des.

Em relacdo a essa experiéncia, podemos ainda observar o exercicio de uma ética da
conexdo, em que as relagcdes de composicdo, diferentemente daquelas regidas pela
dominacao:

“ndo sdo nem adequagdes harmoniosas entre diferengas, nem fusdes
totalitarias fadadas a tornar todos os seres similares. Trata-se de estabelecer
uma composi¢do na qual os seres envolvidos se mantém singulares,
diferentes, do comeco ao fim da relagdo: a composicdo entre eles realca tais

diferencas sem, contudo, degradar qualquer uma delas em proveito de

outras.” (Sant’Anna, 2001:95).

Assim, durante o atelié, inimeras proposi¢des desafiam um exercicio da
composicdo que se configura no trabalho da pintura, mas envolve multiplas dimensdes do
ser, com facetas e desdobramentos insonddveis, que eventualmente demandam algum
acolhimento para florescerem como criagao.

A escuta, o “holding”, a continéncia e a vivéncia da corporeidade constituem
algumas dimensodes desse cuidado realizado pela terapia ocupacional, no cotidiano do

programa.

Escuta



O envelhecimento traz consigo temas e transformacdes que se impdem aos sujeitos.
Entre esses, Anna Verdnica Mautner destaca ‘“uma obrigatéria convivéncia do corpo que
envelhece com o espirito atemporal” e um processo em que “a descoberta do estar sé
concretiza-se cotidianamente”. (Mautner, s/d).

A necessidade de compartilhar esse processo torna-se nitida no LAPTI. O processo
de envelhecimento parece contribuir para tornar mais evidente o “conversar” como
necessidade humana e producao de cultura.

Humberto Maturana afirma que a experiéncia humana se processa através do
conversar, “num entrelacamento entre o linguajar e o se emocionar”’, em que “a cultura é
uma rede fechada de conversacdes, e que as mudancgas culturais acontecem quando se
produzem modifica¢des nessas conversas” (Ruiz, 1999:68).

Esse entendimento, que pode ser estendido a qualquer trabalho na drea da cultura,
ganha destaque diante das singularidades da demanda dos sujeitos em processo de
envelhecimento, em um momento da vida em que o conversar com o outro pode contribuir
significativamente na transformacao de situagdes de sofrimento:

“A possibilidade de trocar de papel, de se pdr no lugar do outro, de
imaginar a necessidade do outro, e ter alegria em satisfazer o outro, me

parece a pedra fundamental a partir de onde o envelhecimento ndo &

obrigatoriamente a perda da alegria e a soliddo inevitdvel”. (Mautner, s/ d)

Holding

Situacdes que demandam holding ocorrem freqiientemente, durante o atelié, em
momentos de desafio estético ou técnico, e muitas vezes se configuram com um pedido:
“fica aqui, do meu lado?” Muitas vezes, esse “ficar ao lado” € suficiente para reinstaurar
uma auto-confianca momentaneamente abalada, ou mesmo favorecer sua instauragao.

De acordo com Barreto (1998) holding, ou sustentacdo, pode ser entendido como
“tudo que, no ambiente, fornecerd a uma pessoa a experiéncia de uma continuidade, de uma
constancia tanto fisica quanto psiquica” (Barreto, 1998:60). Em outras palavras: holding
refere-se a funcdo de dar suporte as experi€ncias do sujeito, através do vinculo terapéutico,

no momento imediato em que elas acontecem.



Assim como a escuta, holding e continéncia sdo demandas que se manifestam, com
freqii€éncia, em processos de inclusdo social, em que o sujeito ousa percursos, na transi¢ao
do “estar” para o ‘““ser no social”. (Marques, 1991:205).

A continéncia € um suporte muitas vezes necessario, para que o vivido possa
efetivamente “acontecer” e ser elaborado, transformando-se em experiéncia. Dar contorno a
experiéncia do sujeito para que este possa transformé-la, através da imaginacao, e para que
este possa sentir uma emog¢do ou um sentimento sem transformar-se neles, sdo demandas

presentes em muitos momentos do atelié.

Corporeidade

Dancar pode ser a busca continua de colocar e recolocar a corporeidade no mundo:
Gilberto Safra afirma que “a vontade integra-se como parte do self, a partir das
experiéncias estéticas que dao ao individuo a possibilidade de se apropriar de sua
musculatura estriada como parte do seu ser” (Safra, 1999:99).

Na experiéncia desta parceria, a danca tem se configurado como momento de
conexoes e de criagao.

“Corpos sdo essencialmente conectores: canais de conexoes fisicas, ambientais, de
afetos e de saberes”, nas palavras de Regina Favre (2005). O corpo pode ser
compreendido como uma forma que, através das suas expressdes, pode se conectar a redes
e coletivos.

O corpo pulsa como corpo vivo que €. Neste pulsar ele pode ser mais ou menos
permedvel aos ambientes, nutrir-se de afetos, de imagens, de informacdes. Mas pode
também acontecer o isolamento e o corpo tornar-se refratario, desvitalizado e s6.

A danca pode contribuir na reversdo do isolamento, ao criar a possibilidade do
gesto, no encontro com o outro. Nas palavras de Maria Fux, através da danca podemos:

“comunicarmo-nos com O nosso corpo, estimulados pelo desejo de
expressar-nos com a musica ou sem ela, mas fazendo do corpo um
instrumento de comunicacdo entre o que queremos fazer, o que podemos

fazer e entre 0 que vamos descarregando para podermos nos expressar’

(Fux, 1983:67)



Através da danca, podemos tornd-lo mais fluente e viabilizar suas intensidades,

contribuir para organiza-las, para torna-las linguagem, instaurando um “estado de arte”.

Consideracoes Finais

Ao nos debrugarmos sobre esta experiéncia de colaboracdo da terapia ocupacional
num programa de um museu de arte, colocou-se para nds a questdo de como pensar a
relacdo entre cultura e sadde. E mais: de que saide estamos falando e como buscé-la
juntos?

Estas questdes surgiam do acompanhamento de momentos e composi¢des que se
situavam “entre a criagdo e a producdo de uma certa saivide, a invengdo de uma forma de
enfrentamento da doenca, da solidao, do isolamento” (Lima, 2003). Composicoes
transformadoras que tivemos o privilégio de acompanhar, tdo singulares e tnicas, sdo obras
de arte e de vida cuja expressdo € prerrogativa de seus autores.

Focalizamos entdo outro plano de composi¢do que nos instiga igualmente: os
desafios da parceria, na interface Arte e Saide, em direcdo a uma proposta transdisciplinar.

De acordo com Galheigo (1999:50), a transdisciplinaridade opera num sistema de
referéncia com trés bases de sustentacdo: a abordagem dos problemas pelos diversos niveis
de realidade possiveis, a fim de produzir discussdes que possam se colocar adiante de
concepgoes unilaterais; a légica do terceiro termo incluso, isto €, a conciliagdo possivel de
termos contraditérios, para escapar a concepcdo simplista de verdadeiro ou falso; e o
reconhecimento da complexidade dos problemas na sociedade contemporanea.

A parceria tecida no cotidiano das agdes comporta todos esse focos e nos instiga:
como um caminho de ensaio e erro; de pequenas e inimeras conquistas; cujo desafio maior,
e também a maior alegria € criar composi¢des criativas e enriquecedoras das experiéncias

dos sujeitos.
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