
Curso: Terapia por Contensão Induzida   

CCoonnssttrraaiinntt  IInndduucceedd  TThheerraappyy  

  
 Local: Associação dos Deficientes Físicos de Uberaba 
(ADEFU)  

 
Módulo I: Curso Básico de Terapia por Contensão Induzida (15 horas) 
Data: 10 11 e 12 de Setembro - HORÁRIO: 18:00-22:00/8:30-17:30/8:30-10:30  

Público Alvo: Profissionais da reabilitação e estudantes de Fisioterapia ou Terapia Ocupacional 
 
Fundamentação teórica da técnica 
Apresentação e histórico 
Artigos relevantes para fundamentação científica 

Métodos e escalas de avaliação 
Protocolo de adultos e pediátrico 
Técnicas de tratamento (Shaping e Task Pratice) 

 
 

  Módulo II: Capacitação para aplicação da técnica (15 horas) 
Data: 22 23 e 24 de Outubro -  HORÁRIO: 18:00-22:00/8:30-17:30/8:30-10:30  

Público Alvo: Profissionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e alunos do último período dos cursos de 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional que contemplaram o Módulo I. Os formandos somente mediante comprovação de 
matrícula no último período de seus respectivos cursos. 
 
Escalas Avaliação: 
Motor Activity Log (MAL) 
Wolf Motor Function Test (WMFT) 
Pediatric/Teenager Motor Activity Log (PMAL) 
Inventory of New Motor Activities and Patterns 
Pediatric Arm Function Tes (PAFT) 

Técnicas: 
Elaboração e aplicação do shaping 
Elaboração e aplicação do Task Practice 
Confecção do aparato de restrição 
Aplicação do Pacote de Transferência 

 
Organização: 

Grupo de Terapia por Contensão Induzida em parceria com: 
Daniel Gustavo de Sousa Carleto: Formando do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade 
Federal do Triângulo Mineiro (UFTM) 
  
Profissionais Treinados e Autorizados pela UAB (Universidade do Alabama em Birmingham) 

FFtt..  IIssaabbeellllaa  ddee  SS..  MMeenneezzeess  
FFtt..  NNaattaalliiaa  DDuuaarrttee  PPeerreeiirraa  
TTOO  SSaarraahh  MMoonntteeiirroo  ddooss  AAnnjjooss  
 

 

 

 

Inscrições: pelo e-mail: carleto.cursos@gmail.com 
Contato: Daniel Gustavo de Sousa Carleto 

    carleto.cursos@gmail.com  
   (34) 91331412 

 Site: www.contensaoinduzida.com.br 
 
Investimento:  
 Módulo I Módulos I e II 

À vista 
15/jul 

2 parcelas 
15/jul e 15/ago 

À vista 
30/jul 

2 parcelas 
15/jul e 15/ago 

Estudantes R$ 300,00 R$ 165,00 ---------------- ---------------- 
Profissionais R$ 320,00 R$ 175,00 R$ 790,00 R$ 410,00 

ATENÇÃO: Não haverá devolução de valores pagos em caso de desistência do aluno, salvo se informado um mês antes 
da data de início do curso. A organização se reserva no direito de cancelar o curso caso o mesmo não atinja o número 
mínimo de alunos até um mês antes do seu início, sendo devolvidos valores já pagos.  


