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KUESIONER PENILAIAN SIKAP IBU SEBELUM MENGIKUTI CERAMAH DAN TANYA JAWAB
MENGENAI NUTRISI, KASIH SAYANG DAN STIMULASI UNTUK TUMBUH KEMBANG ANAK

Yang terhormat lbu-lbu Indonesia.

Kami ucapkan terima kasih karena lbu bersedia menjawab pertanyaan kuesioner ini.
Kuesioner ini dibuat untuk mengetahui sikap Ibu mengenai nutrisi, kasih sayang, dan
stimulasi bagi tumbuh kembang anak. Dengan menjawab kuesioner ini Ibu telah berperan
dalam menunjukkan sikap mengenai nutrisi, kasih sayang dan stimulasi untuk anak, dimulai
dari anak kita sendiri. Kami akan menjaga kerahasiaan pengisi kuesioner. Setiap kolom isian
dan pilihan mohon diisi (termasuk identitas)

A. DATA IBU

IDENTITAS | |

Nama Lengkap

Alamat

Nomor HP

Usia

Pendidikan terakhir

Pekerjaan (lingkari salah 1) 1. Tidak bekerja/ bekerja kurang dari 6 jam

2. Bekerja lebih dari 6 jam (tuliskan jenis pekerjaan):

Penghasilan Keluarga 1. <Rp 2.000.000 / bulan

(lingkari salah 1) 2. Rp 2.000.000 - Rp 5.000.000 / bulan
3. >Rp 5.000.000 /bulan

Apakah Ibu mengasuh anak sendiri secara langsung 1. Tidak

(lingkari salah 1) 2. Ya

B. DATA ANAK
Isilah kolom-kolom berikut sesuai dengan keadaan anak Ibu saat ini

RIWAYAT ANAK KE - |1 E E | 4 |5
Jenis Kelamin (Lk / Pr)

Tanggal lahir

Umur sekarang (Tahun)

Berat Sekarang (Kg)

Riwayat Kelahiran | Berat Lahir (gram)

Cara Lahir (normal/ sesar)

Riwayat ASI Umur mulai diberi ASI

Lama ASI

Alasan Lama ASI
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C. SUMBER PENGETAHUAN YANG PALING BERKESAN
LINGKARI SATU JAWABAN

C. 1. Tentang penilaian TUMBUH KEMBANG ANAK sumber pengetahuan YANG PALING BERKESAN

a. TV h. Perawat / bidan di RS/
b. Radio Puskesmas/ Posyandu

c. Majalah/ Tabloid/ Koran i. Lain-lain

d. Penjual di supermarket / toko j. Tidak ada

e. Handphone / online

f. Seminar / ceramah

g. Dokter di RS / Klinik

C.2. Pengetahuan tentang Tumbuh kembang dari sumber tersebut
0. Tidak dimengerti
1. Sedikit dimengerti
2. Sebagian besar dimengerti, sulit dilaksanakan
3. Sebagian besar dimengerti, mudah dilaksanakan

C. 3. Tentang pentingnya NUTRISI ANAK , Sumber pengetahuan YANG PALING BERKESAN

a. TV h. Perawat /bidan di RS/
b Radio Puskesmas /Posyandu

c. Majalah/ Tabloid/ Koran i. Lain-lain

d. Penjual di supermarket / toko j. Tidak ada

e Handphone / online

f. Seminar / ceramah

g Dokter di RS / Klinik

C.4. Pengetahuan tentang NUTRISI ANAK dari sumber tersebut

0. Tidak dimengerti

1. Sedikit dimengerti

2. Sebagian besar dimengerti, sulit dilaksanakan

3. Sebagian besar dimengerti, mudah dilaksanakan

Klinik/

Klinik/

C. 5. Tentang pentingnya KASIH SAYANG dan BERMAIN dengan anak, Sumber pengetahuan YANG

PALING BERKESAN

a. TV h. Perawat /bidan di RS /Klinik/
b. Radio Puskesmas/ Posyandu
c. Majalah/ Tabloid/ Koran i. Lain-lain
d. Penjual di supermarket / took j. Tidak ada
e. Handphone / online
f. Seminar / ceramah
g. Dokter di RS / Klinik
C.6. Pengetahuan tentang pentingnya KASIH SAYANG dan BERMAIN dari sumber tersebut
0. Tidak dimengerti
1. Sedikit dimengerti
2. Sebagian besar dimengerti, sulit dilaksanakan
3. Sebagian besar dimengerti, mudah dilaksanakan
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D.SIKAP IBU TENTANG : PEMANTAUAN PERTUMBUHAN dan

D.1.

D.2.

D.3.

D.4.

D.5.

D.6.

PERKEMBANGAN
LINGKARI SATU JAWABAN SESUAI SIKAP IBU

Apakah Ibu meminta anak DITIMBANG BERAT BADANNYA ketika ke dokter/ pusksesmas /
posyandu?

0. Tidak pernah

1. Terserah dokter / perawat / bidan

2. Kadang-kadang meminta

3. Selalu meminta

Apakah Ibu meminta anak DIUKUR PANJANG BADANNYA ketika ke dokter/ puskesmas/
posyandu ?

0. Tidak pernah

1. Terserah dokter / perawat / bidan

2. Kadang-kadang meminta

3. Selalu meminta

Apakah Ibu meminta anak DIUKUR LINGKAR KEPALANYA ketika ke dokter/ puskesmas/
posyandu ?

0. Tidak pernah

1. Terserah dokter / perawat / bidan

2. Kadang-kadang meminta

3. Selalu meminta

Apakah Ibu perlu MENANYAKAN KEMAMPUAN BICARA ANAK ketika ke dokter/ puskesmas/
posyandu ?

Tidak perlu

Terserah dokter / perawat / bidan

Kadang-kadang perlu

Selalu menanyakan

wN PO

Apakah Ibu perlu MENANYAKAN KEMAMPUAN ANAK MENGERTI PERINTAH ketika ke dokter/
puskesmas/ Posyandu ?

Tidak perlu

Terserah dokter / perawat / bidan

Kadang-kadang perlu

Selalu menanyakan

wNP o

Apakah ibu perlu MENANYAKAN KEMAMPUAN ANAK BERMAIN DENGAN BENDA DAN ANAK
LAIN ketika ke dokter/ puskesmas/ Posyandu ?

0. Tidak perlu
1. Terserah dokter / perawat / bidan
2. Kadang-kadang perlu
3. Selalu menanyakan
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E. SIKAP IBU TENTANG : NUTRISI BALITA
LINGKARI SATU JAWABAN SESUAI SIKAP IBU

E.1. Pemberian ASI sampai anak umur 2 tahun
0. Tidak setuju/ Tidak tahu
1. Kurang setuju
2. Setuju
3. Sangat setuju

E.2. Makanan anak HANYA PENTING untuk PERTUMBUHAN BADAN SAJA

0. Sangat Setuju

1. Setuju

2. Kurang Setuju

3 Tidak setuju/ Tidak tahu

E. 3. Makanan anak juga penting untuk KECERDASAN ANAK

Tidak setuju/ Tidak tahu
Kurang setuju
Setuju

.M
0
1
2
3 Sangat setuju

E.4. Makanan anak juga penting untuk PERLINDUNGAN PENYAKIT

0. Tidak setuju/ Tidak tahu
1. Kurang setuju
2. Setuju

3. Sangat setuju

E.5. Makanan anak untuk PERTUMBUHAN OTAK perlu mengandung minyak ikan, omega 3 dan 6

0. Tidak setuju/ Tidak tahu
1. Kurang setuju
2. Setuju

3. Sangat setuju

E.6. Makanan anak untuk PERLINDUNGAN perlu mengandung serat, bakteri laktobasilus, vitamin
A,C,E mineral selenium dan zinc
0. Tidak setuju/ Tidak tahu
1 Kurang setuju
2. Setuju
3 Sangat setuju
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F. SIKAP IBU TENTANG : KASIH SAYANG dan STIMULASI BERMAIN

LINGKARI SATU JAWABAN SESUAI SIKAP IBU

F.1. Anak umur 1 -5 tahun perlu SETIAP HARI BERMAIN BERSAMA ORANGTUA / PENGASUH
0. Tidak setuju
1 Kurang setuju
2. Setuju
3 Sangat setuju

F.2. Permainan anak harus dengan MELIHAT, MENDENGAR, MEMEGANG, dan MEMBUAT SESUATU
0. Tidak setuju
1 Kurang setuju
2. Setuju
3 Sangat setuju

F.3. Ketika bermain anak perlu DIPUJI dengan SUASANA GEMBIRA

0. Tidak setuju
1 Kurang setuju
2. Setuju

3 Sangat setuju

F.4. Jenis permainan DITENTUKAN OLEH ORANGTUA, ANAK TIDAK BOLEH MEMILIH

0. Sangat setuju
1. Setuju

2. Kurang setuju
3 Tidak setuju

F.5. Anak HARUS MAU DAN MAMPU melakukan permainan SESUAI KEINGINAN ORANGTUA

0. Sangat setuju
1. Setuju

2. Kurang setuju
3. Tidak setuju

F.6. Kalau anak TIDAK MAU atau BELUM BISA, harus DIMARAHI

0. Sangat setuju
1. Setuju
2. Kurang setuju
3 Tidak setuju
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