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Iietviteli készségek tréningje

Az addiktiv viselkedds megviltoziatisa szorosan ossze-
figg az €letstilus megviltozasival. Nytjtsunk segitsé-
get a betegnek abban, hogy érdeklGadsi korét kiterjesz-
sze, régi szokésait, melyekkel az ital miatt felhagyott,
tijra kezdje, kedvenc idowsitdseit alkohol nélkiil is md-
velni tudja, Segftsiink neki interperszondlis kapesolatai-
nak hévitésében (igen gyakori, hogy az alkoholbétegek
tirsas kapesolatai ivécimbordikra korlaozddnak), mui-
kavallaldsdban, Hnelldtdsiban, mindentupi tevekenysé-
gében (8, 14).

Az élewvitelhez szilkséges készségek oktatisa az in-
tegrilt pszichidtriai cllidtds alapeleme. Célja, hogy se-
gistink az alk holbeiegeknek a kizsségen beliil maxi-
malizalni életmingségliket, € kezelni azl & SLECSSZ
amit a teljes kord részvée! a kizosséei cletben kivilt
benniik. A képzés az epydni cdlok eleréstier setikséges
kés i szemicly alapvetd ké-
pességheli hidinyossigs i adapul (23

A kozosséghen végzett hatckony midkidishez ren-
delkezniink kell a szocidlis k& fack széles vilaszié-
kival, Ide tartozik az Onellitds. @ rendetkezésre A6
pénziisszeg beoszlisa, a bevisirlis, a

e A

ségeken, valuming az ¢

egélykérts, a la-
nulds, a beszélgets, a szerelmi viszony, & Csoportos te-
vékenységek, a szabadidd clilidse, & munkavégzdsi
készségek, @ lakohely lenniartdsi. Fzeknek a készsé-
geknek a fontossdgi sorrendje mindig az adott személy
egytni céljaito6l fiige (2).

_ Aképues sordn valamennyi. a beteg egycal céljainak
elérésshez szitkséges készsépgel foglatkozunk. Vala-
mennyi készstg esetén felmdrést végziink, mellyel a
készséy jelenlegi szintjérdl kapunk dttekintést. Példdul
megkérjiik a beteget, hogy mesélien el egy helyzetet,
amikor tarsasighan voli, a {Gnokéis szabadnapot kért,
sth. A helyzetet szerepjdték formdjdban el is jitszatjuk,

A tréning sordn ugyanazokat-a mbdszereket haszndl-
juk, mint & csalddiagok kommunik4cids s probléma-
megoldd készségeinek [ lesztéséndl. Most azonban
gyakran a csalddon kivitl kialakuld személykdzti
stresszhelyzeten van a hangsaly. Az alapvel§ szemé-
lyek kozoui kommunikicids készségek haszndlata a
szocidlis készségek killonbozd teriiletein rendkiviil fon-
tos. A megfeleld szemkontakuus, testiartds, arckifeje-
z&s, hangerd, bangszin, a fizikal kiszeledés, az &rintés
megfelel§ modjainak megvilaszidsa nagyon sok sze-
mélykizti helyzetben €ppen olyan fontos lehet, mint &
verbalis készségek helyes alkalmazdsa (2). A hatékony
rommunikicios technikdk clsajititdsar €s gyakorlas&
kivetden meghatdrozzuk a probiémds helyzetet, vagy a
célt, mint példaul felhivni telefonon egy régi bardiot.

sth.

o
L]

Listdr készitiink az adott helyzet kezelésénck lehet-
séges wddjairdl, felsoroljuk az egycs megolddsmodok
cldnyeit €s hitrdnyait, majd kozisen kivalasztjuk az
optimdlis megolddst.

Megtervezzitk a kivdlasziolt megoldisi mad Kivite-
lezésér, uz egyes részeket Wbbszdr clpedbiljuk.

A szocislis készségek oktatdsa 8ltaliban szerepjité-
kok sorozatdn kereszilll valdsul meg. Ezckben olyan
specidlis helyzeieket jatszunk el, melyek az adott sze-
mélynek nehézségel jelentenek célji megvalositdsi-
ban. Visszajelzést és tandesaddst biziosfunk egészen
addig. amfg az adott személy képesnek €r7i magdt aera,
hoey az adott készséeat valds ¢lethelyzetben is gyako-
rolja (2).
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