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Integralt pszichidtriai ellatds az alkoholbetegek kezelésében

Bodrogi Andrea dr.

Az integralr pszichidiriai elldids elsdserban o
stitvosabb pizichidtriai betegséghben (major mental dis-

cielers) srenvedck gfum'a’ris'fi: nici ki oedind A swerad

mégis megprobdlje az IPE médszercir alloholbeegek

eildidsdhoz adeptidni, A pszichoedukdeis, stressz-keze-
is, flenweli készségek trémngje mellett benmuiat speci-
fikus rechaikakas (pl, (mn's‘\‘?i(i angvilkossdgi készetd-
sek kezelédse) is, melyeker mds, az alioholbetegek elli-
bsdlaz mdr hevdli nm{hzereMci is kiegdszit (pl. o mo-
sivdcrs Jokozdsa), A beiegek felmérésér a szevsd dltal
dxszecitlron Eérddnvel segitik. Az IPE adaptdldse az al-
k;z?:{:!i)cmgek clldrdsdra azéet sirgetd igény, mert Ma-
){’:“\'7(7‘-“(')!! Iff’m’"’{’k(‘f <‘ri,'1f a pmbié:-ru chiknek ef-
dxse effektiv,
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The aim of Iwmegrated Mental Health Care
(R C) is first of all 10 look after peopie with a majer
mentel diserders. Nevertheless the anthor attempis 1o
adapt the meihods of 1PC 1o the care of alccholic
patieats. Beside  psychoeducation,  siess-ireahmen,
bving skills iraining, the awthor dexcribes specific
fechnigues {e.g. hazdling of agression ond suicide
prograins) and supplesients then: witlt other methods
fe. g increasing of wmativarion) that proved geod in the
care of alcohalic paients. The surveving of patients is
fhelped by questionnaives compiled by the auifior. The
c.'(mp‘.ﬂn’m of IMHC foor the care of alcokalic patients
I5 @ pressing demand since in Hungary masses of
people are affected by the problem, and their care is
perfarmed in a little effective, hospiul-centered wey.
K words: alcokol («‘eg‘en(]cm'y — conmanity hiealth
Service - assessment — psycheedicarion — yuinerabiity
SIFOSS — coynnnication — proffes solving « sinotiv-
@ign - relpse
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Magyarorszigor az alkohalbetegek s
2 egy milidde (187, é i-1
by m az Ossznép es égé
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.,..nkvs 8z3v (‘LmU ye
dnencia (elidreléncy
10-11, 18). A pszichideri
byek kezelasdre, illerse a p',/ichi;-iui;u hitdnidényezdk -
S20t0ngds, depresszio — kezeldsdre korliioradik, Ke-
¥essé elierjedick azonhan a hosszi Livd. tarts lesaok-

il elAatds & mendtis szinddmé-

L
7

szzcharerdpiu 1995, junudr Supplementis 1:63-73.

Labist, vagyis a pszichds figpdsés megszlmieését cél-
z, valaming a megeldzEst is eldseguts, a beteg kirnye-
zeiével i3 beharGan foglalkozd eszkdzdk (2, 53-6, 18).

Jelen tanulmdny az integralt pszichiawial eliftisnak
az alkoholbetegek kezelésében nydjiont jehetdségeit k-
vanja bemutani, részletezve annak alapelveil, médsze-
reil, alkotdelemeit, virhatd eredményeit,

Az intézménykizponni elfdrds alapeleme a korhizi
fekvdberep osztdly, ami alkoholberegek esetdben ré-
szint a méregtelenitési szakaset, az elvonist, a hosszi
tivid gyogyszeres kezelds bedllitdsil, részint a szomati-
kus s mentilis szivddmenyek kezeldsét jelenti (2, 5-6,
[0, 18). A kérhidzbd] vald elbocsitisra akkor kerdil sor,
atiikor 4 Rdrosodiist vagy logyaickossagot a feh2td leg-
alacsonyabb szinire szoritortdk, A korhizi elbocsatdsi
idedlis esethen a kozosségben veégzen gondozds kdveti,
igy a rehabilitacié mdr a kérhidzon belil megkezdddher.
A kozdsségben végzen nyomoukdverds azt a céli szol-
gilja, hopy feanartsa a kérhizi kerelds sordn elén
eredinényekel, segitse a betegeknek credeti kdrnyeze-
titkbe tonénd visszailleszedsér, szakszeni segitséped
nyajson a visszaesés meveldzdésében (2, 5, 10, 15).

Akuzosségi elldtdshan a legrobb szolgiltatist kozos-
ségi alapokrol nyiqjLidk. Az ¢lldeds alapjdt az ambuldng
readelés képezi, mely sajt szocidlis kbinyezetitkben

nyGL timogatist a betegeknek, betegséedis minden fi-

o

zisdban, cgyedi intervencidk alkalmazdsdt helyezve

eldtéroe (2, 9).

A kizdsséei modell alapelemei az alibhiak (25

= kn/o‘;s'-vrc alapozott krizis-intervencid és intenziv el-
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Ezcket az elemeket munkacsoportokra alapozott gon-
dozdi h.l!()za' koordindlja, ami biztositja. hoey a kivzds-

stgben €15 valamennyi alkoholbeteg személy és annak

hozzdtartozdja olyan elldtdasban részasiiliion, mnd mee-

feict sziikséelereinek hetegséoe minden fizisihan (2).
r7 integrdlt pszicludirial ellétis (IF’E ) mwxdellje a

kizissegl elldtason alapuld, folyamatos KGveidssel véa-

ot gondozds (17). mely a beteg nyomor kiverdsst

gondozdi formibar, munkacsoportokban végzi. Leg-

optimdisabb talaja o kbzosséi ellftds, alapeleme 2z al-

kohalgondozdk orszicos hildzua, ileive a reritlet

nmegelizd addikiologiai szakgondoztk hifozata. Alke-

halbetegek esciében rend¥iviil fonos o Kiskizissieck
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szerepe bs, mint példiul az evylulzi kivzitaslekd, Onse-
gitd esoporiokd.

Az irtegralt pszichidtia cllitisban o beteg és hoz-
zdtaroztn jitsszik a {3 szerepot a tartds eydeyulis of-
Erésthen. Az IPE oflja a ligedscg kinlakulisinak, illee
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