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ni? Segithet-¢ az ivds abbhahagyasa céhjainak clérésé-
ben?)
« alapvets emberi érickek (Mulyek a Kiicns szdmin
legfontosabh emberl ériekek? Melyckkel rendelkezik
kozalik? Hogyan jellemezné magit, mint atkoholis-
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A motivicio noveldse sordn arra a tényre fokuszal-
junk, hogy a Kliens képes a viloztatds meliett donteni.
A villoztatds tehetdségéhe vetewt hilnek nagyon erds a
motivicis hatdsa. A terapeuta segitse a klienst dintése
meghozataldban, erosfisc a kliensben azl a meggy§zd-
dést, hogy ¢ maga képes sorsdnak irnyitdsdra, Ondlld
felelds dontésével képes viselkeddsének megviltoziatd-

sara.
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o ConduagEgien
Relapszus-prevencigs ireity

A relapszus-prevencios tréning a motivicios tréninghez
hasonléan a pszichoedukdciora racpil. A pszichoedu-
Licis sordn war elsajftitott fogalmakat — relapszus,
hotlds, kora figyelmezietd jelek — megerdsiti €s 0jra-
térgyalja. Mik#izben clsédleges célfa a relapszusok
megeldzése, cgyben a relapszusok kol tévhiteket, a
teszokdsrol ¢s az addiktiv viselkedésedl szol6 hiedel-

meket is megszitnteti. Segit annak a megpySzadésnek a

megsziineidsében, miszerint absztinensaek maradni
annyit jelent, mut clegendd akaraterGvel rendelkezni.
Sepft ovAbbd a Klicasnek a kisrnyezetében lévd azon
tripperek felismeréséhen €s hatékony kezelésében, me-
lyek a botldsokhoz vagy relapszusokhoz hozzdjdruthat-
nak: melyek akaddlyozzdk, €s melyek segitik addiktiv
viselkedésenek megvalioziatdsic. Csokkenti a hibdtél
vald felelmet, hanesiiyozza, hogy a viselkedés megval-
0z1atEss nem a “minden vagy semni” Lrvényszernisé-
gei szerint zajlik. hanem folyamat jellegif, melynek so-
ran tanulni Iehet az csetdeges hibikbol. a lapszusok ré-
szeL képerik a vépsd ofl cldrise 1elé mutatd haladdsnak
(8).

A relapszus-prevenciss tréningot motivial betegen
vépezzik. Minden kezclést programiak tartalmazaia
kell, akdr csoportbas, akdr gyt uloses sordu.

Az 5. dhra o relapszus-provencids ening részeit

puiiatja be:

. 4bro. A relapszus-prevencids triniug részei

A viselkeddsvilloziatds meggyGeddéstnek
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A relapszus meghatiroezds
A botlds meghowdrozdsa
A koral figyelmezeetd jelek meghutirozdsa

Magas rizikoji heiyzetck meghatirozasa

Relapszus: visszabirds a folyamzles vagy mértektelen alko-

holfogyasztdshoz (8],
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Botlss: absziinens iddszakat kivetSen jelentkezd kezdetl izn-
1alt alkoholfogyasziis vagy kontroltil itnlfogyaszedist kiveid-
en fallépd elsd mdrickielen alkobolfogyasziis {(§)

Koral figyehneziald jelek: a2 alkohalfuged személyeknél a
relapszusokat ltaldhan megelSzik olyan tinetek. melyekbil o
kozelgd relapszusia Jehet kivetkeztetni Ezck egyénenként
rendkiviil viitozdak, azorhan ugyananndl az egviénnd] dliaki-
ban ugyanazok a Ginetek eldzoek meg mimden relapszust
Ezok felismerdse rendkivil] fontos, mivel jelentkezdsiik esetén
az idejében nytjtotl segitsdguel a visszaesds mageldzheld.
Magas kockdzatd helyzetek: azok. melyeket a kliens pehdz-
nek nevez meg az alkoholnak vakd “shendllis” szempontjibnl

(8).

A 6. &bra a korai figyelmezteld jeleket mutatja be.
b } 3]

6, Ahra. Korai figyelmeztetd jelek
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Magdnyossigdrads
Gyakori foglalkezds az ivis gundolatdval
Sévirgds az il utin

A relapszus rendszerint vitasz (a) negativ crzelmi Wild-
s dllapotokra, pl. $70rongas, depresszio; (b) interper-
szonahs konflikmusokra: (c) szocidhs nyemisra.

A magas kockdzati helyzerek meghatirozisa kérdd-
fves modszecek segitségével triduhet. A kijverkezd
kérdGives madszerek ismertek (1.7): Invenory of Drin-
king Simations {Anais 1982), Relapse Precipitants To-
veniory (Lipnar, Stapelion, Oppenkicun. Pely és Juck-
son 1983), Situational Condidence Questionary — SCL}
(Ansiis 1987)

A felmérds sordn poniosan tisztdzzuk, hogy hol. mi-
kor, kivel, milyen revikenység kozben keriil sor az i
lozasra, melyek azok a helyzewck, amikor az italfo-
gyaszidsnak leginkdbb szitkségst érzi. Allfttassunk fel
hiararchidi a beiegeel a legkevésbé &3 a leginkibh kou-
kizatos helyzetek kozou. ami a késobbickben az filések
alikalindval triénd, valamint az eithoni gyakorkdsnax 15
alapja lehet.

A teripia kezdetén javasoljuk & kliensnek, hogy ke-
ritlje a magas kockdzard helyzeteket, ez azonban 2yak-

ran gem lehetsézes. s nem is Ichet a kezelds hosszi 1d-

vii célja. Megismerietjiik a beleget azokkal & modsze-

rekkel, melyek sezitsépével hatékonyan tud felsdpui a7

alkehollal szemhan a miagas kockdzati helyzetekben is.
A siresszkezelésadl 1smertetett prodlénmmegoilis:

modszer it az els@ vilasziandd technikdr képezi. Leps-

seis

= a7 adott helyzet pontos meghatdrozdsi.

mitletek a helyze: alkoholmemes elidliesére.
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