Kognitiv Terapia Szakmai Protokollja

1. Tevékenység megjeldlése, leirdsa

A kognitiv terdpia a beteg aktudlis problémainak megoldasét célozza a diszfunkcionalis
gondolkodas és viselkedés megvaltoztatasan keresztil. A kognitiv terdpia egy
jelentésmddosité folyamat, amelynek sorén a diszfunkcionalis viselkedés és gondolkodas
megvaltoztatasa a hangulat és a magatartas kedvezé irany( modositasaval jar. Ennek
érdekében azonositja a diszfunkcionlis hiedelmeket és az ezeket fenntartd gondolkodasi
hibdkat és maladaptiv viselkedésformékat. Célja a korai maladaptiv sémak,
diszfunkciondlis hiedelmek és inadaptiv magatartdsformak megsziintetése és adatptivabb
kognitiv struktdra és viselkedésformak kialakitasa.

2. Elméleti hattér

A Kkognitiv terapia Beck elméleti modelljén alapul, mely szerint minden pszicholégiai
zavarban kdzos a diszfunkcionalis gondolkodas, ami a beteg hangulatat és magatartasat is
befolyasolja. A gondolkodas realisztikus értekelése és modosulasa a hangulat és
viselkedés kedvezd irdnyt valtozasaval jar. Tartdos eredményt a beteg alapvetd —
Onmagara, a jovOjére és a kiilvilagra vonatkozo - diszfunkciondlis sémainak médosulésa
eredményez.

3. Kognitiv terapiat végzé személyek

Kognitiv terapiat végezhet a magatartasterapeuta moddszerspecifikus képzettséggel
rendelkezd orvos ¢€s pszicholdgus, tovabba az altalanos pszichoterapeuta képzettséggel
rendelkez6 orvos és pszichologus, akik legalabb alapszintii kognitiv terapias képzettséggel
és jartassaggal rendelkeznek.

4. A kognitiv terpia javallatai

A kognitiv terapia elsédleges indikacioi:
Hatékonyan alkalmazhat6 unipoléaris affektiv zavarok, disztimia, generalizalt
szorongés, fobias-szorongéasos zavarok, evészavarok, neuraszténia, poszttraumas
stressz, alkalmazkodéasi zavarok, szomatoform zavarok, egyes személyiségzavarok
(elkeriil6, kényszeres, dependens, érzelmileg labilis, hisztrionikus, paranoid) eseteiben.

A masodlagos indikaciok a kiilonboz6 korképek azon eseteiben allnak fenn, amikor mas
kezelési mddszereket illetve pszichoterpiat a kognitiv terdpia kiegészitoleg
alkalmazhatunk:

pszichozisok pozitiv tuneteinek kezelésére

kapcsolati zavarok

obszessziv-kompulziv zavarok

krizis allapotok
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A kognitiv terapia kontraindikécidja akut pszichotikus allapot, stlyos demenciék,
Tudatzavarok, mentélis retardacio, és amikor a pszichoterapia altalanos indikacioi egyébként
nem allnak fenn.

5.. A kognitiv terapia alkalmazasa

A kognitiv terapia els6édlegesen egyéni, de csoportos formaban is végezhet6 pszichoterapias
modszer. Meghatarozott id6keretben, aktiv strukturalt terapias iilések formajaban folyik, elére
Kialakitott terapias terv alapjan. Az ulések gyakorisdga a heti 1-2 alkalom. A terapidhoz
tartozik két Glés kdzott un. hazi feladatok elveégzése. A kezelés az adott betegség kognitiv
megfogalmazasara, és az adott beteg kognitiv konceptualizaciojara és megértésere épil. A
terapeuta kulonféle kognitiv terdpias modszerekkel igyekszik elérni a kognitiv valtozast — a
beteg gondolkoddsdban és vélekedésrendszerében - azért, hogy tartds érzelmi és
magatartasbeli valtozast hozzon létre.

6. Modszerkombinaciok

a./ viselkedésterapia

Olyan magatartészavarok esetében, amikor a viselkedésterapia mellett kiegészit6
terdpiaként alkalmazunk  kognitiv  terdpids moddszereket, igy  kuloéndsen.
kényszerbetegség, fobias szorongéasos zavarok, panikbetegség, evészavarok eseteiben.

b./ csaladterapia

Amennyiben a tiineti magatartds a csaladi kornyezet részérdl jelentés foku
megerGsitést kap ¢és ezaltal, a csalad szerepe a tlnetek fennmaradésaban
kulcsfontossagu, nélkuldzhetetlenné valik a csalad bevondsa a terdpiaba. Ezekben az
esetekben a kognitiv terapia szerepe a csaladon tagjainak gondolkodasaban létezé
diszfunkcionalis hiedelmek, eloitéletek, differencialatlan gondolkodas
megVvaltoztatasat célozza kognitiv terapias technikakkal.

d./ farmakoterapia
Azokban a korképekben, amelyekben a gyogyszeres kezeléssel jelentds javulas érhet6
el, a kognitiv terdpia segitheti a tlinetek redukciodjat és a visszaesés megel6zését..

7. Hatékonysag

A Kkognitiv terdpia 6nalléan és mas moddszerekkel kombindlva hatékonyan alkalmazhatd
egyéni terapiaként és csoportos formaban egyarant. Kuléndsen az affektiv és szorongéasos
zavarok kezelésében, egyes személyiségzavarok kezelésében jelentds eredmények érheték el
a megfeleld kognitiv technikak alkalmazasaval. Szamos hatasvizsgélat igazolja a nemzetkozi
szakirodalomban a kognitiv terdpia hatékonysagat a pszichiatriai zavarok kezelésében.
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