Integrdlt pszichidtriai elidtds alkcholbetegek: kezelésdben

megfogalmazdsdban segit. Az aktiv figyelem technikai
alkalmazisa (2):

= megielelS testhelyzet, odafordutds,

« a figyelem csak a besz€lote irdoyul, figyelemelercld
hatdsok minimatisra cstkkentése,

= 4z clhangzouak nyomon kvetésének jelzése nonver-
bilis dton (fejhdlinidss,

= ti5284z6 kérdésck nem viligos részletekre,
sclhangzottak dsszefoglakisy.

| Problémamegolidis

A problémamegoldds haiékonysdganak novelése az in-
tegedlt clldrds alapeleme, amit a kommunikdcic €s az
aktiv figyelem oktatdsdt kvetden végezzitk, A prohié-
mamegoldds technikdjit ismers és azt hatékonyan al-
kalmazni tdd kliens, illetve csatdd virhatdan képesse
vilik a kOrnyczethdl eredd stressz kezelésére, céljai el-
érésére. A 4. dbra a strukurdle problémamesolddsi
médszer hat 1¢pdsét szemléheii:

4. abrin A strukturdlt problémamegoldisi médszer
hai lépise (2, 8)

A probléma vagy a cél pontos meshatdirozdsa
A megoldisi Icherdségek dsszegyijiése (dtietborze)
Az alternativik éndkelése
Az optimilis megoldds kivilaszidsa
A tervezds

Az elSrehaladds értékelése

Az elsd 1€pés a probléma vagy a ol meghatérozisa
&s poutes definidldsa. Enhez fol kell haszndlui az akify
figyclem képessépéi. Ezutdn a részivevok dtlethirzer
tartanak, hogy a megold4si Ichetdségek listdja Gsszedl-
litsak. A harmadik I¢pésben az eayes javasolt megoldi-
si lehetségek cldnyds €s hitranyos oldalait veszik sor-
T A negyedik lépésben a résztvevok kbzosen kivé-
lasztjdk azt a megelddsi lehetdségel, amelyik legjobban
meglelel szikségleteiknek s lehetdségeiknek, Az H15-
dik Iépdsben tervet készitenek a kivalaszion megoidisi
Iehetdség kivitelezésére. Az utoisd lépés Sadkeli a terv
kivitelezésére Lot erdfeszitdseke (2).

A probl¢mamegoldis elsajitfiisa alapverd, az alko-
hot fligadsén  kezeléséhen haitkonyan alkalmazhard
Médszer, a siresszkezelésen kiviil 2 késanhiekben tir-
2yalands relapszus-prevencidhan, a magas kockdzawd
heiyzetek kezelasehen is az els§ valasziandd echnikat
képezi.
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V. Specifikus technikak

Aliaicros tandesadds (8, 14)

Alapelvei: szupportiv kapesolatot épit ki, melyben a
kliens Gszintén lefrhatja viselkedését a birdlaws! valé
felelem nélkill. Tamogaa a klienst éubizalmanak ¢s
feleldsséeérzésenek ergsitésébon. Csokkent a betog
fEleimét a kezeléstdl, bitoritja a tovibbi wldlkozdsok
igénybevéelére,
i : i
E Moirvdcids tréning i
Alkohalbetegek kezelésénél Iényeges szempoa, hogy a
kliens gyakran nem ismeri el betegségél, igy gydgyu-
lasra sem trekszik. A motivicios wéning a pszichoe-
dukdvidra raépiil, célja, hogy a beteg tdrekedjes italozd
viselkedésének megvAlloztatisira, kivinja &letinddji-
iak megviltozdsdt, Elhatdrozasa folyamatosan novelni
s eodsiieni kell. Lényeges, hogy imegismertessik a be-
tegel a valtozds sziikségességének okaival, azzal a ki-
rosodissal, képességesdkkendssel € hitrdnnyal, ami al-
koholfogyaszié  €letmbdjival van  dsszefigpdshen,
emeljiik ki az absztinens életmodbsl szdrmazs elénys-
ket, mint jutalomériékil megerdsing iényeziket. Fontos,
hogy a terapeuta hangsiilyozza a kiilonbséget a khiens
mint személy €s a kliens mint alkoholfogyiszis kizoit.
Lényeges annak 1isztdzdsa, hogy a betegnek Jngavan a
szabad ddniéshez, €s dontése kdvetkezményeiérn fele-
1Gsségael tartozik. Fontos a terapeuta személye. A tera-
peuta empitids &s elfogadd viselkedése noveli g kiens
dnbecsilésst, szahadsdgol ad a kliensuek a vdltozianis
sziikségességének cldoméséhen. A kevéssé motiviie
beteggel vald interji sordn is néha elhangzanak olyan
mendatok, nelyek folhaszndlhaték a valtozds igényé-
nek erdsitésében (R).
A motivicios tréning technikai alkalmazdsa (8. 14. 2.
mellékict):
» az italfogyasztds cldnyeinek és hitranyainak dssze-
gyljtsse (mérlegelve ebben a klicnsnek sajit magdra,
ecészséedre, testi-szellemi j6létére, csalddjdra, szocidlis
és tdrsadalmi helyzetére, emberi kapesolataira nézve Ié-
nycges momentumokat),
* visszatekintés a milltha (Hogyan i Magit o
ban? Hogyan képrelie o a jovdjet? Malthéli elvirisai
menityiben killiohdznek jelen helyzetétél?) Eles cllen-
Lée lehet 2 midlt reméayel &s a jelen helyzer kozin ami
a kliens szdmdra kellemetlen diszkomfort srzést erod-
ményezhet. Ez a diszkomtort jelemSs motivals erdvel
birhat.
= eldretekiniés a jovebe (Mi vallozzon a Jovéhen? Ho-
gyan képzeli ¢l az €letét o jovdben? Mit szeretne elér-
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