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nregfogalmaailsfh;ur .tegit. Aa aktiv ligyeienr t*r:hnik;ri ]i .gperrf/cus fscfrnilidi,t
alkatmrz*sa f?):
' nrcgie lelti testhellzct, orlafordul{*,
. a fi*qlciem csak ir treszt{t$re irdrri'ul, hgi.clcmelterclS
hat',lsok rni n i m { I i sra csri kken td.re,
r az elhan_qzottak il_yoilrorr kiltetd.sdn*k jelzdse nonl'er,
1:;11 is riuin ( fej h{rh nrf, .s.i,
' ti.qatiir.6 kC.rd csc k n enr r,il i g tis rdszt e telirc,
r e ll ra:r g;:crtak osszefogl nliislt.
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A prtihldntarncgoklfr.s l:at€korrysfg{nir[: r:rjvclise ai in-
trgiillt cllf,riis *lagrelcrnc, anii[ a ]:srnnrunik{ci,J *g az
:tktiv ligyelcrn okriir{.rdr kiivetotu rdgczztik" A prohlf-
nrirnr*g+ld,{.s t*chriikirjilr isrnr:rr$ ds azt hatr{korlyar iil-
kllnrazni trrdo klierrs, illctv.c r:stliicj r.drhiiiri:rlr k{pcssd
vilik l kiirrry*ierbSl grrltl-f strcssz kcrelf:fr*, r,-fijai el-
Crdsclrc. A 4. ithr:l a slrukrrrr;ilt ;rrgrfl"rl::lniegoldfsi
nrddszcr hrt lfp*.s*t szcnr ldlteii :

4. iil.rr;t. A strukturrilt prrrlrli.nurrnrgoldisi nrdilsae r
hai l, iFi'st! (?, $l

,,1 prabldnla rii{y a cfl pontr_rs ineghat;irnz.i.ta

A l r e g o ki d.ri I c h c ii.sr( g c k 6.s s z_ cg v rij t€.t e { itrl erhiirz e)

Az altcrn rrtiv{}.: drtdkel*sr

.Arr. opii mi"rl i s ntgu kI ;is kir"il| aszrtrs a

A tervezds

A; eldrelurlacliis €rt€kcldse

Ar elsri l€pJs a [rrrrbl{mlt r:lg}'a cr(l rneghaif,rcr-ilsa
{s ponrcrs dcfirridlfs:r. Ehhez fr:l kell haszn{lni ae akriv
figyclerrr kdpessigi'r. Ezutln l riszrr.irdk titlerhur;:er
tartannk. hogi' a nrceold{.si lche rd*igr-k liuiiirft irssacill-
iitsfL-. 11 tr:rrrnaiJik li.pdsh*n az eg1.cs j.;rr,*sq:lr n:cgcld;i_
si lehsrr5.sfgek cld'uyiis d.r hiltrirnyo.r oldllair 'e szrk sor-
rr. A negyedik l€p€strcn a f,r{szt1'e\.fli k{iroscn kil,d_
la..rztjak azt a nlegairJii.si rehrrdsdgct, arrrcJyik iegjohha*
nteg t'elel sziiks{glcreiknek ds khctrJs€g*rknel:. *z tir,:-
dik ldpf.sber. tcri.'*I kdsr-frenrk ir kii.{lrtnl-il r:.!es{ ir.lilsi
lehetos{g ki*iteleze.sr{re. Az rrroir$ l6pis r.(nf t:cli i, rei*.
kir.i tel ez€sf re tc u err_{feszirf se l.:c i { 2J.

, 
A pruhhir:tarntgoltli'r"r cl.*.ljiitfrii.r;i allrpvcrti ar Ilku-

n.Ifti-q$dsfS kczel{*fbe* hai,:h:c'ya* nlk.;llnr:izlratu
rndd-szer, e srrestzkereldsc* kfriil a kfsritrhiekhcn tiu-gi'alarrd6 relap.*2115-prevcnci(rbail, ;t m*1qits kackilzatfr
netyretek kezelfsfhrr: i.r az crsf i'firirsr-il'ir6 t*rhnikfltK€pezi.

rillnfti*ss tandcsrrr/ris frT, j4J

Alapcl'ei: szuirp*rriv kapi:rolal*t €pit ki. 'lrl.,.hc' ft
kli*r.r ssainr€rr l*irh;rtja viselkcd€.c€r a hiriilaudl ralo
fdlclcrn n*lktil. Tfnrog;Ltjrl a klictrst iiuhizrrlnrirnrk fs
tbleltissdgdrr-cs*rr*k crssir{sdh*u. csokkunri a trercg
ldlelmrst a kerelSsrdl, b:itrritiir a ta'iihhi rnrdlkarr.rsok
igfl1'trer"d{e kare.
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A I kohr',l her egek kezcl dsdnr.tl I e n I'cges $?_d uqr rrrl [, irr$f n
klierrs gyaklan rienr isrrrcr! cl hcregsegCr, fgy gycgi.rr_
l{srii scni ttirck.rzik. A rriorir.fcirls rnlrring * ps-richac-
duk;iririra riidptil" cflja, trr:gv a hcreg riirckrtlicri irrlazri
uise l herl cs,j n* k r:i eg uii l tr:na nis llra. k ii';i rr i:r,i l * t r uricljir-
rl irk rr rc g r';i h uzlis it- El hirtiir orri siu tir l yn nr ir [r)$il r] rr ii r.c tl i
f's crtTsiterri k+ll. Lqr;reg.'5, rrocy rricgisrtcrtessrik ii lr+-
tegel $ r'iittir{r .rziik.rdgessr(g{nck ckaitnl. a.ze_ll n }til_
roscdrssal, kfpes.r€gcsiikken{ssel fs hit*irrnyal, ar:ri itl-
kalroll'r,'91'a-qirid dlernr0rljiir.al i'"rn ns-sruIiiggfshr-n.
enrel.iiik ki *z ilhsz tirrcns fler rrrdrJ trfi i szi.irrrrirzri rttirri [ -
kc r. rni ri t jritl lo rrr *rrf krl rr reg erlt itd' tcrr yer rIl.;* r. Ftn r+.t"
hog1, a tdriipeutil irrngsirll:cl-,*.:t ii kiilirrrhsi.tut n k-licn:;
rrrirrr szcr:rf ly d.s a kiiens nrinr alkohalfrrgyriszt,.i kiiriiit.
Ldlrl,ege.r annak ti.ut:izllra, hogy n hcregrrck jirg* r,an n
sr.atrrcl dSntd.rhcr., d:i diinrd.sc kiivctkezndlilci€rr ftlc-
l'Srsdggcl tnrtozil:. Fantor r reraFcutA srcnrfllc- A rcr*-
Ilrilta crr:p.ili{s is elfogad$ viselkedisc uii*eli ir kli+ns
til htc sirl dsd f , .szahi.nls iiga t arl a kl ien s * e k fl .,.ill trir_tiitii.q
sziiksdgess*gdnctr ckl6nrcsdhe'n. A kev*s;f ni{rtii.r.rlt
hetcggel v,rl$ interjri sr.rrin is llf.hr ellurngrirrrirk rl1,;rn
nlsnrl';rtol.:, n rel i-ek fcllr rrrrniil h irr t 6k ;1 r.ii I t rratis i g r{ n i.f -
nck erdsfres€hcn {8j.

.4 mctivirciris rrdning ter:hi:ikei alkalrnaziiiir (9. lJ. 2.
rn*llf l .Jcri:
, lz itiilt-og1*sztis, cliilryein*k €s hiitriinf irinak iis.tzr-
g1'rijtfsc {mfr}egclve ehhcrr a klicnrnck .,i:rjllt ln:i.ril,rA,
r-gr-{szsf gire, test i -sz el le rn i j rSldtd re, c sr.rl lid.i ri n. *zt,c i.Il is
ds t.{rsndalmi hclyzetdrc, cnr'lrcri kapcsollrt:tir:r lri,rre li-
Ht c{es ril L}nlen I Ufl rokat].
r vis-szluel'-irrtfs n nrrilthe {}{ng1'arr l;irtit nrrig;it :r rr;iilt-
ha*? Hr:g;'iur !-itpr-*1,c el r jiilsj*r? Ir{tilrlifri rllr;iiri:ni
r*ennf ihe. kiiliir:hoznel.: jele' lwll.zerftdl'li El*s rllc*-
tdt lelrst a nrirlt rerlfn-iiei i{s a jelen hel;;rcr l-irziirr. r.mi
ir kliens sriinrfra liellrnictlen diszkrrnrtort crrdst rrr.l- i
nrf ri;'erl'l*t- Ez n tlirakurufort jelcrrris rrri,iir.{lri crtTi.r.i
hfrirnl
' r-ldretcki:ir€s u jiivdh* [${i viLtr*zrr}l: *.iur"ohsn.] Hn-
gi'+ir k*pzeli cl le rlctft t j(ivrJherrlt I,{ir .*.:r-e.r*:rnf eiltr,
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