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TERAPIAS INTERVENCIOK

nak”, Jkibitoszeresnek”, ,betegnek”. A modszer célja, hogy a kliens ,ribeszélje”
* magat alkohol/droghasznild viselkedése megvaltoztatisira. A kliensnek joga van
valasztani, hogy akar vagy sem valtoztatni, &s ezért a felelGsséget 6 viseli

A modszer ot alupelembdl all:

1. Az empatia kifejezése: paradox modon, a kliens elfogadasa (beleértve alkohol/
droghasznalatit is) fokozza valtozassal kapcsolatos szandékait. A kliens ambivalen-
cidja normalis, hiszen ha mar elszinta volna magat a viltozasra, nem kerilne sor
€ITe A PIrOCESSZUSIA.

2 UQN\WR@&:S.Q kialakitdasa: a terapeuta ugyan elfogadja a klienst, azonban a ¢l
meégis az, hogy valtozis kezddédjon ndla. Ezért a jelenlegi, droghasznal6 viselkedé-
se €s a szélesebb értelemben vett céljai kozotti dssze nem illést ki kell emelni (te-
hat ezeket a célokat nem ¢rheti el, ha folytatja jelenlegi droghasznalatar). A motiva-
cibs interju alapja az, hogy a legtobb szenvedélybetegben, még akkor is, ha prob-
lémamentesnek ldtja szenvedélyét, az ambivalencia felkelthetd, illetve egy késébbi
szakaszban :Emmﬁo_ is megjelenik, és a kliens a folytassam-abbahagyjam”, ,j6 ez
2udssegével kerdl dllanddan szembe. A motivacios interji ezt
iambivalenciat hozza létre, illetve ezzel Jatszik”, ezt az ambivalens, alland6an bil-
legé egyensilyi helyzetet igyekszik a valtozis elfogadisa irinyaban felbillenteni”.

A klienssel egytitt szimitisba vehetjik droghasznalata elényeit (,mi a j6 abban?”)
€s hatranyait (,mi a rossz abban?”). Szamitasba vehetjiik, mennyire elégedett a kli-
ens jelenlegi életével, hogyan lata magat a maliban, hogy szeretné latni magat a jo-
vében. A jelen és a malt, illetve a jelen és a jové kozott diszkrepancia lehet, ami elo-
segitheti a viltozds vilasztisat. Lényceges, hogy a diszkrepanciat a klicns, ¢s ne a te-
rapeuta fogalmazza meg.

Egy lehetséges dontési helyzetet mutat be a kdvetkezé tablizat, amit a kliens
(vagy a klienssel egyiitt a konzultdns is) kitolthet:

Dontési egyensily

Folytatni az ivast mint eddig Viltoztatni az ivison

Elény Hatrany Elény Hiudny
ellazit clveszithetem boldogabb mit sz6lnak
a hdzassigom hazassag a bardtaim
feldob rossz pelda
a gycerekeknek

(Miller és Rollnick, 1991, 42 o. ca)
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3. A vitatkozas elkeriilése: a vita, a rabesz€les, sokszor maga a diagnozis (, tko-
holista”, ,addikt”) is cllentétes hatdst valt ki: fokozza a kliens cllenallasat. Nincs arra
sziikseg, hogy a kliens villalja a betegszerepet vagy a fliggoscget (mint cimken)

2 klienst csak a valtoztatni tudas érzéséidl fosztja meg, illetve ellendlldsat foke zza.

4. Jatek az ellendllassal: ellendllds jelentkezése esetén el kell kertlni a konfronta-
ciot, stratégiat kell valtani. Bizni kell abban, hogy a felmerdlo problémik megolda-
sanak legjobb forrdsa maga a klicns.

5. A valtoztatds képességének tamogaldsa: a viltozasba vetett hit onmagabar. fon-
tos motivicios tényez6. A kliens az, aki felelds a vilasztasérteés 6 az, akinek « sze-
mélyes viltozast végre kell hajtania.

Osszefoglalva:
. alapelv: Empitia kifejezése.
Az elfogadas clsegiti a a valtozast.
Alapvet6 a kliens képzett modon végze, reflektiv meghallgatasa.
Az ambivalencia normilis.
2. alapelv: Diszkrepancia kifejleszicse.
Fontos a kovetkezmények tudatositasa.
A jelen viselkedés és a fontos celok kozoti diszkrepancia motivilhat a valto: asra.
A kliensaek mondja ki a valtozas mellett 52016 ¢rveket.
3. alapelv: A vitatkozas elkertlése.
A vitatkozas a varthoz kepest ellentétes hatasa.
A védekezes vedekezest szil.
Az ellendllds annak a jelzése, hogy valts strategiat.
Nem szikséges cimkézni.
4. alapelv: Jaték az ellenallassal. ,
Az ellendllast alakitsd az eldnyére. i 3
Valtoztasd meg az értelmezési keretcket. 2 ‘
Kindlj uj ¢rtelmezési perspektivikat.
A kliens ént¢kes forras a problémik megoldasaban.
5. alapelv: A kliens onbizalmdnak timogatisa.
A viltozas lehetdsegebe vetett hit fontos motivalo tenyezo.
A kliens a felelds azért, hogy valasszon ¢s a viltozdst végrehajtsa.
Mindig.van remcny, hogy van alternativ lehetdsey.

A motivicios interji technikdjat a rovid intervencioval folytatjuk, amincek ey - for-
mdjat szintén Miller és Kollnick (1991) fogalmazta meg.




