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Traducéo de: The celestine meditarions

1. Meditacdo. 2. Corpoe mente. 3. Conduta 1. Titulo

Existe hoje uma nova consciéncia espiritual emergindo em nosso planeta. Nas
ultimas décadas, as contribuigdes que nos vém de fontes religiosas e filosoficas do
Oriente e do Ocidente mudaram a vis&o e o conceito que tinhamos da espiritualidade.

Durante muito tempo, quando pensavamos em espiritualidade, nos nos referiamos
a crencas e praticas religiosas dirigidas a um Deus distante e poderoso a quem
reverenciavamos e temiamos. Na nova visdo, descobrimos que a espiritualidade ndo é
uma fé abstrata, mas uma experiéncia concreta. Descobrimos sobretudo que Deus ndo
estd fora e distante, mas é nossa dimensédo interior fundamental. Quando nos ligamos
profundamente a essa dimensdo, nossa vida é energizada e nos sentimos guiados através
de intuigdes sutis e coincidéncias misteriosas.

Mas é preciso investir para desenvolver e aprofundar essa conexd com o divino.
A melhor maneira que conhego para isso é a meditagcdo. Alguns minutos por dia séo
suficientes para alcangcarmos o crescimento e a paz que buscamos. Na meditagcdo nds nos
acalmamos, relaxamos, silenciamos o tumulto interior e criamos uma abertura para
receber a sabedoria necessaria para transformar nossa vida.

Durante muitos meses, minha mulher Salle e eu percorremos 0 mundo falando
para pessoas que ja estdo engajadas nesse processo. As meditagdes elaboradas por Salle
mostraram-se extremamente Uteis e eficazes para promover uma conexao mistica com a
quinta percepgéo.

NOs convidamos vocé a unir-se a nos nessas meditagoes.

E muito natural que, de vez em quando, tenhamos dividas ou crises de ceticismo.
Mas é visivel também que cada vez mais pessoas compreendem o poder espiritual da
esperanga e da visualizacdo ao se conectarem com a forca transformadora de Deus que
existe dentro de nos.

Quando somos capazes de encontrar tempo para meditar e visualizar um futuro
melhor para todos os seres humanos, nds transformamos o mundo.

James Redfield

1 — Uma Aventura Espiritual

A vida é cheia de desafios. Chega uma hora em que nos vemos diante de situacdes
que gostariamos de evitar. Quando isso acontece, temos duas alternativas: nos culparmos
e ficarmos deprimidos, ou tentarmos entender o que aconteceu para aprender com a
experiéncia e criar um jeito proprio de enfrentar o problema.

Mas para enfrentar de forma produtiva os desafios, precisamos usar recursos que
sejam verdadeiramente eficazes. A meditacdo é certamente um deles. Nos momentos
serenos e silenciosos em que meditamos, tomamos mais consciéncia das situacdes que
estamos vivendo e conseguimos compreendé-las com maior clareza. Vamos nos tornando
capazes de perceber o que precisa ser mudado e o que devemos simplesmente aceitar.

Podemos também descobrir outra coisa importante: que as situagbes que nos
incomodam s&0 muitas vezes causadas por nds mesmos. Deixamos entdo de
responsabilizar os outros por nossos problemas. Vamos nos dando conta de que, em vez
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de repetir os mesmos chavdes para tentar explicar o que esta acontecendo, precisamos
encontrar as perguntas certas para termos respostas que nos facam entender o que
estamos vivendo e enfrentando. Para nos ajudar a alcancar o que queremos.

Pare um pouco e pense: vocé esta se deixando levar pelos acontecimentos
externos, ou procura assumir o comando de sua vida? Depende dos outros para saber
quem € e 0 que vale, ou investe para se conhecer e se amar? Conhece seu proprio desejo,
ou esta sempre esperando que lhe digam o que fazer?

Talvez vocé precise comecar a agir. Ndo estou falando de grandes acdes
espetaculares. Comece a atuar sobre as pequenas coisas do seu cotidiano, procurando
vivé-las de forma diferente. Preste atencdo nelas, procure organiza-las. Um pouco a cada
dia, mesmo que custe um certo esfor¢o. Vocé vai ver como esse esfor¢o € compensado.
Sua vida interior ira se enriquecendo, vocé ira tomando posse dos seus desejos e sonhos e
sabera cuidar melhor de seus medos e insegurangas.

Em 1989, durante um dos periodos mais desafiadores da minha vida, descobri os
beneficios da meditacdo didria. Em um més, eu me separei, depois de sete anos de
casamento, vendi minha casa e me mudei para outro estado, deixando todos 0s meus
amigos para tras. VVocé pode imaginar o que significaram essas transformacdes num
periodo t&o curto de tempo. As vezes, eu ndo acreditava que estivesse realmente vivendo
aquilo. Ent&o, ao procurar um caminho para escapar do sofrimento e da angustia, comecei
a meditar todos os dias. Foi isso que me deu forgas para reconstruir a minha vida.

No inicio, ndo foi nada facil meditar. Minha cabeca girava em torno dos problemas
e eu ndo conseguia encontrar paz dentro de mim. Um minuto depois de comegar a
meditacdo, 0 pensamento estava longe e eu me sentia sem qualquer capacidade de
concentracdo. Precisava entdo me agitar para escapar das ideias dolorosas.

Por sorte, descobri as fitas de meditacdo. Minha vida mudou. Passei a ouvi-las
todos os dias, de manh&, na hora de levantar, ou a noite, antes de deitar. O efeito ndo foi
imediato, mas senti que cada vez eu era capaz de me concentrar melhor. Com sua
orientacdo, o narrador me conduzia por lugares com belissimas paisagens naturais que me
ajudavam a relaxar. Se 0 pensamento "voava", eu me dava conta disso e o trazia de volta,
sem pressdo. Fui encontrando a paz interior e a clareza de pensamento de que precisava.

Depois de algum tempo, em vez de ouvir as fitas, as vezes eu meditava por conta
propria. Descobri que meditava melhor quando saia para uma caminhada pelo parque,
perto do mar, ou até mesmo andando por uma rua. Enquanto caminhava junto a natureza,
pensava no que estava vivendo e pedia a Deus que me guiasse.

Percebi que sempre que eu fazia uma pergunta durante a meditacdo, acreditando
sinceramente que seria respondida, uma tela se abria na minha mente ou uma forte
intuicdo me vinha a cabeca. 1sso ndo acontecia instantaneamente e as vezes requeria
paciéncia. Mas era fantastico como, de repente, a resposta aparecia com bastante nitidez.
Em alguns momentos, uma situacédo relacionada ao que eu havia pensado ocorria. Era um
filme, uma palavra que alguém dizia, algo que eu lia aparentemente por acaso. Em outros,
eu sentia um fluxo de energia me invadindo, me impulsionando a sair da passividade para
tomar uma atitude. Sempre que agi em comunhdo com essa forga, minha vida mudou
para melhor.

Esse tipo de meditacdo funcionou muito bem comigo durante todos esses anos. Por
isso continuo a fazé-la todos os dias. Mas aconteceu um fato que me fez descobrir a
poderosa vibragdo que se forma em um ambiente quando as pessoas praticam a meditagdo
em conjunto.

No inicio dos anos 90, conheci um grupo de meditacdo que influenciou minha vida
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profundamente. Essas pessoas reuniam-se para meditar uma vez por semana. Uma delas
conduzia a meditacéo e fazia o encerramento com uma prece. Convidaram-me a integrar
0 grupo e, depois de algum tempo, me incentivaram a conduzir as meditacdes. Esta
oportunidade foi extremamente importante para mim porque as meditagdes que conduzi
naquele grupo serviram como base para meus livros e fitas.

Durante uma sessdo com aquele grupo, tive a intuicdo de que estava prestes a
encontrar uma pessoa que seria muito especial na minha vida. A intuicdo revelou-se
verdadeira porque, logo depois, conheci meu marido, James Redfield, autor de A
Profecia Celestina.

2 — A Profecia Celestina

Conheci James em 1992, quando ele estava concluindo A Profecia Celestina, um
romance sobre um antigo manuscrito com nove visdes espirituais, encontrado no Peru. O
inicio de nossa relagdo girou em torno da divulgacdo do livro. Como James tinha uma
forte crenca de que aquele era 0 momento certo para publicar o livro, comecou a procurar
um editor. Mas as editoras ja tinham sua programacéo definida, e as que se interessaram
pela obra s6 poderiam langé-la dai a um ano ou mais. Em vez de aguardar o longo
processo que uma grande editora exige, James decidiu confiar em sua intuicéo e publicar
o livro por conta propria nos Estados Unidos. Para isso criamos nossa pequena editora, a
Satori Publishing.

Apos a edigédo do livro, viajamos pelo pais durante um ano, visitando pequenas
livrarias, igrejas e outras organizagdes comunitarias. Falavamos sobre o livro com o0s
donos e os vendedores das livrarias e muitas vezes os davamos de presente, pedindo que,
se gostassem, transmitissem sua impressdo aos amigos. James falava das Nove

Visdes e eu conduzia uma meditagéo ligada a Quinta e Oitava Visoes.

Com o tempo, todo aquele trabalho comegou a dar frutos. As pessoas comegaram a
recomendar A Profecia Celestina para seus amigos e familiares. Recebiamos cartas de
homens e mulheres de todos os cantos dos Estados Unidos dizendo o quanto haviam
gostado do livro. Até que, um dia, atraimos a atencéo da grande editora Warner Books, de
Nova York.

Em 1994, a Warner negociou os direitos do livro e contribuiu para sua divulgagéo
pelo mundo, tornando-o o livro americano mais vendido internacionalmente em 1995 e
1996. A Warner também negociou os direitos de publicacdo das meditacGes que eu
conduzia durante as palestras.

3 — Meditacdes Celestinas

No final de 1995, lancamos as MeditagOes Celestinas. Foram muito bem aceitas,
porque nos ultimos vinte anos houve um crescente interesse por meditacdo. Muitos
médicos e psicologos passaram a adotar a meditacdo no tratamento de seus pacientes.
Empresas comegaram a investir em cursos sobre o assunto para seus funcionarios, por
constatarem os beneficios na melhora na produtividade, no combate ao estresse e no
relacionamento entre os empregados.

A meditagéo contribui para tomarmos mais consciéncia dos nossos atos e também
nos ajuda a desenvolver maior sintonia com 0 mundo que nos cerca, aumentando nossa
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intuicdo. Com a expansdo de nossa consciéncia, atraimos sabedoria e, com ela,
conseguimos perceber e sentir que somos maiores do que nossa dimenséo fisica. Nao é
uma descoberta racional ou tedrica, mas uma experiéncia vivida que reforca nossa
conexdo espiritual, abrindo um campo inesperado de esperanca. Deixamos de ficar
confusos e frustrados quando comegamos a colocar nossos planos de acdo em pratica.

Quero insistir com a maior énfase na importancia de uma meditacdo regular e
consistente. Como acontece com tudo 0 que tentamos fazer, o inicio muitas vezes nao é
facil. Mas repito o que ja disse: insista, ndo se deixe desanimar. Se persistir e mantiver
uma regularidade, ir4 sentindo progressos visiveis.

Cada pessoa tem seu modo ideal de meditar: va procurando o seu, até encontrar as
condigdes de local, horério e a posi¢do do corpo em que se sinta mais confortavel. Com o
tempo, meditar se torna uma necessidade, tanto nos periodos mais tranquilos quanto, e
principalmente, quando nossa mente esta sobrecarregada por um excesso de problemas. A
meditacdo também ajuda no equilibrio emocional quando nossos sentimentos oscilam:
um dia nos sentimos uma fortaleza; no outro, um fracasso total.

O objetivo de qualquer pessoa & ao mesmo tempo simples e extraordinariamente
complexo: queremos todos ser felizes, e em busca da felicidade percorremos - e muitas
vezes nos perdemos -0s mais diversos caminhos. Para mim é absolutamente claro que
para atingir a felicidade desejada é indispensavel enriquecer nossa relagdo com nos
mesmos e fortalecer nossa conex&o espiritual. Tenho certeza de que a meditagcdo é um
valioso instrumento para alcancar a felicidade que buscamos. Foi com essa intengdo que
criei as meditagdes que estdo no CD incluido neste livro. Servem exatamente para iSso:
ajudar-nos a nos tornar mais conscientes de nds mesmos e fortalecer a nossa conexao
espiritual.

Mais adiante entrarei em maiores detalhes sobre essas meditacdes. Por enquanto,
vamos falar um pouco sobre as Nove Visoes de A Profecia Celestina.

4 — O Caminho das Visoes

Profecia Celestina é uma historia em que o protagonista viaja pelo Peru, langando-
se em busca das Nove Visdes. Durante sua jornada nas antigas ruinas de Macchu Picchu,
ele supera perigos, encontra pessoas que lhe revelam cada uma das visdes e ainda
enfrenta grupos rivais que querem impedir a divulgacédo do manuscrito.

O protagonista acaba descobrindo que sua jornada é, na verdade, uma busca pelo
maior de todos os tesouros: a compreensdo espiritual. Cada visdo que lhe é revelada
sugere um novo entendimento do mundo e de n6s mesmos. Elas levam a uma reflexao
sobre como a civilizacdo, principalmente a ocidental, estabeleceu sua relagdo com os
acontecimentos historicos. Também nos estimulam a avaliar a nossa propria historia,
especialmente a maneira como lidamos com as situa¢fes no passado e os relacionamentos
no presente.

A viséo influencia tanto a forma como cada um compreende 0 mundo quanto o seu
modo de vida. E um incentivo & transformacdo. Ela energiza quem a encontra. Muitos
leitores sentem claramente essa expansdo de consciéncia e esse fortalecimento quando
entram em contato com as visdes em A Profecia Celestina.

Quando James e eu andamos pelo mundo fazendo palestras, constatamos que
quase sempre ha alguém que, ao ler o livro, se identifica com uma visdo especifica. Ela
varia de acordo com cada um, dependendo da experiéncia que esta sendo vivida. E muito
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comum as pessoas dizerem: "Era isso 0 que eu precisava ouvir." Ou, entdo: "Vocé captou
meu pensamento."

Acredito que, para aqueles que estdo comegando a despertar para a dimensdo
espiritual da vida, a Primeira Visdo é a que produz o impacto mais profundo. Esta visao
aguca nossa percepcédo para as coincidéncias que ocorrem em nossas vidas, quando mais
precisamos ou desejamos. Estou falando de encontros providenciais, de solucbes que
parecem cair do céu por acaso, de portas e janelas que se abrem, de intuicbes que se
confirmam. Falo também daqueles momentos em que parece que uma forca maior
acolheu nosso desejo. As pessoas costumam chamar esses fatos de “coincidéncias”. Nao
acredito que nada acontega por acaso e por isso 0s chamo de sincronicidades. Este é um
termo que talvez vocé ndo encontre em nenhum dicionario, mas que vai se tornando cada
vez mais comum a medida que nos despertamos para o significado do que acontece
CON0SCO.

Vocé ja passou pela experiéncia da sincronicidade quando estava pensando em
uma pessoa e, de repente, ela ligou ou vocé a encontrou na rua. A surpresa é tal, que vocé
diz: "Vocé ndo morre tdo cedo, estava pensando em vocé." Outra experiéncia de
sincronicidade é quando aparece em sua mente a imagem de algo que, logo depois,
acontece de verdade. Ou quando vocé estd tentando resolver um problema e,
misteriosamente, a solucéo aparece.

Se vocé parar e, com calma, examinar seu passado, podera estabelecer seu padrao
de sincronicidade. Essas "coincidéncias" estavam conduzindo vocé para algum lugar.
Talvez tenha sido o lugar certo, no momento certo, como quando vocé encontrou a casa
perfeita ou uma pessoa importante. Elas também podem ter guiado vocé para o seu atual
emprego ou relacionamento amoroso. Ou mesmo podem ter feito vocé passar por
momentos dificeis que permitiram o seu crescimento e aprendizagem. Talvez na hora
vocé ndo tenha entendido porque estava sofrendo, mas, olhando para tras, vocé constata o
beneficio que aquele acontecimento lhe trouxe.

Reconhecer a sincronicidade é importante para 0 nosso desenvolvimento
espiritual. A vida ganha um sentido maior quando percebemos que estamos sendo
guiados e que nada acontece por acaso. N6s nos sentimos mais protegidos porque
sabemos que ndo estamos sozinhos nem desamparados. Existe uma forga superior agindo,
moldando nossa vida.

Foi 0 que aconteceu comigo quando eu me divorciei em 1989. A sincronicidade
me guiou durante aquele momento dificil, e o0 Universo me fez sentir amada e protegida.
Através de varias "coincidéncias".

Naquela época, conheci pessoas que se tornaram grandes amigos. Tive
oportunidades que nunca imaginei ter. Fui levada a abandonar antigas maneiras de pensar
e de lidar com os fatos. Tudo isso me encaminhou para uma nova fase da minha vida,
quando colaborei com James na publicagéo de A Profecia Celestina.

Lembrando daqueles dias, fico perplexa com a sincronicidade dos acontecimentos
que ocorreram. James teve uma intuicdo muito forte de que devia publicar o livro
sozinho. Pessoas-chave apareceram aparentemente do nada no momento exato em que
precisavamos delas. NOs nos sentimos orientados a entregar o livro nas méaos das pessoas
certas no momento certo. Para completar, muitos leitores se encantaram com o livro,
presenteando amigos que realmente precisavam dele. Toda essa sincronicidade somou-se
aos milhdes de pessoas que acolheram o livro e se beneficiaram com ele. Essa acolhida
criou uma nova comunicacao espiritual entre comunidades do mundo todo.

Essa troca espiritual continua a crescer. Gragas a tecnologia moderna, podemos
ligar a televisdo e assistir a um programa sobre contatos com anjos ou sobre aquilo que
chamamos de experiéncias de quase-morte. Além disso, temos a possibilidade de enviar
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um e-mail para uma pessoa do outro lado do planeta e compartilhar uma experiéncia de
sincronicidade que acabou de acontecer. Podemos, ainda, acessar um site, como 0 que eu
e James temos, e conversar com pessoas de diversos paises. Nunca houve tanta
informacé&o sobre espiritualidade circulando com tanta facilidade e sendo t&o bem aceita.

Muitas dessas conversas sobre espiritualidade que sdo normais hoje em dia teriam
sido consideradas heresias no passado. Na historia romana nem sempre era permitido
falar sobre o cristianismo. Em periodos recentes da Historia, pessoas foram rejeitadas e
ridicularizadas por falarem sobre contatos com anjos. Criangas receberam severas
punicOes e foram acusadas de mentirosas ao comentarem suas visdes ou intuigdes.

A aceitacdo da espiritualidade e os dialogos sobre o assunto irdo se expandir no
proximo milénio. Reconhecer a sincronicidade serd fundamental para que isso aconteca.
E extremamente importante assumir um papel ativo, ficando atentos para as
sincronicidades que estdo presentes em nosso dia-a-dia, procurando compreender o seu
significado, em vez de ignoré-las, classificando-as de puros acasos. Também ndo
devemos aceita-las cegamente, sobretudo quando violentam as nossas crencgas
fundamentais ou nos fazem agir de forma impulsiva e insensata. E preciso usar a logica e
0 bom senso para examinar as "coincidéncias". Elas existem para 0 nosso
desenvolvimento, para fazer com que nos, e aqueles que amamos, sejamos capazes de
atingir uma vida espiritual mais intensa.

5 — Da Segunda a Nona Visao

Todas as visdes de A Profecia Celestina nos fazem tomar consciéncia de algo que
perdemos e que estamos redescobrindo. Elas elevam nosso espirito e nos ajudam a
compreender o mundo. Abrem possibilidades. Mesmo que 0 processo nos traga
momentos de desconforto, essas visdes contribuem para aumentar nosso nivel de
consciéncia em relagédo ao sentido da vida. )

A Segunda Viséo explica a cultura humana a partir de uma perspectiva historica. E
preciso examinar a Histdria para compreendermos nosso papel na evolugéo espiritual que
vem acontecendo. Estamos atingindo uma massa critica, isto €, um numero cada vez
maior de pessoas que acreditam na dimensdo espiritual da vida. Pessoas de diversas
culturas e religies estdo comegando a consolidar a grande troca de experiéncias misticas
e espirituais numa nova compreensdo da jornada humana e seu destino. E um momento
histdrico, fantastico e extremamente estimulante! Embora cada um continue seguindo a
riqueza de sua tradicdo cultural e religiosa, estamos todos compartilhando uma dnica
consciéncia.

Infelizmente, ndo foi sempre assim. Na virada do primeiro para o segundo milénio
predominava no Ocidente a visdo imposta pela Igreja de que o reino espiritual
determinava todos os acontecimentos. E o reino espiritual se identificava com um Deus
Severo e justiceiro que amava apenas um pequeno grupo de escolhidos. A Igreja também
negava qualquer explicacao cientifica sobre a vida.

Nos séculos seguintes a visdo cientifica predominou. As pessoas mergulharam nas
explicagdes da ciéncia e no desenvolvimento da tecnologia. A espiritualidade e o0s
mistérios da vida foram descartados, porque ndo podiam ser explicados por formulas
I6gicas e matematicas.

Embora esses dois periodos histéricos tenham sido valiosos para a evolucdo, a
Igreja ficou limitada por ndo reconhecer a importancia da ciéncia, e a ciéncia ndo foi
capaz de compreender os anseios da alma humana. Felizmente, caminhamos para uma
época em que ciéncia e espiritualidade se misturam de forma equilibrada. Podemos
perceber essa harmonia na Terceira Viséo.



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

A ciéncia, hoje, mostra que toda matéria pode ser dividida em energia e luz.
Somos parte de um sistema dindmico de troca ininterrupta de energia. O que aos N0ss0s
olhos aparece como corpos e objetos separados € apenas uma maneira de ver uma
ampliddo pulsante de particulas de energia. A medicina chinesa a chama de Chi ou Qi.
Ela acredita que a energia circula em canais invisiveis que correm por nossos COrpos,
passando por pontos que podem ser estimulados pela acupuntura. Na América do Sul,
seguidores do Santo Daime sentem essa energia nos cip0s ou nas arvores das florestas
densas. Eles bebem uma pocéo feita com diferentes ervas quando praticam um ritual de
absorcéo dessa energia. Outros lugares do mundo, como as Pirdmides do Egito, Machu
Picchu ou Sedona, no Arizona, sdo considerados sagrados porque contém elementos de
alta vibracdo que podem ser percebidos pelos sentidos.

A Terceira Visdo nos instrui sobre essa energia. Ela nos ensina que, embora
possamos nos sentir separados dos outros, ou de Deus, isto ndo corresponde a verdade.
Estamos todos conectados. E nos influenciamos uns aos outros.

A Quarta Viséo fala justamente de como influenciamos uns aos outros. Ela afirma
que estamos permanentemente engajados na procura de novas fontes de energia. Por isso,
as vezes nos envolvemos em conflitos do ego. Freqiientemente, quando ficamos confusos
ou inseguros, procuramos alguém que nos ajude a melhorar. Isso se torna um problema
quando comegamos a manipular os outros, ou quando nos tornamos dependentes a ponto
de achar que ndo conseguiriamos viver sem determinada pessoa ao nosso lado.

Sao inumeros os relacionamentos que se resumem a uma eterna disputa de poder.
Isso acontece em casamentos, entre pais e filhos, colegas de trabalho e irméos. Estou me
referindo aquelas brigas ou discussGes em que cada um quer impor a sua vontade e ambos
terminam exauridos. Mesmo quando existe um aparente vencedor, ndo ha uma vitoria
verdadeira, porque a trégua é de curta duragdo e logo a luta recomeca.

Se nos dedicassemos a construir uma relagdo profunda com nés mesmos, seriamos
capazes de perceber que ndo é da energia dos outros que precisamos. Ela nunca sera
capaz de preencher nossa necessidade fundamental. O que realmente queremos é
estabelecer uma conexdo cada vez maior com Deus.

As outras pessoas estdo ocupadas demais cuidando delas mesmas e de suas vidas
para poderem atender as nossas necessidades. A fonte de energia que nos
verdadeiramente desejamos s6 pode ser sentida através de uma conexdo com a energia
sagrada do Universo. Essa € a confianga e paz interior que experimentamos quando
entramos em contato com essa sabedoria superior.

A Quinta Visdo nos mostra que conseguimos atingir uma conexdo auténtica
através de preces, meditacdo e amor a nés mesmos. Quando vivenciamos a protecdo
vinda do Universo, ndo temos mais vontade de nos envolver em jogos de manipulagdo e
ficamos menos sujeitos a nos tornarmos dependentes dos outros. Ndo € um processo
linear e imediato. Ele certamente tera avancgos e retrocessos e iremos nos surpreender
tentando ainda manipular ou depender de alguém em busca de seguranca. Mas se
ficarmos atentos para essa nossa tendéncia, se procurarmos serenamente administra-la e,
sobretudo, se alimentarmos continuamente a conexdo com a nossa verdadeira fonte
espiritual, avancaremos cada vez mais no caminho da paz e da nossa realizagdo essencial.

E s6 através dessa comunhdo maior que podemos nos encher de fé para
atravessarmos as fases dificeis. Ninguém pode nos salvar. Como é indispensavel para a
vida espiritual desenvolver a energia interior, criei uma meditacdo ligada a Quinta Visdo
para facilitar essa experiéncia.

Desenvolver a energia interior nos prepara para a Sexta Visdo. Esta visdo nos
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ajuda a compreender como 0s acontecimentos de nossa primeira infancia e da
adolescéncia influenciaram o que somos hoje. Ela também nos ajuda a curar antigas
feridas, eliminando nossos mecanismos de controle e contribuindo para nosso
crescimento espiritual. Quando fortalecemos nossa energia espiritual, acabamos com a
necessidade de ferir os outros ou de nos ferir.

No seculo XIX, Sigmund Freud popularizou o estudo da mente humana. Mostrou
que temos comportamentos conscientes e inconscientes. Geralmente, nossas agdes Sao
determinadas por crencas inconscientes que se instalaram nos primeiros anos de vida. A
Sexta Visdo insiste na importancia de nos darmos conta dessas crencas e da forma como
nos influenciam, determinando comportamentos. Uma crianga que se sentiu rejeitada
pode transformar-se num adulto que, por pensar que ndo sera amado, rejeita para nao ser
rejeitado. E vai se tornando uma pessoa isolada, vista pelos outros como agressiva,
antipatica, soberba, quando, no fundo, é apenas insegura e carente de um amor que deseja
mas ndo consegue obter. E como 0 mecanismo € inconsciente, a pessoa ndo se da conta e
corre 0 risco de passar a vida sofrendo por falta de afeto.

A Sétima Visdo nos diz que, quando tomamos consciéncia dessas crencas e das
atitudes que provocam, elas podem ser mudadas. 1sso nos abre para uma sabedoria maior
que permite descobrir nossas intui¢es e sonhos. Passamos a ver a vida com outros olhos.
Isso se torna especialmente importante quando nos deparamos com a perda de uma
pessoa querida, com o fim de um relacionento ou com os desafios da velhice.

A Sétima Visdo nos afirma enfaticamente que as situagdes mais dificeis e até
penosas podem ser momentos importantes para nosso crescimento espiritual. N&o e facil
descobrir isso quando estamos imersos na dor ou na aflicdo, mas somos capazes de fazé-
lo um pouco mais tarde.

Tenho uns amigos que perderam sua empresa e tiveram que abrir m&o do alto
padrdo em que viviam. Anos depois, tendo reconstruido sua vida em moldes mais
modestos, me disseram que consideravam aquela experiéncia uma verdadeira béngdo em
sua vida. Reduzidos ao essencial, reviram seus valores e encontraram alegria profunda no
convivio com a familia, na solidariedade que receberam, na capacidade de usufruir prazer
nas pequenas coisas. Esses exemplos se multiplicam. Estive com muitas pessoas que
passaram por situacOes penosas e disseram mais tarde: "Essa foi uma das experiéncias
mais importantes que ja vivi", "Foi dificil, mas sou grato porque me tornei melhor e me
sinto mais em paz". Nada nos acontece por acaso. Em todas as experiéncias podemos
crescer e aumentar nossa fé.

Também encontrei pessoas que ndo temem mais a morte. Como uma mulher que
perdeu a mée e o pai num acidente de carro. Ela mesma quase morrera quando teve um
aborto na juventude. Como se ndo bastasse, acompanhou seu filho adulto na batalha
contra uma doenca cronica que o debilitava progressivamente. Durante a doenca dele,
perguntei como ela conseguia atravessar seu dia, pensando que mais uma vez estava
enfrentando a morte. Ela me olhou serenamente e disse: "Quando meus pais morreram,
pensei que néo iria sobreviver. Mas senti, aos poucos, a forca da vida me empurrando
para a frente e consegui retomar com animo e até alegria. Além disso, acredito
firmemente que essa existéncia é uma etapa e que um dia estaremos unidos de novo. E
claro que isso ndo elimina uma enorme dor pela perda da presenca fisica. Mas ndo sinto
medo."

E desse tipo de fé que estou falando. A fé que da um sentido maior a nossa luta e
ao nosso sofrimento. Aquela que nos traz a certeza de que tudo vai ficar bem de novo e
que nos, fortalecidos, teremos alcancado uma consciéncia maior da vida.
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A Oitava Viséo fala de uma consciéncia superior que nos conduz a uma nova ética
interpessoal. Em vez de procurarmos sugar a energia dos outros, precisamos estabelecer
relacionamentos baseados no apoio mutuo. Essa consciéncia € fundamental em qualquer
relacdo humana, seja entre pessoas individuais, entre grupos, entre povos. Muitas vezes
ndo nos damos conta, na relacdo com nossos parceiros, do quanto existe de competicao,
disputa para ver quem da a ultima palavra, exploracdo em vez de troca. A vida se torna
um inferno, quando poderia ser uma experiéncia extremamente feliz de colaboragéo
mutua para o crescimento dos dois.

Essa relacdo de apoio ¢é especialmente importante quando pensamos nas criancas.
Um dos maiores erros da nossa cultura consiste em n&o valorizar as criangas. E terrivel
vermos criangas sendo desrespeitadas, reprimidas em seu entusiasmo e espontaneidade,
sem falar nos maus-tratos fisicos e no abuso sexual.

Se as criangas ndo se sentirem apoiadas e respeitadas, elas crescerdo violentas e se
voltardo contra 0 meio que as rejeitou. As criangas precisam da energia que recebem do
amor e das formas criativas de educacédo. Elas tém necessidade de limites colocados com
firmeza e carinho para se sentirem seguras. E precisam ser estimuladas para
desenvolverem suas capacidades. Mas, aqui, quero alertar pais e educadores: cada ser
humano tem um potencial proprio, tendéncias e caracteristicas absolutamente unicas. Por
isso, temos que olhar as criangas por guem somaos responsaveis com uma curiosidade que
procura descobrir como séo e quais séo seus desejos mais profundos. Temos que ensina-
las a olhar para si e identificar seus proprios desejos. Isso é diferente de criar expectativas
que correspondam ao que desejamos para elas, sem considerar quem s&o.

A Ultima visdo de A Profecia Celestina € a Nona. Essa visdo promove uma
mudancga radical no nosso modo de vida. Uma consciéncia mais humanista, mais
amorosa. Quando nos sentirmos ligados a todos os habitantes do planeta, ganharemos um
mundo mais reconfortante e cheio de amor. Essa consciéncia suprema nos levara também
a unido do plano fisico com o da vida ap6s a morte. Sera a fusdo do natural com o
sobrenatural. Uma nova cultura, uma nova era para a humanidade.

Nessa nova cultura, continuaremos a amar nossa familia, teremos ainda nossos
trabalhos e usufruiremos os prazeres e alegrias que a vida tem a nos oferecer. A
diversidade cultural e as diferencas religiosas serdo mantidas, mas ndo impedirdo que as
pessoas se aceitem e se unam. Pelo contrario, seremos mais capazes de dar apoio aos
outros, porque ndo teremos medo que eles queiram nos prejudicar ou roubar nossa
energia. A forca da ligagdo com Deus nos dard seguranga e trara paz para a nossa
existéncia. E estaremos juntos para construir um mundo que mal conseguimos visualizar.

6 — Meditagdes para a Quinta e a Oitava Visoes

Como falei no ultimo capitulo, a Quinta Viséo de A Profecia Celestina nos ajuda a
resolver a questdo da disputa que estabelecemos com o0s outros para obter energia. Em
vez de tentarmos vencer as batalhas do ego para nos sentirmos bem no mundo, podemos
aprender a construir nossas proprias reservas.

A Terceira Visdo explica essas reservas como uma energia universal que pertence
a cada um e ao todo. Tomamos consciéncia dessa fonte infinita de energia quando nos
conectamos com um plano superior. Essa conexdo pode nos vir como um lampejo, um
instante de éxtase, de fascinacdo, como uma centelha de clarividéncia. Ou pode nos
chegar mais lentamente, quando lemos um poema, ouvimos uma musica, contemplamos
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uma montanha distante ou um por-do-sol deslumbrante. Pode acontecer durante ou
depois de um problema familiar, de uma doenca grave, de uma crise existencial.

Em A Profecia Celestina, o protagonista estabelece essa conexdo superior no pico
dos Andes, cercado por uma floresta tropical. Depois de um confronto com soldados
rebeldes, ele para um momento para retomar o félego. Aos poucos, comecga a sentir seu
corpo ficando mais leve, até que se vé flutuando. Toma consciéncia da Terra girando
solta no espaco e da grande exploséo que deu origem ao Universo.

Quando volta a concentrar-se em seu corpo e no ambiente que o cerca, ele percebe
que essa experiéncia o transformou para sempre. Durante toda a Historia o ser humano
tentou estabelecer uma conexd com algo maior do que a sua existéncia fisica. Nas
culturas primitivas havia rituais em que pessoas eram abandonadas num lugar sagrado
distante, no deserto, na selva ou numa montanha. Tinham entdo que empreender uma
longa peregrinagdo, como tantos realizam hoje em dia no Caminho de Santiago de
Compostela. Durante esses rituais, a pessoa concentrava-se profundamente, até entrar em
um transe mistico onde ouvia vozes, tinha vis@es e era transportada para outros mundos.

Depois dessa experiéncia, a vida do iniciado transformava-se completamente. A
missdo de muitos santos e profetas foi revelada durante esses tipos de transes. Conta-se
que alguns passaram dias afastados do mundo, sem agua ou comida. Outros foram vistos
levitando, levados pela onda de suas preces ou cultos, guiados pela fé, exibindo
expressdes do mais puro éxtase. Diz-se até que alguns foram abencoados com poderes
que permitiram que falassem com os animais, previssem o futuro ou curassem as pessoas.

Esses sdo exemplos excepcionais do que pode acontecer com nossa vida quando
entramos em contato com a energia sagrada que esta disponivel para nds. Sdo poucos,
porém, 0s que experimentam as visdes e experiéncias extracorporeas.

Mas todos nos podemos, aos poucos, desenvolver a capacidade de conexdo com
essa fonte inesgotavel de energia divina e alcancar a paz, meditando regularmente. O CD
com a meditagdo da Quinta Visdo que acompanha este livro guiard vocé num processo de
unificagdo com essa vibracao superior. A meditagdo comega com sugestdes para relaxar o
corpo e tranquilizar a mente. Em seguida, vocé recebe um convite para fazer um passeio
por uma antiga floresta. Enquanto estiver na floresta, aprecie toda a beleza da natureza.
Deixe a paz invadir o seu ser. Permita-se sentir 0 amor e a protecdo da energia universal
que flui através de todas as coisas. E um momento muito especial para vocé se ligar a
fonte superior. E 0 momento de relaxar.

Tal como me aconteceu, no principio sua mente vai se dispersar. Ndo se preocupe.
Com a prética, vocé vai aprender a relaxar e a manter a concentracdo. A medida que for
adquirindo experiéncia, vai perceber que a meditacdo ira se tornando cada vez mais
profunda.

A Oitava Visdo fala de uma nova ética interpessoal. Em vez de competir com as
outras pessoas, nés nos empenhamos juntos em achar solucGes positivas. Deixamos de
ver as pessoas como sugadoras de nossa energia e passamos a considerar cada um como
portador de uma preciosa mensagem para nds. Se ndo estivermos abertos para recebé-la,
perderemos a oportunidade. Para nos mantermos abertos precisamos desenvolver a
confianca: confianca em nds mesmos e confianca nos outros. Isto ndo significa
ingenuidade ou simplorismo, que poderiam nos prejudicar. Podemos estar atentos, com
0s pés no chdo, sabendo os limites dos que nos cercam e precavendo-nos. Mas, a0 mesmo
tempo, saber que todo ser humano tem um potencial positivo que vem a tona quando ele
se sente amado e respeitado. Essa mutua confianca possibilita a riqueza das trocas
humanas. Com o tempo, vamos descobrindo nossa habilidade em dar e receber
informagdes e sentimentos. A partir dai, e a0 prosseguirmos no processo, 0 mundo
comeca a mudar.
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A meditacdo da Oitava Visdao nos prepara para essa troca. Ela se passa numa praia
deserta e me foi inspirada por uma amiga. Quando ela se sentia espiritualmente fraca,
confusa e atormentada por problemas, pegava o carro e ia direto para a praia. Ficava la o
tempo que precisasse. Contemplava o movimento das ondas, olhava para o céu,
deixando-se envolver por toda a energia daquela imensiddo. Mais nada.

Durante a meditacdo, vocé vai se visualizar a beira do mar. A beleza da paisagem,
a brisa suave, o siléncio quebrado apenas pelo ruido das ondas inundardo vocé de paz.
Talvez venha ao seu encontro um ser muito sabio que aparecerd no momento em que
vocé estiver precisando de apoio e orientacdo. Ouca a mensagem que ele lhe traz, faca
uma pergunta e a resposta lhe vird, agora ou mais tarde. Depois, va ao encontro do grupo
em que todos partilham sua energia com 0s outros.

Ao terminar a meditacdo, sua capacidade de receber e dar afeto e apoio terad se
expandido. VVocé vai atravessar a turbuléncia do seu dia com uma serenidade muito maior
do que a habitual. Comecara a se dar conta das mudancas no seu relacionamento com
outras pessoas. Ira descobrir também as vantagens de se afastar das preocupacgdes diarias
para se reabastecer e reequilibrar. S&o esses beneficios, experimentados concretamente,
que fardo com que vocé deseje continuar meditando. Faga da meditacdo uma pratica
regular.

7 — Colocando as Visdes em Pratica

A meditacdo é uma chave que abre as portas para a realizacdo dos nossos melhores
sonhos. Ela nos torna conscientes da existéncia de uma outra dimensdo. Favorece a
descoberta de nés mesmos e as transformacg6es que desejamos para 0 Nosso maior bem.

Espero que as Meditacdes Celestinas contribuam para o crescimento da energia
interior que vai sustentd-los nos momentos dificeis. Desejo que elas contribuam para
vocés construirem relacionamentos saudaveis capazes de promover sua evolugdo
espiritual. Se praticarem regularmente as meditacbes que lhes ofereco no CD, vocés se
deixardo cada vez mais impregnar pelos principios expostos em A Profecia Celestina.

As Nove Visbes de que falamos aqui ndo sdo apenas palavras: elas nos orientam
para adotarmos um modo mais espiritualizado de vida. Chegou o momento de
colocarmos em pratica esses poderosos principios. Uma nova era comeca a despertar em
nosso planeta. Jamais circulou tanta informacéo sobre eventos misticos e espirituais e
nunca tantas experiéncias e descobertas foram compartilhadas. Existe uma massa critica
de pessoas que j& sente dentro de si essa mudanca de consciéncia. S8o elas que estdo
abrindo um novo caminho.

O que A Profecia Celestina prenuncia ¢ um novo tempo, em que ocorrerd algo
inédito: a comunhdo dos sonhos e da nossa vida cotidiana. Nao se trata de afastar-se de
nossas responsabilidades didrias ou daqueles que amamos. N&o € preciso abandonar a
religido que professamos. N&o queremos nos afastar do mundo, mas inserir-nos nele da
forma mais amorosa e solidaria possivel. Deixe-se impregnar pelas visdes, como se
fossem sementes que fardo brotar novas idéias e possibilidades dentro de voce.

Desejo que as Meditagdes Celestinas reforcem o poder das visdes contidas em A
Profecia Celestina. Que elas sejam uma morada acolhedora onde vocés possam buscar
abrigo sempre que precisarem retomar seu equilibrio e adquirir um conhecimento que
facilite e incentive sua jornada em direcdo ao amor, & compaixao, a solidariedade, a
capacidade de perddo, a consciéncia de sua unidade com todos os outros seres.
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Meditacoes

Este CD foi feito para relaxar seu corpo e ajudar na sua meditacéo.

H& muitos estudos que mostram como a meditacdo pode trazer beneficios para a
sua vida. Ela diminui o estresse e a tenséo e promove a criatividade e o bem-estar.

A maioria das meditacdes estabelece uma conex&o consciente com o Divino.

Esta primeira meditacdo corresponde & Quinta Visdo do livro A Profecia
Celestina.

A meditacdo comeca relaxando o seu corpo e depois leva vocé a uma viagem
mental através de uma antiga floresta.

Quando estiver na floresta, permita-se absorver completamente a beleza desse
lugar sagrado. Use todos os seus sentidos. Sinta 0 amor.

Se em algum momento durante a meditacdo vocé perceber que esta pensando em
outra coisa, basta relaxar e voltar a se concentrar em minha voz.

Vocé vai perceber que, cada vez que praticar este exercicio, seu corpo vai relaxar
mais profundamente e serd muito mais facil acompanhar minha voz.

Pode ser também que vocé tenha intui¢Oes ligadas a problemas que esteja vivendo.

Antes de comecar a meditacdo, procure um lugar silencioso e confortavel. VVocé
pode querer se deitar, ou sentar numa cadeira macia, de espaldar reto.

Esta meditagdo leva mais ou menos 30 minutos. Use esse tempo inteiramente para
VOCE, sentindo a paz e a sabedoria que esta meditagcdo promove.

Vamos comecar a meditacdo examinando mentalmente seu corpo.

Feche os olhos e observe como ele esta.

Esta relaxado, tranquilo, ou existem nele algumas areas tensas, contraidas?

Reserve alguns instantes para perceber como esta seu corpo.

Repare quais séo as partes que precisam relaxar.

Seus ombros estéo soltos?

E suas costas?

O rosto esta relaxado e sereno?

Seu maxilar esta solto?

Como estdo suas pernas?

E os seus pés?

Agora, comece a respirar, inspirando profunda e lentamente.

Solte o ar.

Inspire e expire visualizando cada parte do seu corpo até que todo ele esteja
relaxado.

Visualize agora uma luz branca sobre vocé.

Sinta a luz comegando a se derramar pelo seu corpo.

Sinta ela descendo pelo seu rosto.

Pelo pescoco, sobre 0s ombros.

Essa energia de amor vinda do Universo flui por suas costas.

Relaxando e suavizando.

Desce pelo peito.

Pelo estdbmago.

Passa por todo o seu tronco e chega as pernas.

Sinta o calor da luz fluindo por seus pés.

Sinta cada célula do seu corpo absorver a luz.

Até 0 espaco entre as células esta cheio de luz.
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Sinta cada 4&tomo do seu organismo vibrar com o amor.

Vocé é como uma esponja absorvendo a luz.

Se alguma parte do seu corpo ainda precisa relaxar, mande a luz para la.
Veja essa area envolvida pela luz do amor.

Entregue-se. Solte-se. Vocé nédo corre nenhum risco.

A luz esté limpando o seu corpo. Relaxe completamente.

Inspire e solte o ar.

Inspire de novo, deixando os pulmdes se dilatarem. Solte o ar.

Sinta a paz.

Agora vamos viajar juntos para uma antiga floresta.

Visualize-se no meio da floresta.

O sol esta brilhando e uma brisa suave acaricia seu rosto.

Por onde vocé olha ha arvores fortes e antigas.

Repare como sao altas, como os galhos sdo vigorosos e as folhas sdo verdes.
Veja seus ramos formando uma cobertura 14 em cima.

Olhe por entre os galhos e veja como o céu esta azul.

Aprecie a beleza a sua volta.

Admire a imponéncia das arvores.

Comece a andar pela floresta e preste atencao na; cores e nos sons.
Respire o perfume do solo fértil e sinta o chdo sol seus pés.

Seu corpo esté se energizando nessa floresta.

Perceba como a luz do sol brilha por entre as arvores.

Ao caminhar pela floresta, comece a notar que existe nela um lugar especial para

Olhe a sua volta e ache esse lugar. VVocé vai reconhecé-lo por sua beleza.
V4 até l1a e admire as plantas que crescem ali.

Vocé sente o perfume das flores?

Alguma arvore em especial chama sua atengao?

V4 até essa arvore e coloque as méos nela. Sinta a casca.

E aspera?

E lisa?

Qual é a forma das folhas?

Vocé consegue ver as raizes?

Sente a energia de vida que esta arvore transmite?

Vire-se e apOie as costas na arvore.

Sinta a sua energia, a energia da criacéo.

Deixe que esta energia alimente vocé.

Sinta a energia da arvore e da floresta envolver e encher de luz o seu ser.
Veja como voce esta leve e forte.

Como este ambiente energizou todo o seu ser.

Sinta a presenca da energia divina.

Escute os sons e ouca a agua correndo ao longe.

Sinta-se bem aqui.

Vocé é um ser amado e esté se nutrindo dos elementos da natureza.

Agora sente-se de maneira confortavel e continue tocando a arvore.
Perceba a tranquilidade que experimenta nesse lugar sagrado.

Consegue sentir a presenca de seres espirituais guiando e protegendo vocé?
Pare um momento e veja se ha alguma mensagem que voceé precisa receber.
Se deseja resposta para algumas perguntas, faca-as agora e ouca as mensagens que

o Universo Ihe oferece.



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Sinta toda essa paz e sabedoria.

Confie no que esta recebendo.

Inspire profundamente pensando como vocé é importante para a evolugdo
espiritual do planeta.

Inspire de novo e sinta a paz da floresta.

Levante-se, alongue seu corpo e sinta sua forca.

Vire-se e olhe de novo este lugar especial.

Ele estara aqui sempre que vocé quiser voltar.

Siga em frente, levando a paz e a sabedoria que estdo no seu ser.

Comece a perceber seu corpo novamente. Respire devagar e mova-se suavemente.
Antes de voltar, tome um tempo para assimilar tudo o que vivenciou.

Lembre-se de que vocé é um lindo ser de luz.

Esta meditacdo ajuda na cura e corresponde a oitava viséo do livro A Profecia
Celestina. Ela nos leva a uma linda praia de um imenso oceano.

Enquanto caminha, vocé descobre que néo estd s6. Vocé encontra outras pessoas
que, de alguma forma, estdo envolvidas no seu crescimento espiritual. Vocé se torna parte
de um grupo espiritual que dirige sua energia para a cura de outros seres e para a cura do
planeta.

Quando nos reunimos em grupos espirituais, partilhamos nossa energia. Nossos
pensamentos se tornam mais claros e mais sabios. Podemos ver com mais nitidez quem
SOmos e 0 que Somos.

Sentimos uma nova forca de amor.

Podemos enviar esse amor para ajudar a curar pessoas que precisam, inclusive nos
mesmaos.

Esta meditacdo leva mais ou menos 30 minutos. Antes de comecar, procure um
lugar silencioso e confortavel.

Use esse tempo para vivenciar profundamente a unido do grupo.

Relaxe seu corpo e integre-se ao processo que busca a cura do mundo.

Vamos comecar a meditacdo fazendo um exame mental do seu corpo.

Feche os olhos, respire fundo e sinta seu corpo.

Perceba quais sdo as partes que estdo relaxadas e as que estdo tensas.

Repare nos seus pés: como estdo eles?

Suas pernas estdo relaxadas?

E os quadris? E as costas?

Relaxe seu estbmago e seu peito.

Os ombros estdo soltos e relaxados?

Como estéo seus bragos e suas maos?

Sinta seu pescoco e seu rosto.

Agora inspire profundamente, segure a respiracao e solte.

Respire fundo novamente e use a respiracdo para relaxar seu corpo.

Repare de novo quais sdo as partes que estdo relaxadas e as que ainda estdo
contraidas.

Libere 0 maximo de tensdo que puder.

Agora vamos viajar juntos até o oceano.

Visualize-se numa praia, olhando para o oceano. Sinta a areia sob seus pés.

Sinta o calor do sol no seu rosto.

Ha uma brisa suave acariciando o seu corpo. Faz um dia lindo.
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O céu esta azul e ha pequenas nuvens brancas no horizonte.

Sente-se na areia lentamente.

Ouca os sons.

Sinta a paz e o ritmo do oceano.

Repare como a agua esté calma e transparente.

Olhe a sua volta e observe a beleza desse lugar.

Ele Ihe transmite uma sensagédo de seguranca e protecao.

Seu corpo comega a relaxar mais profundamente.

Vocé sente seu corpo se soltando na areia.

Seu corpo esta sendo nutrido pelos elementos da natureza.

Sinta a areia absorver toda a tensdo do seu corpo. VVocé vai se tornando mais leve.

Seu corpo se renova, se revigora.

Agora levante-se e alongue seu corpo.

Perceba como ele esta leve e forte.

Comece a andar ao longo da praia.

Repare na cor da areia.

Sinta o calor do sol em seu corpo e o frescor da agua nos seus pes.

Enquanto caminha, veja que, ao longe, ha uma pessoa se aproximando.

Ela caminha com suavidade e parece familiar.

Vocé sente o desejo de estar perto dela. Vocés se aproximam.

Vocés se encontram e se abragcam.

E um abraco apertado, transmitindo uma sensag&o de comunh?o.

Sinta como € bom um abrago assim.

Agora afaste-se um pouco e observe esta pessoa.

Qual é a relacdo que existe entre vocés?

Pare um instante e procure entender por que vocés escolheram encontrar-se nesse
lugar e nesse momento.

Como podem ajudar-se no seu desenvolvimento espiritual?

Quais sdo as mensagens que VOcés trocam?

Comece a envolver essa pessoa com a luz do amor e de pensamentos positivos.

Perceba seu amor sendo aceito.

A pessoa retribui seu amor enviando pensamentos cheios de amor. ¢

Absorva a luz.

Aceite 0 dom da paz.

Veja seus corpos cercados pela luz universal do amor.

Inspire profundamente e solte.

Sinta que esta na hora de se separar dessa pessoa amiga. VVocés ja deram uma para
a outra tudo de que precisavam nesse momento.

Vocés irdo encontrar-se outras vezes.

Despegam-se.

Volte a andar na praia.

Observe as cores, 0s sons e a beleza de tudo. Sinta o cheiro de maresia no ar.

Enquanto caminha, vocé comeca a sentir que alguma coisa maravilhosa vai
acontecer.

Olhe para o lado e veja um grupo de pessoas mais adiante na praia.

Elas estdo em circulo.

Vocé sente que elas esperam por Voce.

Elas convidam vocé a juntar-se ao grupo.
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Elas acolhem vocé com carinho.

Quem sao esses seres espirituais?

Vocé reconhece algum rosto?

Essas pessoas Ihe transmitem seguranca e protecao.

Junte-se ao circulo e dé as maos as pessoas que estdo de cada lado.

Respire profundamente e sinta seu corpo se energizar.

O contato com essas pessoas faz vocé se sentir mais livre, mais leve.

Vocé sente sua energia vital se expandir e tocar na energia dos que estdo ao seu

Respire fundo e guarde com vocé todo 0 amor e a cura que recebeu.

V4 aos poucos tomando consciéncia do seu corpo.

Agora coloque as maos sobre o coracéo.

Sinta toda a energia de amor e cura que esta nele. Fique assim o tempo que quiser.
Agora, coloque as mdos numa posicéo natural e confortavel e comece a mover seu

COrpo suavemente.

Antes de voltar, tome um tempo para assimilar tudo o que vivenciou.
Lembre-se de que vocé é um ser de luz.
Toda vez que se unir a outras pessoas no processo de cura, vocé estara ajudando

na evolucdo do planeta, das outras pessoas e do seu proprio ser.

Tudo o que vocé faz repercute em todo o Universo e o transforma.
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