Muito ja se disse que o verdadeiro heroi € aquele que venc
Assim, para comemorar o Natal como ele merece € como voce
nho trés atos que sé os verdadeiros herois e pessoas de muita gr.
pazes de fazer:

1. Peca perdao aquela pessoa que vocé magoou, ou ofende
£00s.. cou, ou falou mal. V4 até ela e, so se for impossivel ir pessoalme
peca perddo. Diga a ela que ¢ tempo de Natal e que vocé nao que
mbro sem pedir esse perdao. Nao pense de antemao se ela vai ou nao lhe perd
€ essa pessoa terd. Apenas peca perdao.

€ um parente proximo que vocé ndo abraca ha anos. Abrace seu pai, sua mae
§ tios e primos, mesmo distantes. Se eles ja tiverem falecido, abra-
esseiro e diga a eles o quanto vocé sente por nao té-los abracado
. E aos que ainda vivem, abrace com muito amor e diga que vocé
les e ndo queria chegar ao dia 25 de dezembro sem abraga-los. Nao
gsses parentes pensardo de vocé. Apenas abrace e diga a eles uma
0 e gratiddo.

uma pessoa simples, pobre ou mesmo doente. Pode ser aquele ami-
miga que vocé conhece. Diga a essa pessoa o quanto ela € impor-
da pessoa ¢ muito importante, independentemente da sofisticagao,
de. D¢ a ela a forca de seu afeto e diga que quer vé-la a cada dia
eliz, pois fomos feitos para a felicidade. Diga que ndo queria che-
e dezembro sem dizer isso a ela, sem agradecer a sua existéncia. Da mesma fo
ssa pensar de vocé ou achar que estd querendo alguma coisa e nao esta dizend
palavra de amor e amizade e, ndo se esqueca, d€ a ela um forte abraco.

oce ja sabe porque eu disse que sdo trés atos de heroismo! S6 mesmo pessoas
s her6is e heroinas t€ém capacidade de pedir perddo, abragar seus pais € irm
s, pobres ou doentes uma palavra de amor e o quanto elas sdo importantes.
que vence a si proprio € ndo os outros.

tiver coragem para fazer essas trés coisas sentird uma grandeza de espirito,
legria de herdi, pois terd vencido a maior das batalhas: a batalha contr
ense Nele. Sucesso! Feliz Natal!
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