
Celebração tradicional do 
Entrudo nas Aldeias do 
Xisto de Góis / Serra da 
Lousã (16 Fevereiro 2010) 

 
Descrição: Celebração do Entrudo de forma tradicional nas Aldeias do Xisto de Góis em plena Serra da Lousã.  
 
Nestas aldeias o Entrudo vivia-se de forma simples. Procurava-se roupa e objectos velhos, algo que ocultasse o 
rosto e de seguida brincava-se… No Entrudo eram realizadas "corridas" às aldeias vizinhas, onde tudo era 
permitido: declamar quadras jocosas sobre os habitantes dessas aldeias, atormentar as velhas e seduzir as 
novas! 
Propomos que venha brincar connosco e motivar estas gentes para o convívio, enaltecendo as suas vivências.   
 
O percurso será feito nas seguintes aldeias do Concelho de Góis: Esporão, Póvoa de Cerdeira, Cerdeira, Ribeira 
Cimeira e Ponte de Sótão e nas Aldeias do Xisto de Comareira, Pena, Aigra Nova, Aigra Velha . 
 
No final deste percurso haverá um almoço-convívio numa das aldeias (Aigra Nova) com todos os participantes e 
habitantes locais. No final da refeição será feito, à boa maneira beirã, um bailarico, com um bom barril de vinho à 
descrição. 
  
Embora os participantes alvos sejam habitantes locais ou descendentes de habitantes locais, podem participar 
pessoas não residentes nestas aldeias, mas que tenham espírito de folia. 
 
Este evento tem a particularidade de ser a 4ª edição e de ter um Concurso de Quadras Tradicionais e ainda de 
um Concurso de Máscaras de Cortiça. 
  
Objectivo: convívio entre os habitantes e descendentes das aldeias serranas de Góis 
 

Programa: 
9h00 – encontro na aldeia do Esporão: folia, corridas 
para assustar as velhas e as moças, declamação de 
quadras jocosas. 
 
Saída para a corrida pela Aldeias, seguindo este 
itinerário: Esporão, Póvoa de Cerdeira, Cerdeira, 
Ribeira Cimeira, Pena, Aigra Velha, Ponte de Sótão, 
Comareira e termina na Aigra Nova. 
 
12h – chegada a Aigra Nova onde acontecem os 
seguintes eventos: 
- Atelier de construção de máscaras em cortiça 
- Animação com concertinas 
 
13h – Almoço na aldeia (gratuito para os “entrudos” e 
não para os “carnavais”)  
 
14h30 – Início do Bailarico, até não aguentar mais… 
 
Tarde – Bailarico, com intervalos das participações 
das quadras. Temos um poste com um presunto e um 
bacalhau no topo. Estarão abertas inscrições para as 
equipas que queiram retirar o presunto e o bacalhau. 
 
Meio de transporte: entre as aldeias as pessoas 
podem levar os seus carros para que no final possam 
regressar quando quiserem, mas iremos ter 1 ou 2 
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carrinhas de caixa aberta para os foliões entrarem nas aldeias em “corrida”/tipo invasão. 
 
Ponto de encontro: às 9h00 na aldeia de Esporão (aldeia do concelho de Góis). Duração: todo o dia. 
 
Material que os participantes devem trazer:  
Roupa apropriada ao entrudo (e não Carnaval), artefactos que produzam sons estridentes, muito boa disposição 
e vinho. Salientamos que o entrudo aqui na serra consistia em roupas velhas e uma manga de camisa com 
orifícios como máscara. Não nos responsabilizamos pelas atitudes dos Entrudos quando se encontrarem com 
participantes sem traje ou com traje de Carnaval…. 
A participação é gratuita até ao nº de 100 pessoas ao nível do almoço, existindo prioridade aos habitantes locais, 
descendentes e aos participantes nas corridas. 
 
Parceiros: Câmara Municipal de Góis, Associação de Melhoramentos das Aigras, Comareira e Cerejeira, Grupo 
de Concertinistas de Góis, Associação dos Escoteiros de Portugal – Grupo 74 – Góis. 
 
Apoio: 
Câmara Municipal de Góis 
 
Organização: 
Lousitânea – Liga dos Amigos da Serra da Lousã 
 
Informações: 
Lousitânea – Liga dos Amigos da Serra da Lousã 
R. dos Bois, Aigra Nova 
3330-222 GÓIS 
TEL/FAX: 235778644  Telem: 966423677 / 
969847852 
lousitanea@sapo.pt  
www.lousitanea.org  
 
Câmara Municipal de Góis 
Posto de Turismo 
Tel: 235 770113 
 
 


