
Los 38 pasos de un trader

1. Acumulamos informaciòn; buscando por internet... viendo el Bloomberg... comprando libros 
...atendiendo seminarios...

2. Empezamos a operar con nuestros “nuevos” conocimientos.
3. Hacemos “donaciones” hasta que nos damos cuenta de que necesitamos màs informaciòn ò 

conocimientos.
4. Acumulamos màs informaciòn.
5. Sustituimos el mercado que seguìamos.
6. Volvemos a operar con el mercado con nuestros conocimientos “actualizados”.
7. Nos dan un “buen palo” y empezamos a perder nuestra confianza. El miedo se hace sentir.
8. Escuchamos informaciòn no oficial y buscamos apoyo en otros traders.
9. Volvemos al mercado y continuamos “donando”.
10. Sustituimos el mercado que seguìamos otra vez.
11. Buscamos MÂS informaciòn.
12. De nuevo entramos en el mercado y empezamos a ver algo de progreso.
13. Nos da una “sobredosis de confianza” y el mercado nos achucha otra vez.
14. Empezamos a comprender que para operar de forma exitosa llevarà mas tiempo y mas 

conocimientos de lo que esperàbamos.
15. Nos podemos serios y empezamos a concentrarnos en aprender un mètodo “real”.
16. Operamos con nuestra metodologia y parece que va bien, pero nos damos cuenta que falta algo.
17. Empezamos a comprender la necesidad de tener unas REGLAS para aplicarlas a nuestra 

metodologia.
18. Nos tomamos un tiempo sabàtico  para desarrollar y testear esas REGLAS.
19. Nos ponemos a operar de nuevo, pero esta vez con REGLAS nos va mejor, aunque dudamos mucho 

a la hora de ejecutar.
20. Añadimos, quitamos y modificamos las REGLAS por la necesidad de ser proeficientes con nuestras 

reglas.
21. Sentimos de que estamos cerca de romper ese umbral hacia el èxito.
22. Empezamos a ser mas responsables con los resultados de nuestras operaciones ya que nos damos 

cuenta de que nuestro èxito reside en nosotros, y no en el mètodo.
23. Continuamos operando y nos hacemos mas proeficientes con nuestro mètodo y nuestras REGLAS.
24. Mientras operamos seguimos con la tendencia de romper nuestras REGLAS y nuestros resultados 

siguen siendo erràticos.
25. Sabemos que estamos cerca.
26. Volvemos a darle un repaso a nuestras REGLAS.
27. Recuperamos confianza en nuestras REGLAS y volvemos a operar en los mercados.
28. Los resultados de nuestras operaciones mejoran mucho, pero todavia dudamos a la hora de aplicar 

nuestras REGLAS.
29. Empezamos a ver la importancia de seguir nuestras REGLAS al ver los resultados de nuestras 

operaciones cuando no seguimos nuestras REGLAS.
30. Empezamos a ver que la falta de èxito depende de nosotros mismos (una falta de disciplina a la hora 

de seguir nuestras REGLAS a causa de algun tipo de temor) y empezamos a trabajar para 
conocernos mejor.

31. Continuamos con las operaciones y el mercado nos va dando a conocer cada vez màs de còmo somos 
.

32. Dominamos nuestra metodologìa y nuestras REGLAS.
33. Empezamos a ganar dinero de forma consistente.
34. Otra dosis de sobreconfianza se apodera de nosotros y el mercado nos achucha.
35. Aprendemos de nuestros errores.
36. Dejamos de pensar y permitimos que las REGLAS nos guìen en las operaciones (nuestro trabajo es 

aburrido, pero exitoso) y nuestra cuenta sigue creciendo y vamos incrementando el numero de 
contratos a las operaciones.

37. Ganamos màs dinero de lo que nunca podriamos soñar como algo posible.
38. Seguimos con nuestra vida y cumplimos muchas de las metas con las que siempre habiamos soñado.


